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in a r 10 a r t. 

3©ic @t)mna<ltf für t>ic 3u9<nl> (1793), 

«nb ©ifclen’ö bcutfcüe 5lurnf«nfl ( 1816 ), @pieü 
JEurnle^re (bie (Freiübungen i84o, bie ^»angübnngen 1842, 
bte 6temmübungen 1843, SSafet bei ©d^roeigbanfer) bie beben, 
tenbücn äßerfe beö gefommten (Scbriftentbntnö ber STnrnfnnü in 
95ejug anf bie Stnorbnnng nnb aSefebreibung ber Uebnngen finb, fo 
wirb jebeö neue 2Serf, ohne ficb «uf biefe ©mnbiagen ju (tüben, 
natürticb weniger »ottfommen fein müffen, aW bei SSeaebtung biefer 
©runbpfeiter ber Jiurnfunü unb forgfamer 95ennbung mögiieb iil. 
2Benn jteb baS ©ntbbmutbö’fcb« »nb bie beutfebe !turnfunfi 
»on S«bn unb ©ifelen fo nabe fleb«n, wie eine Erweiterung unb 
SBerbefferung bem Erweiterten, fo bdt bagegen bie ©picü’fcbe Turn- [ 
lebre ficb eine ganj anberc Seite ber aSetraebtung beb Sebrüoffeö ber ' 
j;urnfunfl gcwüblt, waö um fo mehr ju beachten tü/ ba Spic^ uonber ' 
^abn.Eifelen’feben Scbulc auö (f. 6 . 9 ber «Stemmübungen)" 

JU ber ibm eigentbümficben airt ber Sarfiellung ber Jiurnübungen 
gefommen ijl. 5©cnn nämticb in biefer Schute bie Orbnung ber 
Uebungen nach ben Xurngerütben gefebab unb Uebnngen beb 8ei. 
beb an ficb (ohne ©erätbe) nnr eine untergeorbnete aJebeutung 
batten, fo tebrte Spicb bureb feine Freiübungen auch auf bie 
Xurnart ohne atnwenbung ber !Eurngerütbe mehr alb bibber auf. 
werfen unb jlcHte in ben .^lang. unb Stemmübungen alb 
„ftebetüt Slicbtfebnnr" beffen, wab ber 8eib aubjnbitben barbietet, 
ben 8 e i b fetber auf (S. 9, U-)/ ebne bie Uebungen an befannte ©e- 
rätbe gefebtoffen ju batten, fonbern Pietmebr auf ben 8eib unb bie ©tieb. 
maßen febenb, wetebe Äünüe in ihnen »erborgen feien. (S. 8, il.*) 

aiur auf bem aßege einer foteben a5etracbtung, meine icb, fann man 
}u einem Erfeböpfen unb fomit jnr Ätarbeit unb ju beutticbem Er. 



*! iae»tem6«cl)«ft >er «Oloitortftftrift „gtaflC“ CcnevCin is4C 6fi (Sm’imiev) ta-in.K 
(ine @(isi( von M is(6n,(t(n Sin;)’« gnfttm b(r SumnaOU, txfTen vtlCoropCiifdK <))(. 
4 rimfcun<i iev @nmnaf}i( nid)( cedit weiten bec nur fTagmentacirdien 'riu-aeUuiiit tu 
prüfen iü. !D(c Sinfenbcc tiefes ^CrtifeCS würbe PieC weniiter taS ^^renite tuten er. 
Cieten foniten, wenn er tie lürnfdiriflen twn gpieft ie «efelien liatlc; wir ermliren 
nur, tnü „üOcviicrS"' lilicritrirrfit mit riitflii'die SCjätinfcit fdu'ii weitliiii iciiciiäveid) ' 
itcwirft Imte." 
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f ennen licr UtbMitgötnögttc^ftitcn t>eö gefammten 8e^)rjloffefi b<r Jurn. 
funfl fommett/ o^ne t»a^ jcboc^ für ben 3w«cf l>«<5 iDtrflid^cn 5turn* 
untcrrtcütcö ber flufenmüßige ©ans »om gctc^tcrn j«m 6dE>n)erern 
je fönnte aufgegefcen werden. (S8er<j[. 6pieß in. 12 ). 3(ber felbft 
um biefen ötufeufjang fo »oafjänbij} aW cö angebt/ anflcUen ju fön- 
neu/ mirb eine erfc^bpfenbe ^enntnig ber mögitc^en Uebungen burdb^ 
aub tvünfcf^enbmertb/ ja nötbig fein. SBenn man meinen foUtC/ 
mit ben bibber befannten Ucbungen ben Sivecf ber ^lurnfunü er> 
reichen jn fönnen/ fo »ergleidbe man birrüber bei 6pieß 6. 9 ber 
ipangäbunüen. 

5)cr 3w«(t biefer SSIütter ijl nun/ befonberfi jum Stuben un- 
ferer SJerliner Surnfcbule/ bie bebeutenbern/ unö unbefannten Uebun- 
gen aub ben brei Elb^inn ber Xurnlebre ju entnehmen/ mab na« 
türlicb nicht beffer unb füglicher angebt/ alb bem ®erfa(fer ber !£urn« 
febre gleichfam 6chritt für ©chritt ju folgen/ fo baß mir auch über 
ben ^.Uan ber Surniebre babci gleichfam nachjubenfen ©elegen« 
beit haben merben. 

©ine aubfübriiche ^ritif beb genannten 2Berfeb/ namentlich in 
95ejug auf bie neuen Äunjlmörter/ mögen »tr phiflcrn überiaffen/ 
ittbem mir nur bemerfeu/ baß bie neue SBetrachtungbmeife natürlich 
auch neue Stamen unb ^unflmörter fehafen mußte/ jur S^ejeichnung 
beb Slcucu/ unb baß/ mo fein ©rmeefen oon eigentlichen ©tümmen 
^ jur aSejcichnung möglich mar/ 3«fammcnfehungen bem S5ebarf 
genügen mußten. 2Bir mollen unb ooKtommen bamit begnügen/ 
menn biefe Sölätter burch bab Stnfübren ber neuen Uebungen unb ben 
SJericht über bie 3lrt ber Slnorbnung ber Uebungen/ SOlanche an- 
regen/ genauer bie ©pieß’fchc Sturnlebre f ennen }u lernen/ bamit 
©rünblichfeit/ Orbnung unb S3emußtfein auch in ^rfiellung ber 
!lurnübungen immer mehr jur ©rfcheinung fomme. 

SBerli»/ im Ifcbruar I84s. 

jR. W. 



♦) SnunH bei < 1 1 < " ' CO) c II in alt<v unb neuet 3<it ipolUn loiv ftitv nodi in ißejus onf bie 
oft gcluniicne Uebcrrceunji unb Srie$un<i imrerer beutfdien jiunfinibctec auf bie nfgi- 
itjynt Ttjt yuaTOi/runJc CF.v 183?) bcn P>(o>, bev fid) ganj anOtttOättlUtliS 

unb 3a bn^ SarOenunii (oft fonarin roortlidier Irene) anfdiliefit/ aufmerffont maiben 
(man »evul. i. <8. ben isten Jibfdmirt 83 ^itQi rm- f!f tö fjorö'Cvyor (iserf) xaf 
tfdivyo)’ (Barren) yvm aannr. f. aiidi btn auf ber laftl abaebilberen BJiinberlaiif 
(iaflvoiVt^nc ^ Tn liixn^nnjinov). roll cintm jfierrn .((orf erfunbcii. 
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9S$(nn auä btr ®utMmutM'f(b<n „®omnAfiit für bi(3us(nt)/ 
@d)ncpfentbrtl 1793“ unb btt „enct)f lopfibie bcr «tibttf- 

übungtn“ in bcn Mreig btt SCurntibungcn aufnabm unb bcbeuttnb nud brm 
€eintn binjufügtt/ fo »itl « battt unb für iwerfmüßig birtt/ fo n>«r 
btr nritern Betreibung ber Sturnfunfl unter gif eien unb in ber @ifelen< 
feben @ebule uorbebalten / ba« untere ab n angefangene Serf fortjufübren 
unb auejubilben/ bie neu lieb barbietenben Uebungen einjureiben unb bie 
Uebungen überhaupt fiufenmübig ju orbneu/ bamit btr Unterriebt ben }Utttg‘ 
unb Sübigleitöüufen ber ZTurnfebüIcr fieb natürlich unb folgereebt anfebliebe. 
5)ie eifelen’feben iCurntafeln »erbreiteten (i^ übcraB/ unb »ie Sife- 
lenä IBIcrfbäeblein/ entflanben naeb biefent eine grobe Slnsabl $anb^ 
büeblein ber Uebungen/ bertn lebtet / bebeutenbbtO/ ber £eitfaben ÜtaPtn» 
lleinO (Sranffurt a. 1844) fein mag. 

S)tm Wunfebe nach einem pontlänbigen Xurnbueb fonnte ei feien 
biObtr noch nicht entfpreeben/ auo @rünben/ bie er in ber Slorrebt ju ben 
Xurntafeln ( 1837 betau^gegtbtn ) entroicfelt; ertl oor einiger Seit oer> 
fpracb ber 93erfaffer ber SEurntafeln öffentlich bie balbige Äerauctgabe fei» 
neä Surnbuebeö.’') 

Sieg lange ©ebtoeigen ber (Berliner Surnfcbule gab natürlich 0tle. 
genbeit }U pielerlei Surnbücbern/ beren hier ju gebenfen nicht nötbig iff: 
»on ©cbülern ber eifelen’fcben STurnfcbuIc nabmen cö über ffcb/ „9lad)ricl)t 
»om gegenroürtigen Suffanbe bcr ©acben“ in btr SOTutterturnfcbuIe Stutfef). 
lanbö jU geben/ eultr in feiner beutfeben STurnfunff/ n)efcf)cr befonberöbie 
Uebungen an ber tvagreebten Seiter ausführlicher barjufletlen oerfuebtt/ unb 
Sübeef (£ebr> unb £anbbucb ber beutfeben Surnfunff 1843.) 

Soeb febon 1840 batte ©pieg in (Burgborf/ btt/ mit er ftlbff fagt/ 
nach @utbsmutbs oortrefflicben SSJerlen unb nach (Borfebriften bcr Sabn> 
gifclen feben ©cbule jumeifi bie Xurnfunff übte/ unb nie in Serfucl)ung 
fam/ rotber bie 6IiaS’fcb«n noch bie 5ßJ e t n e r’fcben ©ebriften bei feinem 
Surnunterriebt }U benüpen (f. ©. 9/ IIi. bet Surnlebre)/ feine Freiübungen 
berauSgtgtben unb einen eigentbümlicben %ßtg für bie SargeOung ber 



*) ?lu(li Sic V'pr .ftuvicm erCAttiiciif gdu'ift (?htlfiif: llcl'Ci' ■TltilCcuiiic« i'Pii Imii* 
rlüBcti u i. w. mit (iiccr Vemte »pn JJlÄSnt rttin. 
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iUfammtni X;urnü6ungm in feinen nacf)fo(genben „ipandiibungen is42 ‘ unb 
„©temmübungen i843“ eingefd)Iagen/ ber für jebe meitcre Sntivirflung ber 
'Turnfunl} burd)(iuö bebeutfam iü. 

©utHniutfiS »erfu(f)t in feiner „@Dmnoßif“(@. 267—270) bie oer» 
fd)iebenen möglichen ©tanbpunfte nnjugeben/ von benen aub tS angingc/ bie 
©pmnaitif in ein @t)ftem ju bringen. Sr oerroirft bie anbern vor ibm 
nngefübrten ®eM«punfte/ inbrni er bie generifr^e Mrt ber Sufammen- 
ÜeOung ber Uebungen für feine SSefc^reibung tptfbit 269), nefe^e bie 
g(eid) artigen Uebungen nicht pon einanber trennt unb lief) mehr an bie 
OTetbobe/ nach ber man ©pmnaUlf lehren foUe/ anfchiießc/ al« jebe anbere ; 
fp hanbelt er benn Pon bem ©pringen (auch mit bem @tabe: baS „®oI> 
tigiren“ ijl nur angebeutet)/ pon ben Äaufübungen/ bem Sßerfen/ 
Slingen/ Älettern/ 93alanciren (©chroeben)/ u. f. re. auf bie 'fiBeife, 
bah er ju biefen Sturnarten auch bie nothreenbigen Slementarübungen 
(iBorübungen) anführt/ unb fein ®erf ein fo PoWommene« ift/ bah Sahn 
in ber ^arhellung ber 2:urnübungen nur nöthig hatte/ bap bloh angebeu« 
tete „©chreingen“ auüjufnhren unb bie neuen ©erfithe (StecT, ©arten/ 
snacfjiehfcil u. f. f.) unb Uebungen mitjutheilen ; fo reie hin unb reieber 
eine genauere Sinreihung ber einjeinen Uebungen unb eine ber Olatur mehr 
entfprechenbe ©tettung ber Uebungoarten ju geben. 3)a3 Rechten/ ©chreim» 
men/ Süeiten/ Sanjen/ bie .SriegPübungen für bieJSugenb/ Äopf» 
übern ober «uftfpringen (pon ©uth«muthtf nicht angeführt) unb 
©chiittfchuhlaufen foBten einem grbhern 9Derfe über bie STurnfunh 
porbehaiten bleiben; bie feineren Uebungen ber ©inne unb bergi./ rea? 
reohl bei einer befchrünften 8ahl Söglinge einer SrjiehungSanhalt mog= 
lieh ilf/ muhten natürlici) fortfaBeu/ reenn ber ^urnpfah eine grohe 8ahl 
ber SEurner nur auf ©tunben pereinte. ®a« gröhte ©etbienh Sahn« um 
bie ®atheBung bet Uebungen behebt unbejlritten barin/ eine in ihreni©runb- 
lagen fehhehenbe beutfehe Surnfprache gefchaffen ju haben/ Pon ber 
fich iu entfernen nur eine burchauO unabreeitfliche giöthtgung «nlah geben 
bürfte (man pergi. Sahn« sCurnbuch @. xix. u. fg.)’) 

@0 rear benn/ reie e« fchien/ für immer bie SWethobe ber S»arhel* 
lung ber iCutnübungtn behimmt; fam unter Sifelen }U ben jrumgerÄthen 
noch ber «unblauf unb bie ©trecffchaufel/ ber Soef/ ba« ©türm, 
laufbrett/ bie ihantei (bie ber äfften/ bei unä aber reenig jum 



•) «Sielieidu liat Siitpimutl)« autb für Soljni Sungiovadie einije 'Seiträge geliefert/ man 
»ersleidie über bol BJort klimmen «. 384/ 388; ®oicü 9lbleituna <3. 2 oa, ll. 
ua ttiobl ni<6t tiefer Benennuna bei 3afin su ®runbe. 'öer 97ome unferer 0trecf- 
übunien ifl vielleiebt »on 0. 4(o entlebnr, aure bürfte auf 0. 373 fs. ber ünfana 
unb Urtoruna unferel 9?erfl in ber bort befdiriebenen ■x;orrid)tuna iu niiben fein. 
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(gpringni bcnu^t)*)/ fo louibcn bi< Uebun^eii/ btr<n (tne gro^c gabl neuer 
biniu (ant/ ben ®er4tben jugeorbnet. 31Iü ettoa^ 9leue2 treten bie 
„@e(enfäbungen“ auf/ bie ouö ben Sofin’fcften ©»ring» unb @cf)n)ing. 
oovttbungen entftanben/ eine allgemeine ^Jorbilbnng geben foDten. (Sine 
au^fiibtlidiere S^arfteHung biefer „allgemeinen Slorübungen“ ünbet (Id) in 
bem «überf ’fd)en Surnbucbe wegen bet (Senti^ung bet @pießfd)en ^rtu 
Übungen; aber aud) hier gefc^iebt bie 9norbnung bet Uebungen nad) ben 
®erütben/ wie bei allen anbern S)ar|iellern von ITurnübungen (gulerü ©treef« 
Übungen wollen eine ^uOnabme mad)en/ ba (ie ibm Uebungen bet ©treef« 
muüleln (tnb!). iHIan abnte oielleid)t nid)t bie SUlbglicbteit biefer fo na« 
türlid)tn/ einfachen S)ar^ellungdweife/ wie bie ©pief’fche !turnlebre 
lie barbietet. 

S)er 3Serfa(fer biefer iBlütter will nicht bad 93o@ifche 9Slort über ben 
^egameter ber ©riechen oon dd) auf biefe>neue S)ardellungOart ber Uebun« 
gen anwenben/ bod) bült er biefe ^eife für eine fo natürliche unb ein» 
^ fache/ fo orbnenbe/ unb Unterfcheibung in bie SDIaife ber Zlurniibungrn brin« 
genbel/ baf er ed gern unternimmt/ ihre ©igenthümlichteit heroor$uheben 
unb fo oiel er oermag beutlich barjudellcn/ bamit (Ich biefe neue ^eife 
überall ^reunbe erwerbe unb ©inn/ .Klarheit/ SDlaaf bie Uebungen burch^^ 
bringe unb ücht wiffenfchaftlich orbne. 

9EDie nümlich bie Sdothwenbigf eit ber Xurnfund nur auci biefer 
gan) einfachen idetrachtung (ich ergiebt/ bag wie bad ©eidige/ Sernünf« 
tige in Silier ©ntwicflung wie in ber beO ©injelnen in fortbauernbem .Kampfe 
unbiAriege baä Unfreie unb Ungeidige/ Xtübt/ befangene/ nieberhalten 
unb nieberringen foU/ fo auch 3<ber in (Ich biefen ^arnpf beb ©eideb ge< 
gen bab Ungeidige auch an bem «eibe gegen befen ©ehwdehe unb Unge« 
fehief bardellen mug/ wenn bie ©ntwicflungbdufen beb menfchlichen £ebenb 
gefammt fo burchlaufen fein foUen/ olb eb bem SEdenfehen oergonnt id: 
wirb ber ©eid nicht' auch feineb £eibeb mAchtig/ fo oiel er nur in unablA'gi« 
gern S^orbern ihm abdreiten fann/ b. h- mit anbern Störten/ alfo auch fei- 
ner felbd nicht/**) fo id ber ©ntwicflungbgang fein PoQdünbiger/ ber 
Sdenfeh id weniger PoUfommen alb er permag; ber Aampf um Freiheit id 
nicht nach allen ©eiten hingeführt worben/ wenn nicht auch 9<ib burch« 
geidiget id; wie ein Hinterhalt/ eine uneingenommme Stfit liegt ber un- 
befdmpftt/ unbedegte £eib/ alb ein H<nimnig bem ©iegebwege beb ©ei- 
deb entgegen — : fo folgt auch aub biefer unumgänglichen ({^orberung beb 



») ueber bie Qinmnaftif tev 5 Utcn linbcr miui bie befte JluSfmift Cobroold bisweilen un. 
gcmiqenb ig bie ®rtrftellung bev eigemlidjeii Uebungen) in Srniife „©nmnogif unb 
Jigonigif ber J^ellenen.“ ^mlle isli, 2 ®Änbe. 

-•) ®gb Zürnen ig/ iwie ® i e g e n» e g i'ebv i'Wijn fugt/ eine Hebung bcs gs e i g e f unb b t 5 
reibeS (f. i'eiii rcvbienglidief i£d)ritrlein : „Jllggf“). 
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2;urn<n« Idd)t bcr Umfant) Srurnenl*) Atine miUfü^cIidK 
megung/ («rcn b<r (g(fun^( rtgdmAgig gebaute) ^eib nact) feinen 9(n« 
lagen unb ben ®efe$en feinet iSaueä) f^btg t|}/ tff au<t bem ®e> 
biete ber 9)tittel autfjufc^liegen/ melc()e gleie^fam ju 9(ngrif«mitte(n an aUen 
(Seiten u n « n u t b i e j: u rn f u n ft ”) bem ® eifte unb feinem f rdftigen freien 
StBiOen barbietet; afte einfache Xbfttigf eiten/ wie aOe jufammengefe^te 
ftnb )u üben/ iunücf)ft natürlich ohne aOe^ anbere Srurnjeug a(ä in unb 
mit bem bewegungtffübigen Seibe felber auf bem für Turner unb 9li<^t> 
turnet gemeinfamen @rbboben/ unb bann an ben mbglic^en 2rumieu> 
gen/ bie natürlid) nur nac^ ben leiblichen Slftciglichfeiten erfunben nnb er> 
fonnen fein müffen; ein fruchtbare^ Wdb }u einem georbneten Sinbaue (eich> 
ter unb fchwerer Uebungen/ aOtägticher £eibe$bewegungen unb Z:hAtigfeiten 
in folchen guftünben bei$ £eibe$/ welche bie aOfeitig bilbenbe Xurnfunft 
für fich foabert. Äein irbifcher SWenfeh freilich wirb all biefe mbglichen 
Uebungen an ftch barftellen tönnen/ wie ja auch ber .@amnf um geiftige 
Freiheit nie biö jum rbOigen ifrieben audgefümpft wirb: ber aber ftegt am ^ 
meiften/ ber am meiften ftrebt. 

@0 muft alfo lebe Slnwenbung ber z;utnfunft ihren IBebarf an Uebun* 
gen aud bem @chahe aOer nach bem Crganidmu^ be$ £eibe$ mbglichen £ei< 
beöthütigfeiten entnehmen; barum aber war eine S)arftetlung biefer an ftch 
möglichen fturnübungen/ abgeleitet au« ber alleinigen 9tegel unb ifticht' 
fchnur bertSJurnmöglichteiten/ bem feinem Drgani«mu« gemüft ftch bewe« 
genben iheibc/ um fo mehr nbthig unb erwünfeht/ al« man bi«h<r felbft in 
ber gifelen’f<h«n ©chule bie Uebungen faft nur an bie SurngerÄthe ge- 
fchloften hielt unb bie ® eien f Übungen nur ein Vorläufer unb erfter 



•) MKe anliern @rünte unb gwerfe / 5. as. ©efunbfjeit , Svaftiaung beS Sorper« u^ f. f. 
fprbern ni*t notlnptnbifl bie Suenfiinft/ wie bieibr fittticbe/ anaemciii menfeblitSe ®e- 
fiWcipuntt/ wenn fie autb «Ketbinaä ftbbne Solaen jene* «naefüijreen SwerfeS fein 
werben: fo muS aueb ein gtflirfier ernft «Ben lurnunterriWt/ tpon bem Xurnen alt 
^eiiminel bei Oranten teben wir feiet nitfetiJ «ub biefe m ©efiefetäpunft ber ®eülee> 
erfiartuna 511 fräftiaem sasiUen unb iur acubbauer leiten. Heber eine pfeilofppfeifdte »e- 
arünbuna ber Xurntunfi/ Ptrai. baä burtfe «Be Seit ju wiirbiaenbe „XurnHel Pon 
iSteffenb.“ ®teJI«u isis/ fo wie bie ainbeutiinaen in bem Septembetfeeft bet SOJo- 
n«lbf(6rifr „®t««t/ rebiairt pon SOinbaet/ <8erlin 1844“ über beS iscfeweben Cina 
©pftem ber ©nmnafHf/ 6. i4? fmb bie Pier «rten/ in weltfee 8ina bie ©pmnaflit 
ftfeeibet/ bie päbaaoaiftfee/ m i I it «ri ftfe e/ mebiiiniftfee unb äfbfeetiftfee 
®t)mn«Bi( «ufaefüfert. 

♦») 60 liege fitfe bet 3bee n«di «utfe fein eiaentlicfeeS aserbot «ubaesweiater ©efitfetbmuä. 
fel< unb ginaerübunaen beariinben/ botfe werben bie ®iubfeln bei ®efitfetl burtfe Piele 
ber Xurnübunaen erreat unb «naeftrenat; bie areifenben Sinaer feaben eine jiemlid) 
umfaiTenbe <»etfe«tlauna in bei- Siirnfunfl/ fo bafe für bie asilbuna unb .«raftiauna 
autfe biefer Sfeeile bei l'eibel auf bem XurnplaBc aeniia aefdiiefet/ and' pfeiic rin 
«pftem ber mimifdien bJIultel unb Sinaerübiinacn. 



Digitized by Google 




11 



9nfang giddjfam b»Z;urnact finb/ n»d(^( btird) fnnt ^frdübun« 

gen }U ibrern erhoben bat. Unb boeb eO/ naef) ber angeführten 

Slnficbt von bem Umfange ber SCurnfunü/ ebtnfo nötbid ben £etb an fid) 
;u üben alO an ben Xurngerütben: ia iü erü Kbe mögliche 2^bötig> 
feit beö «eibeö für fleh beliimmt gefannt/ fo mufi/ wie einjufeben iü/ baö 
turnen an ben fflerfitbtn/ wie es bisher geübt würbe/ einen großen We« 
winn unb SuwachS erhalten ; nicht nach ben ©erÄtben werben (ich bie Uebun. 
gen gehalten/ fonbern nach ben SWöglichfeiten ber freien ^Bewegung beS 
£eibeSj feinem IBaue gemöß/ werben ßch für bie leiblichen iföbigfeiten 
auch bie ©erötbe beßimmen unb erßnben lajfen. 

^enn nun auch @pieß nicht ber oben auSgefprochenen Snßcht folgt/ 
fo haben feine Freiübungen hoch bas große 53erbienß/ barauf aufmerf» 
fam gemacht ju haben/ wie wenig eigentlich bisher Uebungen beS £eibeS 
an ßch getrieben unb berücfßchtigt feien/ welche untergeorbnete 33ebeutung 
bie Srurnart hatte „bie/ abgefehen pon ©eröthen (ich mit turnerifcher ©nt« 
wicflung beS £eibeS an ßch/ wöhrenb ber gewöhnlichlien Sußönbe be(felben/ 
befchüftigt“ (Freinb. 3). 3)iefer Sufah/ wdhrenb ber gewöhnlich« 
ßen Sußönbe beS iheibeS/ iß eS/ ber @pie§ beßimmt hat/ bie Uebungen beS 
freien £eibeS nur in ben Sußönben beS 0tehenS/ ©ehenS/ ibüpfenS/ 
0pringenS/ £aufenS unb SrehenS unb jebe mögliche Xhötigfeit aller 
«eibeStheile wöhrenb berfelben barjußellen (0.4). ,,?B3fihrenb bie än« 
jahl ber Uebungen am 0chwingpferb/ 9tecf/ IBarren unb in anbern Z:urnarten 
immer mehr auSgebehnt/ unb in ben £urnbücl)ern aufgenommen wirb/ blei« 
ben bie 0teh«/ ©ang«/ £auf«/ i^üpf« unb S)reharten nur immer fpörlich 
bebacht.“ „gebe Surnart fofl aber (0. 3) in ihrer iBebeutung ertannt/ 
ihrem Umfange nach erfchöpft unb für baS ©onje (bie gefammte Jurn« 
funß/ beren ©lieber bie befonbern SCurnarten ßnb) wohlthötig angewenbet 
werben.“ 35ergl. auch ©• 7 oben, «efen wir jeboch auch ben 0chluß ber 
Freiübungen 0. i67: „hiermit fchließen wir bie Freiübungen im0te« 
hen/ ©eben/ .^üpfen/ 0pringen/ kaufen unb 2)rehen: ©S mag 
noch erwöhnt werben/ baß ßch Pielc Freiübungen auch im 0ih<n/ iß nieen 
liegen barßeüen laßen/ namentlich fönnen noch oiele 0trecfübungen 
(man Pergleiche „Surntafel Pon ©ifelen“/ I^afel 32) ©tre cf fallen/ 
.«opfßehen/ Sßacfenßehen/ Äanbgehen unb oiele anbere Frei« 
Uebungen bei ben Uebungen mitaufgenommen werben“/ fo er« 
fehen wir barauS/ baß ©pieß feiner ©rflÄrung ber Freiübungen nicht 
treu geblieben iß unb burch ben angeführten ©chluß felbß bie Urfache fu 
bem ÜUißoerßÄnbniß gewefen iß/ baS ©igenthümliche ber Freiübungen nur 
in „jufÄlligen“ beS Fehlen alles IfurnjeugeS bei biefen Uebungen beS £ei« 
beS an ßch ju fehen (man oergl. 2;urnlehre 3/ ©. 6). Ferner belehrt uns 
0. 24 beS 3ttn 2:heileS ber 2:urn(ehre noch barüber/ baß in bie Frei« 
Übungen baS ©tehenaufben SBeinen unb namentlidt auf ben Füßen 
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(nur auf benffüßrnl) fo reir nud) bie au^ brinfrlbrn abflflrttttrn 3u. 
llÄnbt be« ©rbrnä/ fiiipftn«, Springen«/ «oufen« unb ®re. 
ben«) nur al« folcbe Stemmübungen auf $uben gelten foOen unb 
befebrteben feien/ melelje auf ebenem SSoben barüeDbar jinb. ®nber 
Wfit eben ber britte JTbeil ber Surnlebre/ in melebem bie Sefcbreibung ber 
gefammten Stemmübungen PoOenbet »erben fotl/ e« fiel) porbebol- 
ten fein/ aucb’nocb bie Hebungen im Stehen (auf ffüfien?) auf Per* 
febiebenen StanbfUeben unb ©erÄtben ju befebreiben/ »eicbeaufer* 
balb bem Greife ber 3^reiübnngen gelegen/ hier aber/ »o aueb bie Sinnen* 
bung ber mannigfaltigen Stemmübungen in „nicht gewbbnltcben Su> 
llÄnben“ ©erücfflcbtigung forbert/ nacbjufolgen perbienen. 

aUan liebt alfo febon bterau«/ bag ber ©erfajfet erff allmäbltg ju 
bem aufbau feiner „Surnlebre“ gelangte/ »a« aber febon ba« Suftreten 
ber „Freiübungen“) für ficb ergiebt unb ber ©erfafer in bem ©orreort ju ben 
„finngübungen“ S. v felber erflÄrt/ bafi nÄmlicb mit ©eenbigung feiner 
erüen Schrift über einen 8»eig ber Surnfunü/ bie „Freiübungen“/ ibm 
ba« ©ebürfni^ entüanben fei/ biefe jreeite/ über einen anbern 3»eig ber* 
felben/ ju bearbeiten, „gä febeint gnnj natürlich/ bei porliegenbem 3tel/ 
ben bereit« begonnenen SEeg fortjufebreiten unb unperrüeft bi« jum gnbe 
ou«juborren. „So »iU ich benn mit @otte« i^ülfe weiter arbeiten/ bi« 
enblicb bie ganje Äebre ber jrurnfunü in einem grfcbloffenen TOerfe Por 
mir liegt.“ ©er ©erfaffer bat mit bem stm ©beile feiner ©urnlebte/ „ba« 
©Urnen in ben Stemmübungen“ fein Siel/ ba« er lieb geliecft batte/ 
erreicht/ fo ba# ber er#e unb britte ©beil bie Stemmübungen/ ber 
jweite bie i^angübungen umfaffen. 

Seite 5 ber „ibangübungen“ belehrt un« folgenberma#en : „Falfcnwio 
unfere einfacblien ©bfitigfeiten unb ©emegungen in« äuge/ fo #nben »ir 
bie .Uraft be« au«b ebnen« unb an}ieben«/ ba« Streefen unb ©eu* 
gen über alle ©lieber be« Äeibe« perbreitet. ®Birb ber Äeib burd) ©e* 
Itimmung in irgenb einen 3u#anb perfebt/ fo »irft/ au«genommen beim' 
„Stiegen“ entweber bie Streeffraft ober bie ©eugfraft/ ober beibe 
pereint: ®« i# fomit Pon »efentlid)em ©elang bei ieber Hebung ju be* 
llimmen/ ob ber 8eib babei bureb bie eine ober anbere Sraft/ ober bureb 
beibe pereint gehalten wirb, ©ei jebem ©erhalten be« Äeibe« i# ein« Stüh* 
ÜÄcbe notbwenbig/ an welcher berfelbc gegen feine Schwer« ©Jiberftanb lei* 
lien fannj gefebiebt biefe« bureb Streefen/ fo b«i#t bie ©bütigfeit Stern* 
men/ gefebiebt e« bureb ©eug en/ fo beißt biefelb« j^ongen.“ TOenn nun 
bie „Fteiäbuitgcn“/ lieb auf bie Hebungen be« Äeibe« befebrünften/ »eleb« 
im üemmenben Suftanbe ber ©eine auf ben Füßen am ebenen 
©oben barßellbar |inb/ auf bie ßemmenben (?) SuftÄnb«/ »elebe im Äeben 
am gewbbnliebllen porfommen unb baber Por allem einer ©earbeitung beburf* 
ten (S. 5 u. 6/ 11.)/ unb ««bienacb noeb übrig blieb (S. 6)/ „bie Hebungen 
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rtUct übrtgen ÄtibtötlKilt im tgummcn auf ufrfd)iebi!n<n 0tü$fl<id)<n ju 
b(f(t)r(i6en/ (a(fo bcmnacf) aud) bie @t(mmiibungtn auf b(it 3üfien; ivo 
nid)t bfr tbtn« Sösben bie @tanbHüc()e abfliebt (0. 24/ ili.) unb ber (St- 
fce^tbpunft ber i„gen>öbnlid)t]en äutlünbe“ beef £eibed nid)t mehr gilt)/ fo 
entwarf ©pieß iebod)/ ebe er „baS Xurnen in ben ©temmübungen“ ju 
einem ©anjen gef(f)Ipffen batte (@. «/ n.) aifo eine ganje ©attung oon 
Uebungen porbcr „bab !£urnen in ben Hangübungen“/ ben ^weiten 
J:beil feiner JTurnlebre aub folgenben ©rünben: (©. 6 fg.) 3Denn auch 
noch Piele ©temmübungen (auber ben ©temmübungen ber SSeine in ben 
„Sreiübungen“)/ barunter aud) noch Freiübungen (eb erinnert bicb 
wieber an bie perworfene fSebeutung beb 9lamenb Freiübungen/ Hebungen 
ohne anbereb Xurnjeug a(b ben ebenen iSoben/ ber eben bem anbern !Curn< 
gerätb wie Statur ber JSunÜ gegenüber (lebt) ohne 3u}iehung fünüiicher 
©temmgerüthe barilellbar linb/ fo erforbere bod) bie ItartleUung ber mei< 
Üen tünüHche ©temmgerüthe ( wie bei ben ©temmübungen am iSarren/ 
Slecf/ ©chiPingel u. a. m.) S)ie meinen berfelben fallen nun ben SIrmen 
ju/ welche nach ben Söeinen bie größte ©temmgefchicTlichfeit bütten: weil 
ber ®erfaffer nun/ neben ber Dtücf ficht/ eine grofie Sahl unbefchriebener 
Hangübungen namentlich jum ©ebraud) bei bem noch wenig bebachten 
lt<Kibd)enturnen nu oerbffentlichen/ eü für iweefmühig hielt „bei Sujicbung 
oon ©eräthen/ welche über bem 93oben erhabene ©tühflüchen barbieten/ 
por allem bie SIrme in ber .Wraft auOiubilben/ welche benfelben babei fo 
poriugf weife rim Holten be$ tieibeä jufommt/ alo auf bem iSoben ben 
fQeinen porjugsweife ba« ©temmen obliegt: ©icherheit an ben ©erüthen 
perlange por allem geübte Hongfraft/“ fo hat bet 23erfa|fer Porerfi eine 
{Weite ©attung pon Uebungen (bab iCurnen in ben Hangübungen 
poQenbet/ unb e$ bleibe ihm noch übrig f@. 6)/ ben Sludbau bet unter« 
brochen gebliebenen ©temmübungen (woburch alfo bie Freiübungen alo 
©temmübungen be{eichnet finb) {u beforgen/ fo wie auch noch bie IBeorbei. 
beitung ber ©temm« unb Hongübungen/ welche ftch bemfelben in 
einem „SZ:urnen in ben ©temm« unb Hongübungen“ anfchlie^en. 

Hebet biefe lehtete 58otaui$anfänbigung belehrt une in ben fpfitetn 
„©temmübungen/“ bem sten a:heil bet 2:urnlehte, bie ©chlugbemer« 
fung/ baf ©pieü jeht ti unnöthig fünbt/ biefe IBefchreibung }U geben/ weit 
fowohl in bem Hong« aU auch in ben porliegenben ©temmübungen/ 
biefen gemifchten Uebungen eine hinrcichenbe ©rwähnung unb IBefchreibung 
geworben fei/ unb baS Fehlcnbe fid) leicht ergÄn{en laffe. «©ieber ein ©e« 
weis fürsunfere ©emertung/ baß bie SCurntehre etfi allmÄhlig bem ©er« 
foffer entflanb. StUit biefern britten SCheile/ ben ©temmübungen/ enbet bie 
ICurnlchre unb bie ©efchreibung ber Uebungen / in welchem Sheile aud> 
bas Sturnen in ben Äiegeübungen (©. 3/ ni. , weld)er Suüanb „ju 
ben ©runboerhÄltniffeu/ in weld)cn (id> unfer ganjer Äeib beftnben 
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fann/ gffeött/“ am @d)lufft b« @tfmmübung«n in dium älnfenng folg«/ 
obroobl b« ajtrfaff« gUicf) »orn fagt/ (@. 4): „@ttmmtn/ langen 
unb Siegen haben in ben brei S^heilen ber Sehre her !Curnfun|l/ bie hier> 
mit al« ein gefchloiTme« ®erf über biefen ®egenftanb (meldjen?) ju be. 
trachten ili/ bie @runbpfeiler gebübet/ auf melche baC ganje ®eb4ube 
ge^eOt i|i/“ ba hoch her änhatt her 3 Z;hei(e fich fo Dellt/ bag i. bie 
S^reiübungen“ @temmübungen her iBeine auf ben tilgen in 
ben gembhnlichgen gugünben betf Seibedz im @tehen/ ®ehen/ 
Saufen/ i^üpfen/ (Springen unb !S)rehen enthalten baä Ueber* 
brehen um bie iBreitenaie be« Seibe« im @prunge'/ weiche« lll. 

29 noch }U ben „S^reiübungen“ 4i ju iSerpoagünbigung hin« 
gegellt werben foU/ ig a(« Suftfpringen lober „freie« Aopfgbern“/ eben 
ein „nicht gewöhnliche«“ S)rehen!*) S)a« £urnieug für bie Sfr ei« 
Übungen ig „ber ebene IBoben“/ bie 93obeng4che in wagrechter üu«« 
behnung. 

S^reiübungen {weiter Sinie ober Crbnung/ nach bem britten 
S^hdlc/ 30/ ber @temmübungen/ „welche noch in {weiter Sinie 
auch{u ben Freiübungen ge{dh(t werben fbnnten/“ wären alle fongige Uebun« 
geu/ welche ohne ®eräth</ nur auf ebenem ©oben bargeUbar gnb. *") 

2. S)er {weite SThrtl hanbelt bann einfach unb in geh gefchlog^en 
pon ben Hangübungen. 

3. 2)er britte Xhdl frht nun bie Freiübungen ober bie @temm« 
Übungen ber ©eine/ auf ben Fügen/ auf bem ebenen ©oben mit 
Slnfchlug ber anbern @temmarten ber ©eine unb ber anbern Seibe«theile 
fort/ ieboch fo/ bag bei allem Perfchiebengen X:urn{euge unb @temmarten 
bennoch „ber ebene ©oben“ immer auch al« eine ber oielen @tühgächen gilt/ 
unb fomit eine fehr groge gahl ber @temmübungeu biefe« lebten Siheiie« 
„Freiübungen {weiter Sinie“ gnb/ wobei e« {u einer eigentlichen 
befonbern Slufführung Pon @temm Übungen ber ©eine auf „nicht ebe« 
nem ©oben“ auf fchräger ©obenfläche nicht fömmt/ obwohl bei ber 
Slnführung ber @temmgeräthe al« „@temm fläche für bie gewöhnlich« 
gen 6temm{ugänbe“ (b. h- nlfo für bie Freiübungen!) ber unter ben 
Fügen wagerecht ober fchräg au«gebreitete ebene/ al« auch her Piel« 
gegaltige unb unebene ©oben genannt wirb/ (in, 32)/ obwohl 42 
ber Freiübungen {u bem Uebung«plah für Freiübungen ein geeb« 
neter Ort perlangt wirb: „tennenartig {Ubereiteter feger ©oben im 
6ommer/ unb ein Hol {hoben im SCOinter).“ 



*) Sa« (QoriiOen mit ^iUt( M tiemfiemmen« ift gne fein weftntlicbel unb iu btet'em 
Suftt'vringen boW niWt nbtfiig ! 3o. iii. 

••) Dttb XuvnbiiWItin »on 'R«»enftein , „6«itf«ben juv Xuenidire unb Xuvnfunft“ (Seant« 
turt a. 1844) 17, unterfWetbet biefi niWt, Conbtrn nennt nltc Hebungen obne 

(Sevälbe (,.n«d) igbitS)“ Steiiibungen. 
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fomit bieXucnUftrc/ wcIdK ti unternimmt/ brn «irfammtm ü<br> 
lioff brr Z^urnfun^ iviffrnfthaftlicl) unb trfd)öpftnb bar)U|Uarn/ gtmfiö 
brn )U rntivitfdnbtn Sniagrn brä üctbrtt fdbrr/ nic^t lief) in üd) treu/ ifl 
fit nicf)t ein 903trf dnr^ ®ufrj unb rntbült tie aut^ mand)c Uneben« 
beiten in ber 3lnorbnuna beö Uebungäüoffetf/ benn obroobl ber SJetfaffer es 
niebt mit >«nt ®orte feÄlt/ „ficb no<b ber 3>e<fe }u Äreden“ 8/ ii.)b. b. 
bie bi^berige art ber Crbnung ber Uebungen nneb bem jebeSmaligen jrurn« 
trüge niebt beibebült/ fonbern je für bie Silögliebfeiten bed üeibeS/ 
bie paiTenben ®erAtbe angiebt/ ia biefmeilen erfinbet/ alfo pon bem Seibe 
unb feinen ÄrÄften au«gebt/ reie eg bie einjig richtige auffaffung ber 
Uebunggmögliebf eiten leiten mub/ fp tonnte eg gerabe febeinen/ alg ob er 
in ber Sertbeilung beg bebanbelten 0tofeg ber @temmübungen ber S8eine 
in ben Freiübungen unb ben bureb ben jmeiten £bei( ber Turnlebre 
getrennten @temmübungen ben „®erütben“ ein )u grobeg 9t eebt ein« 
gerbumt habe/ inbem bag 2;urnieug für bie Freiübungen alfo ber feüe 
ebene ü3oben iü (ber 8ufab „0temmübungen“ in bem genbbnlieb« 
üen Suüanbe beg £eibeg wirb umgeüoben bureb bie Frgbntung in, 29/ ju 
bem man noeb ein 0prungbreben um bie tiefenape fügen mub/ 
nbmlicb bag ^opfübern feitwbrtg/ unb in bem britten Xbeile ber STurn« 
lebre/ in ben 0temmübungen/ }. 93. bie 0temm^üebe beg feüen ebe« 
nen Sifeg (9runb fein foQ bie Uebungen beg 0temmeng auf ben Füben 
aueb bei ben Fl^tben beg gewöbniieben ebenen SSobeng unb beg ebenen ßifeg 
augeinanber }U halten unb in ihnen fo bebeutenbe/ beroortretenbe 93erfcbie« 
benbeiten ju feben/ baü beibe arten ber Uebungen bureb befonbere auf« 
fübrung alg perfebiebene ©temmarten forgfam getrennt werben mußten — 
mag brnnoeb alfo auch bie anorbnung ber £urnlebre 9C0iberfprucb finben 
tonnen unb ber ®runb bie Hangübungen swifeben bie beiben arten ber 
©temmübungen auf ben Fü^en (2:b. i.) unb ben ©temmübungen 
auf ben Füfen unb auf anbern %eibegtbeilen (£b. m ) tu üellen/ weil 
Piel unbetannte Hangübungen/ befonberg ju bem 0ebraucb bei bem ÜHÜbcben« 
turnen betannt gemacht werben foüten unb Hongtraft }u Pielen ©temm« 
Übungen an 0erütben erü rechte ©ieberbeit gdbe (6/ ii.) nicht genügenb 
erfebeinen ober boeb nur fubiettip/ um burebaug perwanbU Uebungen ' 
fu trennen/ fo iü boeb auf ber anbern ©eite ©pieü’ 9Serbienü um bie 
Orbnung ber ^Turnübungen fo grob/ bab man eg in aOer 9SDeife anerten« 
nen unb berporbeben mub- ®ie Porbin febon angebeutet/ will ©pieb/ 
inbem er feiner 2TurnIebre alg Siel Porgefebt bat/ tein auf alle Ftogen 
ber Xurntunü antwort gebenbeg TTurnbueb tu fein (in. ©. s u. ©. ii)/ 
fonbern alg ein 0runbrib ber Xbeile ber ZTurntunü (©temmen/ Hon« 
gen unb Siegen m. 4)/ junbebb nur ben ©toff/ wie ihn tägliche @r« 
fabrung unb SCurnleben in äuberer Frtennung (Pergl. i. ©. ii oben) bar« 
boten/ fo febiebten unb bebten fu foüen/ „bab auf einer bebern unb ein« 
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fart)fn ©runMaijf btf (iitjdnfn Sad)n>frte (btr jrurnfuniJ) lidt nfbfn (in- 
rttiber nlxbcit unb ijfönlten“ fonttten/ — nur nuf bcn turncnbfh iltib 
frlbtl frinrn riittm unb fp „baP ^efen brr Srurnnbuniun/ in ipin<' 
ficf)t nuf bir iS)irfungen brr babti brrvortrrtenbrn Sbütigfcitrn vom tur« 
lunbcn tttib ftlbti auü bttr(i(i)t(n unb btt Urbungen roiebrr in natur<^ unb 
funfigtmüfir Sufammtn^tOung rinorbnen“ (in, 5 ), fo bafi roir bei ibm 
iurr^ rö benimmt au^gefprocben ünben/ bag nur nad) btn ünlagrn beb 
liribrs ber .trcitf brr Urbungrn gtfd)(offen nrrbtn bürfr/ bng bir aOfritig 
bübenbe S^urnfunfi eben für bir (Sntivirflung aller üeibesfübigfeiten i8il> 
bungjmittel erfinben muffe/ unb nur in genauer IBetrad)tung beP btm- 
gungSfü^igen geglirberten £ribeei birfe ff^orberung erfüllt werben fönne. *) 
(£|ie wir nun an ein genaue^ Aennenlernen beb Snbalteb ber STurm 
lebre geben/ wollen wir in l^uriem einen 9(briü ber oon @pieü aufge< 
führten a^urngerÄtbr geben, ©pirfi bat bab Seftreben jebe Uebung fo ju 
bejeirbnen/ wie eb bie babei notbwenbigen |:bätigfeiten forbern/ 
unb nid)t narb SufAlligf eiten/ wab bei brr groben ällenge oon nbtbi° 
gen ^Bewegungen }U ^illftibr unb 33erwirrung führen mub unb fomit fein 
allgemeineb SJerbbnbnib geben fann. 9S0o aber bereitb trefenbe IBenennun^ 
gen ber Uebungen oorbanben waren/ würben btefelben niebt oerfebmbbt/ 
fonbern beibebalten unb eingereibt. ^ie bei IBenennung ber Uebungen 
„fagt ber 93erfaffer binjU/ fo oerfabre ieb auch bei ©enennüng beb ®e> 
rütbä“ (7/ II). 3)ab beb ©erfafferb Streben in feinen ©enennungen in 
feiner ^eife pfammengefieUt werben barf mit ben Slbgefebmaeftbeiten 
'©ernetb/ wirb Sebet/ ber nur bie Spicb'feben ©lieber in bie Äonb ge< 
nommen bat/ gern freiwillig glauben. 

8n ben „Hangübungen“ i|l oon ©. 28 — 42 eine SlufjÄblung 
ber Hnnggerütbe gegeben/ in ber i) bie Hangleiter S. 30 ben mid)< 
tigden $Iab einnimmt/ ein/ wie mir febeint/ burcbaub oortreflicbeb 2;urn< 
(eug )um Höngen/ bab ooadünbig befebrteben unb abgebilbet id/ }umal/ 
ba eb alb SJop pelleiter benubt/ noch mehr 91bwed)biung bietet unb aud) 
SU Stemmubungen / wie ein ©arren bienen fann (einen S)oppel6ar< 
ren fennen wir fond gar nid)t unb müßten ihn bureb snxt aneinanbergefebo^ 
bene tragbare ©arren erfeben). S)asu gehört aueb 2) bie Hongdricf leitet 
(lofe ober draff befedigt an bem Hongleitergerüd) unb 3) ber Hongre^en/ 
ein treffenbeb 9Bort. Swei Äeiterbüume (nur einige ©proffen halten de 
sufammen) haben fenfreebt naeb unten gerichtete 8«Pfen in ©proffenentfer* 
nung pon einanber: an bem untern ®nbe berSapfen d<b«rt ein fugelartiger 
.«nopf ben ®riff. 



♦) lleliee Me ÜJorauM'eeuna ber “»eleOrung bev ^inatomie u. f. t. imb ber 'Pfncftologie iiber 
ben >3i;9(intbmue beS OTenfdien unb bie Wrünbe feiner ‘Reroenuniien x>ergleii1ie man 
<B. II ber Freiübungen. 
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4. Sterf/ 5 . Söflrren/ 6 . SHingfcbreebel i|i für uttfett ©trrrf. 
fd)aufet gdvciblt: flott bcr 6 toifttn ober ©proflen unfcrer ©trecffc^oufelti 
flnb 6 ter Sflingc/ unb oud) fonfl tleincre Sflimgc (f. bie iBefdjrcibung) ge» 
broucf)t/ nocf) bencn ber crflc Xbcil bc^ Slamcnei geirüblt ifl. \ 8 oS ober 
beit Sufol^ „©cbiocbcl“ Xurnjeug 5 um ©cOmebeit bcbeutct? ©. 22 O/ 
II. flc&t : „$«ngfd)roingcn «n f d) m e b c 11 b c n ober b c iv e g I i d) e n @crat&en“/ 
unb bicroub erholten mir Jtusfuuft über bie 5S3nbI biefeS Sflgmcnä/ ber unö 
ober befbolb nid)t gut gemeiblt fdieint/ meti jn „boÄ ©d)mcbcn“/ bo« 
SSemegtioerbenfonnen burd) ben Turner/ boiä ölodtgcbcn unb Stufnebmen 
ber Söemegungcn beo' «eibeü/ bem ©ercitbe jufommt. Äötte ber 33erfoiTer 
nicht mit bemfelben 9lcd)te 9lro. 2 unb 3 berfelben ©eite ( 220 ) flatt JSreiä» 
fdtmingel unb ©turjfd)minge(/ nud) .Sreio » unb ©tursfd)ii'ebel fn. 
gen fönnen/ bo beibeb jn oud) „fchioebenbe öerütbe“ flnb oon ber Strt/ 
loie mir bob „©chmebered'“ hoben! ©eben mir/ mie @. 38/ 91ro. 15 
ber .Sreiofchtoingel/ unfer Slunblnuf/ unb ©.41/ »Jlro. 16 bcr ©turj» 
fd)roingcl »on bem 9tingfd)ioebeI fld) unterfebeibet/ fo fommen on jebem 
biefer iCurnjeuge ©d)« i ng übun g en in freiem Äonge ober ©tüb »or/ hoch 
flnb bob jo nid)t bie einjigeu Uebungen on biefen 0erötbcn/ unb menn 
nud) noch H- ©• ^24/ bie Hebungen beS .ttrei 6 fd)mingensi on bem Sreio. 
fd)tv)ingel befonberO eigentbümlich flnb/ fo ifl biefl .^treisfehtoingen hoch eben 
wieber on onbetn ©erötben ebenfalls befonberb eigentbümlich/ wie j. S 8 . 
eben gerobe on bem „Stingfchiocbei“/ ober on ber finngleiter im Äongc. 

?ßjenn olfo bje Sflomen bcr Hebungen unb ©erütbe bei ©piefl nur noch 
bem jebeOmot Sßefentlichen gemüblt fein foDen/ fo ifl bob bei bem Worte 
„Äreibfchmingcl“ eben fo roeuig bcr 5 o(l unb noch toeniger olb bei 
bem Worte 9tunbIouf. iSci beiben (önnen noch Oieie onbere Hebungen 
o(b in ben Sufliinben beb 4!nufcnb unb ©chwingenb (im freien $ong ober 
©tüh noch ©piefl; borgefleUt «erben/ unb nicht blofl Hebungen im Äreib» 
fchmunge ober in bie iflunbe gemocht «erben. Wir hoben olfo burch bob 
pon ©piefl ge«Äbltc neue Wort nichtb «eiter ge«onnen/ olb eben ein neueb 
Wort. Won bot fld) oud) in bcr ©ifelen’fchen ©chule fd)on oiet gemüht 
eine begreifenbete Söeuennung für biefl fchöne ©erbtb }u flnben; Qohn/ 
ben mon ongieng/ fchlug bob ölte „Webern“ por. Seil in fotbbom hot 
fleh beb Worteb „©ch wippe“ (fd)«ippen/ ©chwipper) bebient. 3)ob 
©chwippen unb ©chwoppen beb Wofferb/ fein beweglicheb $in» unb fier» 
fchoufeln unb Umfehwingen in einem gefchüttelten ©effljfe mog Pielleicht 



•) uebet bie 3(tt bei- DJeieOiouito beb liceilfcbtviitjielb an bec 'Dede cber eben an einem 
^afie> mag man bei £pieb ielbee nad)fet)en (i£. 39 u. 4o)/ iiue meine ich/ bab un> 
feee 3Cet ber Sefefligung beb iKunblaiifb im Sceien an einem ®ad)e befiOalb fdion 
beiter fei/ «eil bie einfeitige Oienupung beb ©erätbb m Uebungen um bie ^itte 
bann fortfällc. 
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fein ganj unpftffenbe« S8ilb für bie mnnntgfalttgen ax^uara ber Uebungen 
in bem 9lunblrtuf bnrffellen. 5Sic fo oie( Söenennungen innerhalb ber SCurn* 
fprache eonwentioneU {Stan) unb and) €piefi bapan pief beibebalten b«t/ 
j. S8. bfl5 3öort S lim men för baS Slettern nflein mit ben .©Änben*) «nb 
bergf./ fo fann man auch bi«/ fnDS man abnetgung bat/ ßcb beO ®orted 
„©cbipippe" ju bebienen/ ben Flamen Sßunblauf ganj gut beibebalten unb 
brauchen/ jumal ba/ roie gefagt/ bie 93enennung Sreiäfchreingel nicht 3le«e« 
ober SSeffere« gÄbe. 

■ 3>er „(ctursfchiPingel“ 41/ 42 iß ein berabbÄngenbe«/ lange# 
geil/ ba« unten iteh theilt unb Sßinge für ben öriff ber ÄÄnbe bat/ roie 
ber Srei«fchreingel. ®ie „Stur’jbiele“ iß bie fchrÄge erbebte SlÄche/ 
pon ber ou« man ßch burch bie ©chtpingbabn burchfehmingt. _ 

iS3a# €. 42 für bie annsenbung biefe« 0er«tbe# ßebt/ „baß e# ßch 
befonber# eigne jum firieg«gebrauche beim tteberfeben Pon 9BattgrÄben/ 
gliißen unb SSÄchen“ flingt tpunberlich «nb ganj fo, al# ob biefer au#« 
fpruch fchon erprobt fei/ unb erinnert on 3Derner/ ber ein Ähnliche# ®e. 
rÄtb auch ä«m Ueberfeben ber Äeere in feiner Sßilitärgpmnaßif be. 
fchreibt unb pofßerlich abbilbet (f. Stafel iii.). ??ür ben 2:urng ebrauch 
erfcheint biefe# ©erÄtb ober auch biefe Uebung be# Heberfchmingen# über 
einen ®egenßanb/ bie rcir an ßd) in feiner ®eife perfchmÄben (ße iß gleich» 
fam ein längerer Unterfchwung)/ ganj gut burch ben Stanblauf }U 
erfeheu/ tpenn man ßch an ihm Pon einer leicht gebilbeten Äöbt (©pring* 
boef ob. bgl.) berabfehmingt. 

?S5ir fehren nach biefen Sormegnabmen ju 9lro. 7 ber AanggerÄtbe/ 
©. 36 jurücf/ n>o mir bie «eiter ßnben al# ©chrägleiter nnb ©enf« 
leiterf?) für „fenfrechte «eiter.“ 3mei «eitern perbunben/ geben bie 
3?oppelIeiter/ auch mit Ä äcf elfanten (@. 3i). 

8. 55ie ©trief leitet. 

©0 unterfcheibet ©pieß bie fd)räge ©tange al# «ebnßangc/ Pon 
ber fentred)ten/ ber ©enfßange. 3>oppellebnßangen oberXiopper» 
fenfßangen. ©chmebeßange iß bie oben an einem fiaefen bangenbe/ 
bemegtiche. „.«letterbaten“ beißt bie ©tange/ menn oben ein großer 
ipaten ober beßer ein großer breijintiger 4>afen/ ben man j. S8. beim 
?03allerttettern an ber 90allbrüßung ober ben aßauern anbenft. ®iefe# 



•) 2ßfl« ec €■ 202 / II. i'oät „tje »entnnuna .klimmen ift/ cpiil fjiev Scildufia «emeeft 
iP/ »DU ber (lemmenben Xftätiafeit ber J^anbe bei biefer uebuna l)er«enommen, 
fliittjt flut/ unb ber a>ecfa(ier liebt folepe Srnmotoaien ! Slber ob 3«f)n fo gebaebt/ 
ob er nidit ben bei @utf)#mutfi« nefunbenen ?(n«bruef beibebalten bat? ^ei bem £Iim> 
men beS gemeinen Eebenl/ bem miibfamen erOetgen einer jfiöbc/ (inb bie Seine unP 
gübe eben fo wefentlitb in Sbdtigfeit alS bie belfenben 9irme unb Jftönbej ber game 
Seib mnb Heb gleitbfam ber Jftöbe anflemmtn unb anbeften/ fo baß et von ben :^äns 
«cn allein eigentlidi niebt gefagt werben tann. 
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fann bcfonl)»^ beim Xurnen «Ij iSptrübun^ )um 
Ärteg eine nüblici)e Jinroenbung ftnben. (SWnn prüfe!) ©. 37/ ii. 

10 . ®as( a:att (bönnoberbicf). 3>oppeluue. SWolftau. «gproffen» 
tau/ £notentnu. 

11. SW«#. ae6nmn|}(i) uiib @enfm«f?. „SWit bünnern/ biefern 
%bd)ern über» unb umbobrt ober mit iöücfcifanten oerfebcn/ tonn er alP 
„^üefelmnft“ bienen.“ @. 37. 

12 . ®iele Cfcijulterhreit/ 2 Ringer birf/ ginttgebobelt/ on ben .«an* 
ten abgerunbet). £ebn> unb 6enfbic(e. '•Birb aiP .Qlimmbiele unb 
.«ietterbiele gebrnuefjt. 3lls( „fiongbiele“ ipagre(f)t bei bem $ang» 
leitergerüf! angebracht.’ 

13. .<3Iimmipanb. @enfreci)te Banb au^ SBrettern/ }wifd>en benen 
je eine baumenbiefe guge gelaiJen mirb/ bie beim (Erftimmen al« J^Äcfet* 
fanten bienen. 

14. .stimmet, is unb ic bie emübnten „SrciOfchroingel“ unb 
„Otursfchreingel.“ «dichten mir nun noch einen tölief auf bie ©temm. 
gerütbe (iii. 32—42)/ fo führt ber 3)crfn(ftr nact) einigen tefenSmerthen 
iBorbemerfungen anf: 

1. ©temmbalfen/ ein runbgewachfener/ nagrecht au^gebehnter 
SBaumnamm/ ber nicl)t nippt, auch fct)räg. 

2 . Äante: ein breit aufgeileOte« tBrett (Vi—i'/a''’ bief). auchfehrüg 
gegen ben Söoben/ ober treppenartig aubgefchnitten/ Äantentreppe/ 
bient }u ©temmübungen im Bagehatten auf ben ^ü^en. Unfer 
„©chneben“ jur tBeieichnung beO Baghalten ^ hat ©pieh nicht beibehalten ; 
(nenn nir bisher bloü bie (Bejeichnung ©chnebegehen gebrauchten/ fo 
fönnen nir eben fo gut bab am ©chnebebaum ausführbare/ ihüpfen/ £au» 
fen t(. ©chnebehüpfen unb ©chnebelaufen nennen). S)ie^ ©^nebe» 
jeug heißt bei Qahn bie 9luü (f. 73. ©.) 

3. f fühle (bei Qahn ©chnebepfühte!) 21/2 ober im Surch» 
meffer/ oben nag recht. Qn geraben ober ÄreiStini en/ je ^ 2 — 1 ' 
auSeinanber; auch in }icfiacfförmigcr ausbehnung. alle obern^^fahl* 
ßtüchen in gleicher £öhe ober in ungleicher; auch als ij^fahttreppe. 

4. IBaumiiümmc. @efchülte/ namentlich frnmme/ unebene. Itebcr 
(ie IBreite eines ®rabenS gebrüeft/ baf ber IBogen unten ober oben. 

5. ©chrüges (Brett: Unfer ©turmlaufbrett. gwifchen jioei ©tün> 
bern auf einem Ctuerrieget. S)asauflegen auf ben IBocf ifl nicht angegeben. 

6. Ä eitet unb 35opptllcitet: i»agettd)t/ fchtüg ober fenfrecht be» 
feßigt. «namentlich erlaubt baS £angteitergerüti mannigfache anroenbung 
»on $otmpaaren ohne ©proffen (wie bei bem Fangrechen) anwenbung für 
ben armtlüh; and) geben }wei Fofmpaare leicht ein S)op p elbarren. 

7 . ©chwebebaum. ©chwanfeS SBrett (1' breit/ 1J4'' bief, 
14— lu lang) liegt mit beiben (Enben auf wippenben £t«etüangen/ ober wirb 
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an ©dien <ittf9«6«ntt. @d/n)«b<it<in9< flönlidj/ »i< ber 
bäum b(f(fii9t. 

8 . ©eil: ju ©tcmmtibungtn im ©tebtU/ Sniectt/ 
©ibeu/ «u<b ju Ucbuiigtn tm Slrmtlüb. 6^ ill iVi'' birf unb »irb 
üraff gcfpannt. „TOir »trrotiffu binjicbtlicl) btr Sorricbtungtn (©«fedi* 
9ung übtr }tv(i ^rfujbbcfcn u. f. f. «uf btc ^nfcbauung bcrfeiben bet ©df< 
tAn}(rn.“ tD ©pte^ ber Snh/ ber ben SP]utb gebobt bat/ auch bai$ 
fogenannte „©dltanstn“ in ben Sreid ber S^urntibungcn ju sieben/ nenn 
er auch nur ©tedungen/ ®angarten/ £iipf< unb ©pringartcn/ 
fo «ie 3 )rebarten auf biefem Surnseuge (©. 55 — 58 ) onfiibrt unb ed 
oucb bei ben ©ib' unb ^nieeübungen u. f. f. anUbenbet. äiueb bie „%age> 
Äonge“ ber ©eiltÄnscr wirb niebt permigt unb oucb ©. 55 ba 5 ©era'tb f<bt 
gut ©cbtpe betau genannt. 

anon pergleicbe ben SInfangcc unferer „beutfcben ©pmnoilif.“ ©utbb= 
mutbb ©. 413 ; „baci ©eiigeben halte icb unter gehörigen 9 I 6 önberun« 
gen für unenblid) roeit jid)crer unb fcböner a(ö baö ©eben auf bem ©al< 
fen u. f. w. ©r tpiO einen banbbreiten/ üarfen ©urt au^gefpannt niffen 
unb nur 2—2^2 ©d)Ub »om ©oben. ®ab übrigen^ für ben geipöbnlicben 
©ebraud) bie ©cbmebegerütbe je für bie Uebenben nicht büft< 
hoch Pon bem ©oben fein bürfen (fo bab bei einer ©rÄtfcbüeüung über 
bem ©erÄtbe bieg ben Ädb nicht berührt) / ig ouö leicht $u febenben ©tün» 
ben $u einer feggebenben ©orfchrift su erbeben! 

9 . S)ie ©telsen. ©onobl bie burch bie 3 !rme su bemegenben/ olö 

bie ansufchnallenben/ bei (ebtern gchert ein langer ©tab baö ©)aag« | 
halten. 

3u biefer ^lage ber ©erütbe gehört auch bie pon ©pieg auögelagene 
„freie Leiter“ (f. ©utsmutbö 433/ baö fteitergeben.i s«m ©teben ^ 
(bieg auch ohne Äülfe ber Äönbe bei mechfelnbem Sluffippen jebeS Äeiter* 
bolmeö!)/ ©teigen/ S)rebgeben (auf ben $oImcn) unb Süpfen (auch auf 
einem tätige): auch mag man bieber bie „liegenbe Sonne“ rechnen/ 
welche burch ©egengemmen ber S^üge fortbewegt wirb unb gut erfeht wirb 
burch eine (t'/y lange/ 4 '' bicfe) aSalse/ ouf ber man geben/ ober rott» 
geben/ roQbüpfen (auch auf einem ?uge!) üben mag (auch aiollgeben im 
0uerganbe unb bei swei SDalsen ober htollen in eine @d)rittgellung/ 

§. ©. in ber ©orfchrittgellung/ in ber ©rätfchgeOung)/ auch sum Strmgem- 
men anwenbbar ($anbgüh unb Unterarmgüh bei bem ^ortbewegen in ber 
©trecTlage). 

S^ie ©inrichtung ber ©telsen ig nur Pon ©utbömutbö nüber befchrie« 
ben (f. fein Surnbuch)/ befonberö bie ©orrichtung sum ibbbtt' unb ©ie« 
bergeUen ber ignaggen. 

10. ©chlittfchube. 

11. ©chlittcn. 
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12 . SarKit. ®er fctirÄge SQacren (ju aud) tuiburcf)/ 

bfl§ mnn ba^ eine Snbe cineä tragbaren Sarrenä auf einen Äoljbioif (teilt). 

5)er breite S8arren i|i urfi bie Äülfte breitet altJ ber geroöbniicfie 
fc^ultcrbreite iSarren/ bei bem biinnbo Imigen SSarren haben bie l^Anbe 
@riff/ roaö bei bem bief bolmigen nicht möglich i|i/ and) hohe SÄnfe 
fbnnen ju Söarrtnübnngen benuljt merben. 

iHtan fann (id) auch su einigen Hebungen am SQarren fleinet/ leichter 
©tübe bebienen „ÄanbtiÄbe“/ gleichfam 3lrmtteljen (bon bem i8er* 
fa(fer biefer SölÄtter fchon »or bem ©rfcheinen be« 3. 2;hetlcS bet SEurn« 
lehre in SInioenbung gebracht ju bem feitioÄrM Äanbeln). Slber auch bie 
©ptingfiÄbe fann man }u ©temmiibungen ber 31rme an bem ©arten fo 
brauchen/ baß bie eine Äanb ©tüh hat auf bem Äolm/ bie anbere auf bem 
(verhültnifmüßig hohen) oberen @nbe be^ auhen neben bem anbern £oIm 
auf ber @rbe (iehenben ©tabe^z beffen mnn (id) auch jum ipangftüh be< 
bienen fan« (ber eine 9lrm ©tnh auf bem ©nrtenhoime/ ber anbere finng 
an bem Stabe). Sin Xaubnrren (man ogI. Äiibecf ©. 148 bnä Sob* 
ueltau) miigte gar mannigfaltige fiiniKiche Hebungen {ulaffen burch ben 
©chroung ber nngeitrafften I'aue (j. ©. gleichhanbige« Rangeln unb $an» 
beln mit SIrmübungen u. f. w.). 

13. ntecT. 

14. ©chmingel. 

15. ©ocf. 

16. Sfbingfdjioebel (©trecffchnufel). 

17. .»Sreiijfch mingel (Stunblnuf). 

18. ©turjfchnjingel. 

' ilDenben roir unS jeht ä« einer näheren ©etrachtung ber SJarflellung 
ber Hebungen bei ©pieß felbit/ fo muffen mir bn« fciihnlten/ loa« ©pieg 
iir. 10 unb 11 fagt/ baß man/ ba feine i:urnfehre nur ben burd) bie Sr«* 
fahrung unb bntf SEiirnleben bargebotenen Stoff bet Hebungen fchichtcn unb 
lichten folle/ baß ße eine nach ben ithÄtigfeiten be^ ÄeibeS georbnete ®ar, 
(iellung bet SEurnübung fein foU unb eine mehr theoretifche ©etrad)tnng 
unternehme/ nicht bie faifche ©enuhnng bet Jurnlehre in ©erfennung unb 
SPlißberiiehen be« ganjen 'Jiane^ beü ©Jerfeci machen muffe/ „ße gleichfam 
mie pon l^anb juäßunb/ beim Hnterridjt iu (9runbe }U legen“: man mürbe 
in ffolge biefer mangelhaften ginßcht in ben flau ber iEurnlehre ebenfo 
irrthümlich über bie ©rauchbarfeit be6 ©uche6 Folgerungen machen unb 
fomit bie ©ebeutung beifclben tiberfeheu. ,,©o tonnte eS auch j. ©. 
üßanchem rtuffaDen/ baß oiele 0cfchled)tcr Pon Hebungen bii in6 ginjelne 
ausführlich befchrieben ßnb/ mÄhrenb beten ©rauchbarfeit beim lEurnen 
nicht befonberS einleuchtet. TOoIltc man nun barauS ben Schluß jiehen/ 
als fei bie „oft bis ins Äleinliche gefpielte ©etrachtung für baS 
Xurnen lÄßig/ fomit aus bet !Eurnlehre fern ju halten/ fo mürben mit 
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^<m bdfiimnun/ fagt inforoeit man baei »on eigenttic^er S(n< 

nxnbung }ur Utbung ntrihbt/ ab» nid)t bartn/ wenn (ä nur barauf 
anfömmt/ jebe bcfonbere Uebuna in ihrer (Einreibung unter »erwanbten 
Uebungen in ihrer Sufommenfebung unb (Snti?ebung ju erfennen.“ 

ein anberef iü eö mit ber mehr innern (Betrachtung > wie bie !turn< 
lehre ed unternimmt/ ein 9(nbere^ mit einem nach £ehr(}ufen georbneten 
2;urnbuche; waä bort iwecfgemüh i(T/ fann hier aOerbing^ oft unswecfmähig 
erfcheinen. S03enn nun tS nacf) be# (öerfaffero SInficht für ben Äehrer 
noch übrig bleibt/ ben tiehrliof mit üiuOwahl für ben Unterricht anju« 
orbnen/ fo gilt bao für bie ganje Surnlehre, in ber/ bei ber nothwenbigen 
Umfafung ber gefammtcn 2;urnübungen in 93ielem ber .frei«' ber Uebungen/ 
welcher in ber Xurnfchule gejogen werben muh/ foweit biefefbe oon 
eigentUchen @chü(ern befucht wirb/ überfchritten worben ih- (@. lo). 
(Bergleichen wir hicmit/ waO bisher in ben S)ar|ieaungen ber Uebungen 
gethan i|}/ fo iü $uer|l (benn bie Dufcnmcihige 3(norbnung ber ^ecfübun» 
gen in bem 3ahn’fchen Xurnbuche hebt ganj vereinjelt ba unb genügt 
oieUeicht nicht) eine t}ufenmühigr(B}ahl in ben Sifeie n’fchen X u r n> 
tafeln gegeben/ jeboci) nicht mit ber 9lücf|ic()t b(o« für @chüler: wie 
follte fi<h baO auch burchführen Inffenl €inb hoch nici)t einmal bie @chü. 
fer einer Älaffe lieh an ®e(enfigfeit unb Sraft gleich! Unb bann i|l auch 
abgefehen »on ben Xurrtern als eigentlichen «Schülern ober in einer anbern 
@teOung bie hufenmühige 3lnocbnung oon Uebungen an fiel) gewih auch 
ein nicht jU fetiüehenbes ^erf/ welches in allen feinen Xheilen ohne SCDU 
berfpruch bliebe/ unb wer woQte es auf fich nehmen/ einen lücfenlofen 3u> 
fammenhang ben Uebungen ju geben! 'BJenn @pieh «S. < 2 . iii. fagt/ „es 
iü nun eine weitere Slufgabe nach @efchl«chtern unb SllterSilufen georbnet 
bcfonbere Ccitfaben für bie befonbern Schüler }u entwerfen unb auSjuar> 
beiten“ unb babei auf feine Schrift: „Öebanfen über ©inorbnung beS 
XurnwefenS in baS ©anje ber 23olfSerjiehung“/ hinweist/ fo fann biefer 
©ebanfe nur bann iur SluSführung fommeit/ wenn für bie oorauSjufehenbe 
Sraft unb ©efchicflichfeit ber großem (Piaffe ber Schule ober auch einjelnrr 
klaffen je ein beflimmter Arcis oon Uebungen abgegrenjt wirb/ ieboci) fo/ 
bah leichtere ober auch fchwerere Uebungen je nach bem ©rforberniß ber 
Schüler hinjugenommen werben bürfen. ilDle In ben genannten ©i feien’* 
fchen „Xurntafeln“ hat man bisher auch in allen anbern nicht ilufcnmügigen 
!Darhellungen ber Xurnübungen nicht auf bejlimmte .klaffen unb ©attungen 
oon Xurnern Plücfficht genommen ; man nahm in bie 3ahl ber Xurnübun* 
gen auf/ was ba war unb was erfunben würbe/ inbem man oerfuchte/ bie 
Uebungen/ wie Bahn fagt/ „nach ihrer natürlichen $olge unb Folgerung/ 
wie fte aus einanber entliehen unb iufammengehbren“ ju befchreiben; baS 
lebte Werf biefer 9lrt iH baS genannte £übccffcl)c (lehr* unb £ianbbu(h 
ber Xurnfunh. 



Digitized by Google 




23 



TOcnit nun bei «Her MbiDcie^uitg eoit ber bi^betigen «©ctfe 

ber SorfteHung bcr Turnübungen/ bocf» in feinet Turnlebre nUc Turn- 
übungen umfaffen »iU/ felbü „minber roefcntlicbe unb turnfcbicTige“ (Jrei» 
Übungen 7) ohne «ücfikbt «uf irgenb beiiimmte filnffen uon Turnern 
(»gl. III. 7 nnten unb fg.)/ fo folgt et borin ber bioberigen Slnticbt/ bie 
Uebungcn nicht noch gewiffen .«reifen »on Turnern ju begrenjen/ fonbern 
ihnen einen foltben Umfang ju geben, bog Turner jeber Sertigfeitällufe 
oUfeitige TurnbefchÄftigung fünben: Sifelen^ Turntnfeln orbnen „fümmt- 
lid)e Turnübungen“ noch ben gdjreierigfeiUliufen/ fo bog Slnfoinger unb 
©cübtt/ 6d)üler ober 3lid)tfd)üler/ je nnd) ihren gÄbigfeitSgufen/ fümmt« 
liebe Turner ibrem Söebnrf entfprecbenbe Hebungen fünben: man bot jebocb 
in bet eifelen'fcben ©cbule/ menigileii'J in SöttliU/ eine «ritif unb S8e- 
fdjrüntung eintreten logen/ bie/ loenn ge oucb nur ein poor Uebungcn 
om «Äecr betrifft/ unO bcr SSefprecbung loertb erfcbeint/ bo ge fcborf genom- 
men/ cigentlid) bie Turntung oufbebt! ®ä ffnb boO bie »on 
Sobn in bem Tutnbucbe 82 befd)viebenen Slbbünge; bet «gigbong/ 
:®crfenb(ing/ {fugbnng. 2?on biefen Hebungen erflürt mon: ge feien 
gu »ernjcrfen/ loeil ge ju gefÄbtlid) looteii/ mon „fbnue bei ihnen ouf ben 
,«o»f fflllen“ (!li . ®enn man ben ©egcbtspunlt ber „©efdihflifblcit“! 
»on Turnern io Turulebreru bei Sin er Hebung hcroorbeben geht/ fo febeint 
eO tpunberbot/ »ie mon niebt ertennt/ bog »iele onbere Hebungen gefÄhrlicb 
fein fönnen/ jo bog fog oüe ©efohr bringen Ibnnten. Dos brouebt für 
Senner nid)t bis ins Sinjelne nocbgeioiefen ju roerben. 30er roeig eS j. 93. 
niebt/ bog bei bet/ jener »eriporfenen nohegehenben Hebung beS .«niebongeS 
anfÄnget/ roeld)c biefen $ong »erfuebett/ gor fehr }u holten gnb/ wenn ge 
niebt »omSgeef b«r«brutfeben foUen. Unb bod) lehrt mon ben .«niebong?! 
greilid)/ ©eiibtere bongen on einem 93ein fogot/ unb (mon goune ob bet 
Turner 93erwegenbeit!) umfebwingen boä Steef/ bloS uon ben .«nieen gehol- 
ten/ ober oueb »on einem .«nie gor (inbem boS onbere iöein fniehüngt on 
bem boltenben 93eine)! ®ie Turntung mügte wunbcrlid) in ihren Hebun- 
gen ouSfeben/ »on bet mon oUen Ängglidjen ilgüttern unb SSÄtern mit 
gutem ©ewigen »ergebern fönntc/ Sgiebts „0efÄbrlid)e/“ füme »or unb 
tonne gd) ereignen/ bo boe!) beim biogen ©eben fd)on Sgoneber boS 93ein 
gebrochen bot:’) mit einem üDortC/ es gübe bonn gor feint Turntung 
mehr/ feine feböne unb fühne Hebung/ bie mon noch Slngrengung unb 
glucflicbcm .«ompfe in 93efonnenhtit borgellen fönntc. SS gnb oucb jent 
Hebungen/ welche mon nuSgefonbert bot/ on geh gor nicht fo febwet/ bog 
ge nicht noch einiger Hebung gelernt würben/ jumol ig ber Sgigbong nur 



“SOifln cviimcve fiel) Attcn Quncnmpc ingrederis ieqiiitar mors coriMis 

nt umbra (Cato distieha Ub. 4) unb limjae inetum leti, nam atultnm eat tempore 

im omni: JDmm mortem metuai, amittere jromdia vit«. (Ub« S). 
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um tine gwirtöc ©tuf« fc()n)«rer ol« t<r Äniebong. U«b bitfe fo ge- 
fÄ&rlid)cn Artugarteti bat bic ©crlinft ©cbult borf) nucf)/ «tun aucb mit 
nnbertn Slctfn bfä fiangcä »«bunbfii. 8n bcm S^lagbtburgcr SJurnbucbUiti 
»on Ätabmer ((844/ 2te Sluig.) ftnben wir fogar tin „Mängeln im 
Stiftbang unb Äangeln im $?erftnbang.“ ®ir mbcbtcn fragtu/ ob 
ba« fo ju »crftebcn Ui/ w>« fs* auiägcfproci)tn iü/ obrr ob binjujufügen Ui/ 
„mit ©cbrnucb brr &<Snbc“/ wie bei bem „gelgouffcbwung am 9le<f mit 
einer Aanb“ (Xurntafeln 9tecf Hl. 5) aurf) gemeint i|i/ bag bie anbere 
Äanb an bem ipanbgelenf be« greifenben Sirme« bange. 

SSiSweilen bört man (unb bie 93ertbeibiger biefer Singcbt febeinen jirt) 
um aSiete^ weifer!) über bie 93erwerfung biefer genannten fiÄnge: man 
bobe febon Uebungen genug/ fo bag mon mit Süecbt biefe Hebungen 
entbehren tonne. Sebocb im Äintergrunbe gebt wieber bie »orige Slngebt/ 
biefe tonnen wir begboib entbcbreu/ ba ge gcfAbriicb gnb/ man bei ihnen 
auf ben .Äopf gefallen igü Unb babei wollen folcbe ©treiter ber 2Jorforg« 
liebteit bocb allfeitigc 3(ii Ob Übung beO ScibeO/ aber bic f^üge foQen 
nicht jur »ollen Sctbütigung ihrer .«raft fommen/ man will ge nur jn 
©temmübungen gebrauchen (©eben/ Äaufeu/ ©»ringen)/ bie möglichen 
£>önge an ihnen »erwirft man/ ben 9ltgbang/ wobei ber Wug geh gegen 
bao S8ein binbewegen mug/ angejogen werben mug (f. jebod) unten)/ ben 
t?erfenb«ng/ bei bem ber ifiarfen angcjogen werben mug. (S8ei bem 
^ugbange bat eigentlich jeber ffug an bem anbern Wigbang.) a0iU man 
aUfeitige £eibeOcntwicflung in ber UTurntung/ unb bao will ia bie Xmn> 
tung/ fo bat man nur bann ber Hebungen genug/ wenn eben burch ge 
ber ganje Äeib in allen feinen ©liebem unb 2;beilen betbötigt uub geübt 
werben tann/ wenn mit ben bem Seibe anoertrauten ^funben/ mit aOen/ 
gewuchert wirb, ©inb fffitte »orgetommen/ bag Anfänger ohne Huf» 
ficht biefe ÄÄnge »erfuchten unb gelen/ fo ig baO g-chulb ber SQeaufgchtigen* 
ben/ unb ein nicht grengeo ffegbalten an bem Xurngefebe/ bag Slnfönger 
im turnen SlichtO allein »erfuchenfoUen (mit SluOnabme ganj leichter/ nöber 
ju bejeichnenber Hebungen). © e ü b t e r e aber tonnen biefe Nötige oben alle ©e» 
fahr auofübreu/ eben fo gcher alO anbere fchwerere unb leicljtere Uebungen. 

8ch habe um fo mehr biefe Slngchtett/ bie geh gcrabe bei ©elcgenbeit 
biefer Äongarten wefentlich ouftbun unb etwoO ju fein meinen/ berüefgeh» 
tigen wollen/ alo auch bei anbern Hebungen eine gewige ©cringfehdbung 
berfclben bioweilen laut wirb/ bie eben nur bnrnuo geh erflfiren lögt/ bag 
bie agertbeibiger folcher 3lngchten nicht wigen/ waO in ben .«reio ber SCurn» 
Übungen gehöre/ ba ge überhaupt ben Sweet beO XurnenO nicht red)t be« 
greifen fönnen unb ebenfo nicht ju unterfcheiben wigen/ waO 3lnföngcrübun« 
gen feien unb SEurngücfe für Söegabterc ober ©eübtere.*) 5Denn nörnlich 



*) @(bon Tucciro Oemertt/ Oag iticbf einmal fiir ticfelbe cperi'on immer iu iebec CeOenO* 
leie OiereWe tieOuno anoemeiTcn fei. (Di«i. 3 |>. 1746.) 
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txriti fd)nrftinntg« S3curt((t(<r bet a^urntlbungtn bi< 

Wfbungen bt« 9li)l. unb Sfrftnbange« bei @ptc§ febcn »erben/ »ie 
»erben <ie Uounen unb berlei „Verirrungen (!) bcbanern/ ja bte ffref» 
Übungen »erben ihnen fd)on »unberüd) uurfommen/ unb nun gar erfi 
bie Hebungen ouf bem gefpannten ©eile! »erben fie fngen/ 

unterfcheibet ben 2!urner jebt »on ben ©nuffern unb Äunilreitern unb 
©eiltÄnictn !“ ©ernbe über bnS ©eiltanjen fugt @ntb«mutb«(@. 17* 
unb e. 401)/ brtg eine fiunfl/ »eld)e bie ffle»«nbtbeit beö menfcülieb«« Äbr» 
perK fo febr in«! «ieüt febt/ b«fi (ie untf jum ©e»unbern binreifit/ mehr 
©d)übun9 perbiente. „iSOir bürfen (ie nicht gnn} jur förperlid)en grjie» 
bung binübernebmen/ »eil ihre grlernung ;u Ptel Seit erforbert (?)/ 
Uber nacbobnien fbnnen »ir (ie (afTen/ um ber baburd) erreichbaren/ unge« 
meinen ©ereanbtbeit be^ .«örper« einigermaßen nachjueifern u. f. ».“: 
feine grfabmittet (inb bie pon ihm aufgefübrten Hebungen bed Valfen» 
gebend; Hebungen im ipatten be« ©(cichgc»id)t^ auf ber .9ante einetf 
Sörette« („auch gebraucht/ um nur barüber binjugeben/ »ie ber ©eiltümer 
über fein ©eil“ u. bergl. Heber ben ©utbömutbci’ffhen ©eilgurt f. oben). 
©0 (inb überhaupt nach ber 3ln(id)t ber Vefonnenen bergleid)en betPOPitt' 
tenbe Hebungen an fid) burchau^ nicht unfähig/ Ve»unberung )u erregen; 
(ie jeigen »aS beS Sücnfdjen Äeib Permog/ »eiche .«iin(ie in ihm perborgen 
liegen/ »enn Hebung unb 9luäbauer bie rubenben Anlagen »eeft. 3luch bat 
ber ©tifter unferer Xurnfunii Äbnlid)e fübnere Hebungen nid)t auäfchliegen 
»pQen; ©. xvii. beö Qabn’fchcn 2:urnbuche«i (inben »ir unter ben einem 
großem 2Serfe über bie Xurnfunii porbebaltencn Hebungen auch baä Äopf. 
übern ober Äuftf^p ringen angeführt/ in »elchem «exercices incroyables» 
unb «admirables et miraculeui saiils» ßch ber tUrneifrige Charles IX. Pon 
^ranfreid) (f. be^ Tutcaro (Debifation au Koy) pon Archange Tuccaro 
unterrichten ließ. &e beißt in ber 3iufiäblung ber turnerifchen Veßrebun« 
gen be« ÄönigO in ber Vorrebe unter Slnberm : ii estou desiroux au possible 
de s'cxercer ä ces sauls periileux, esqucis i’avois cest hoiineur de luy servir 
de Maislrc.»’) 

gO perbält ßd) mit ben Hebungen ber 9(rt aifo: 5öiU man/ »ie ©pieß/ 
eine tbeoretifd)e Slnorbnung be^ gefammten ©toffeO ber Äeibeäübungen ge* 
ben/ ohne ißücfßcht barauf/ »ao bapon jur 31n»cnbung genommen »erbe 
ober nicht; »obl aber mit ber Vücfiicht/ SldeO ju geben/ »aä an 2!urn* 



') Trois dialosnet <la M Fr. Arehange Tuccaro. A Paria MDLXX.\X1X. S «V C 1 1 C IDtUloa 

ig ttr wid)tiaiie / Pec üPei: Me saut cul.iBii<|nc (Pa;u 9»MlMin()eni banPell : Per e r ft e 
von Pen uePuiiften Per mitten / (p ivie Per Pritte von Pen llePunaen «ifuc rpouiaic 

peut faire aclou aa nalnre et complciien et coiumc il tloit uacr pour rendre le corpa agile. 

aigoureui et aaiu* ftnP unPePeiKetiP. fei mir verpönni / Pen erft jept bei unP fei< 
ner Srfülluna ft* nafienPen SESiinfcb Pe« alten elirUtben Tuccaro ijier ansufftpren/ Pen 
er aewiß mit voUem 4>erien in Pit 5ßorte gelegt bat/ p. lo : *8! ica Priocea Cbrcaiicua l i«- 
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übuiiörtt ju« «nwtnbuttfl ö<forb<rt werben f«nn/ wenn ts lief) b«r«m banbelt/ 
alU änlrtgen be« «eibe« }u entwiefefn unb ju üben/ — ©pieg Sutn« 
lebte Win eben «neb ben geiiiigen Sötid* in b«« 9ßefen/ bie änfammenftbung 
nnb Slufiöfung ber Hebungen in ihre S8eü«nbtbeile ; in bie iebeömoJigen 
2:bÄtigfeiten beS Äeibeä unb feiner Ibeile bei benfelben (fteilid) nur naef) 
ber ©eite ber Äugern grtenntnig biefet SEbÄtigfeiten/ wie ge bo« Äeben 
unb bie turnerifebe grfnbrung gibt)> fcbA'rfen unb hüben/ bnmit mnn über 
ben Umfang ber SOTittel tiar werbe/ welche bie 2!urnfung jur SBübung 
be« fceibe« unb feiner ®urcbgeigigung barbietet/ — fp mug eben eine folcbc ! 

öetraebtung Äeicbteiä unb ©ebweretf/ gewöbnlicbe ScibeSbewegungen unb , 

bie ungewebniiebgen/ wenn ge nur bem £eibejorgani«'mu$ entfprecbeit/ i 
aufnebmen/ bamit für jebe an ben ©toff ber Jlurnfung ergebenbe So«* 
berung eine jureicbenbe UebungOfüUe porbanben fei/ bem Söebürfnige jeber 
MIterei« unb SÄbigfeitSgufe genügenb. 9Bonte ©pieg in feiner SEurnlebre 
auf biefe SßJeife ben gefammten iöübung^goff ber !Eutnfung an geb um* 
faffen/ fo mugte er/ wie er fclber fagt/ oft „fieinlicbe“ Hebungen auf* 
nebmen/ bie unfere bi^berigen j:urnfung a(« ju unbebeutenb unb leicbt 
gar nicht aufgefübrt bat/ wie auf ber anbern ©eite bie Hebungen beä 
Äuftfpringeniä/ Hebungen auf bem ©ebwebetau unb (@. 340/ lll.) 
bem Wücfen beü ^ferbe«: wie bisher ein Slbfeben Pon gewiffen filagen 
pon Z^urnern ober begimmten Zweigen ber Xurnfung (©olbatenturnen/ 
tgranfenturnen u. f. f.) unb batnacb getroffener Muswabl Pon 2:urnäbun« 
gen in allen I^urnfdjriften bet Stfelen’fcben ©cbule gattgefunben bat/ wie 
@ifelens ^urntafefn nur bie Hebungen feiber in iSejug auf ihre ©tei* 
gerung in ©tiefen jerlegen ohne fSegimmung/ welche Äreife pon iCur* 
nern biefe Hebungen gebrauchen fönten; fo but auch ©pieg’ SEurnlebre 
ben Sweef/ für alle Sütertf* unb S«bigfeitSgufen/ für jeben Söeborf bet 
lEurnfung/ für beibe ©efcblecbtcr (man pergl. ©. 13/ in.) fo bie mbg* 
lieben SEurnübungen )u orbnen/ bag bie Sorberung beS turnbebürftigen %e* 
benS an Hebungen für ben jcbesmaligen Sweef PoUe SQefriebigung gnbet. 

®ag bemnacb auch folcbc febwerere Hebungen/ wie baS .ftopfübern u. f. w. 
für bie Sorberungen geübter SEurnct/ welche bie MnfÄngetübungen lange 
Seit febon perlaffen gaben/ in einer Hmfaffung beS gefammten iSilbungtf» 
goffeä ber SEurnfung natürlich nicht fehlen bürfen/ ig leicht einjufeben. — 
Äommen wir jebt nclbcr auf be n £?rbnungSgrunb_b er ©pieg’fcben 3)ar* 
geHung/ fo haben wir febon oben gefeffen/ bog bem iüerfaffer baS © treef en 



trodni»oient (li griDntsliijae) aui priDCipales tiIIc» leur esUt t faUant k la mode dea 
aneiena» cetifier Donreaux cuHegea. poar r^afablir ]ca <ltta cxercieei gTmDasttquca : Ordonant 

aiiasi qne lat exeraieea de tniil tempt invent^t, voire lea plus rMenta ponr a’eicercur a la 
Ifucrre» fnaient avee nn bei drdre pobliquemeat mit en naafe et prBCti<|nc acrait an 

moyen d'aiguillonncr Icnra aaicta da a’addoner ä larerta et a tona hon« 
ncaCea exertieea ponr eatra c» cour rceoBpesada de leur Talent el a^riUa.* 
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unb iBtugcn (ba^ Ku^beNen uitb S(R$i<b (n)/ wdc^cä üb» AOe @Ut> 
bcr bc£ Sctbcä »(rbrdtet Ui/ bie eintbctluit^ bcr Ucbungen in @temm> 
unb JpAngiibunöcn bfbingt (£. 5, ii.) S8ci jfb<m S8frbalt<n beö 

£cib(b iü eine 0tti$f(ücf)c nötbtg/ An ber ber £<ib gegen feine @(bn>ere 
35öiberilAnb ieiften fnnn buref) Sinirenbung ber ©tretf» ober SöeugfrAft/ 
burc^ 0teminen ober &Angen/ ober buref) beibe i^räfte vereint SBei 
bem eigentlichen liegen wirft bie 6tübff(i(he gegen bie igeibe^fchwere. 
9lA(f) bem @runbfob/ ber Aiif 0. 11 ber {Freiübungen bie äußere Srfennt« 
niü ber SQcbingungcn unferer feibtichen XbÄtigteiten für bie (nicht Ärjtliche) 
Xurnfunfi bcAnfprucht/ liebt 0pieg nicht Auf bie Slbbuftionen unb 9(b« 
buftionen u. f. f. ber Slnntomie/ unb grünbet nur AUf biefe Aderbing« b«* 
»ortretenben ©runbberoegungen be« 0 c u g e n ä unb © t r e cf e n « ’) bie gnnje 
£ebre ber Xurnfunfi (oergf. Auch Hl. ©. 34 1 bie gemifchten Uebungen/ 
). 0. bie ipAntelübungeiT/ bo« Sieben u. f. f. !Die ^iegeübungen bA« 
ben bA« wefentiiehe SOierfmAi be« Siufgeben« ber ©temin« unb $Ang> 
tbfitigfeit/ f. unten), e« fragt jieh Aber/ ob eben bei jeber Uebung 
bA« ©treefen unb 0eugeu oud) für bie geivöbnliche SlnfchAUung beut> 
lid) beroortritt. 901a« {uerfi bie 0einc betrifft/ fo iff ba« .%rumm< unb 
®r Obern Achen ber ,'Sniee ebenfo leicht ju unterfcheibeu/ wie bA« 0eugen 
unb ©treefen ber 9(rmc in ben eilenbogengelenfen. 9luch bat ber 
gemeine ©orAchgebrAuch bA« ©treefen be« {Fuffc« fo befiimmt (gegen 
ben ©prAchgebrouch ber JinAtomen)/ boff bod) ber ÜDinfel jwifd)en JFuff 
unb 0ein immer ffumpfer wirb bi« foff jum 0erfd)winben. S'o« Slnjie- 
ben be« Überbeine« gegen bie 0ruff bin beiÜtAUd) 0eugen/ (f. 0. 
Qobn @.46 bei ber 0cfd)reibung bc« ©chluffe«); fo uing mon Auch 
bA« Seben ber 0eine nach ber ©eite (j. 0. beim geiirecften ©chenfclbang/ 
Am 0orren) liegen/ nennen, iöie wid man Aber ba« ©enten ber gehobe- 
nen 0einc nennen? Änt mnn bn« .^cben ber 0cinc 0icgung (in ben 
15 )üftgelenFen) genannt/ fo mag man ba« ©enfen ©treefen nennen (wie 
8 Abu beim ©d)Iu6 am ©chwingel tbut)/ unb überhaupt bie Uebungen 
be« 0ein fchluffe« ju ben ©temmübungen jdblcn/ über ben .<tlet* 
terfchluff/ f. II. 214. III. 78. 0ergl. auch ben Snicfchlufi (om ©chwin- 
gel/ bei ber 5T? ü b 1 (/ }. 0- a 1« SÖabenfchlug pon £ ü b c cf genannt/ @. 40/ 7. j 
auch Am 0arren! wo hingegen ba« 9tnfd)liegen ber gebogenen 0eine im 
abbonge bei bem „uertebrt .Slettern“ bei ©pieg (li. @. 198) glcichfom nl« 
eine 3lu«nobme 0eugen bebcutet). ©omit wäre ba« ©treefen unb 0eu« 



•) 5 f ft len’« ?);ert('ii(l)lei!t (^trlin I83s) 23 : ,, «itfe trei U(fMin<un (icoviniicti/ 

Mcifcn/ rtrtrtttit Mc trei Jörturtridituniitn tcr Mroft/ nnmiid) Mc grfnicll. 

tvrtft/ 3us> unt e t ii 8 fviift.“ 4‘oir evfemicn bitviti fd)on eine ‘lU'ittrtiniitrt ber 
(S p i t g ’feben «inftlmuunii / nuc itl Me @(t)nel(tcaft/ welWt fiel) im 6prinaen 
tei«t/ (eine Mine £raft/ ba ba« (Speinpen la «ueb ein SremmsuAanb lA. 
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9 <n bti b(tt Sfitten Iticbt ju fcb«b<ti/ (Wiftg«ng g<fcf)t(bt burcf) 

3lnjieb<n bet ffetfen gegen bte ?ßnben/ »oburcft bic Siegting über ben 
S^etfen junimmt!) unb fo ijl «ucb bei ben gefenft bangenben 9lrmen 
Stegen unb @trecfcn (eid)t ju trennen (audj armfcblug iff }. 8. «m 
Satten ju üben!) aber bei ben bocberbobencn Sfrmen (in weichet i^aitung 
bie 9(rme bei bem Äanbbang unb Unterarmbang fein müffen (f. unten)/ 
wie reirb ficb ba bei bem ©enfcn bet 9(tmt baS Sengen ober ©trerfen un. 
terfebtiben lajfcn? Unfere lurnfunft/ bie nicht auf ba« Seugen unbSttecfen 
fab/ bat fcbon ben £»btratmbang fo genannt/ bei bem bie 9ftme (wie 
j. S. beim C'betatmbang am Satten) meift in »agetecbtet fialtung finb. 
®er «eitfaben »on 9lao ernte in sO/ Sdto. 2 bet erften Sattenffufe 

nennt 3t tm ft üb ") mit liSng« »orgelegten/ b) mit (Äng« rficf gelegten 3tr* 
men/ c) mit feitmÄtt« aufgelegten 9Irmen (ben auf bem Unterarm botm* 
lÄng« al« Sllenbogenflüb)/ obnjobl in bet sten ©tufc/ 85/ 32 ju lefen 
ift: „9loHe (b. b. fortgefebte« Ueberfebtagen (nach ftübecf) oor» unb tücf» 
»Ärt« ati« bem Äang in ben Äang mit lÄng« rücfgetegten 5ltmen !!“)• Äal« 
ten wir un« an ba«/ ma« ©piefi ©. 57/ ii. oon ben fitimmbangarten 
an ben »finben bemerft: „biefe ÄÄnge haben ba« ivefentlicbe SSterfmal/ 
baß bie (nad) oben) ab gefftecf te n 9trme in ben Oberarm« unb gllen« 
bogengelenten beugenb angejogen loetben“ u. f. n>. 9®a« nun 
ba« Seugen unb ©trecfen bet anbern Äeibe«tbeile betrifft/ fo j. S. 
ba« Sftumpf beugen unb Stumpfitrecfen/ Äopf beugen u. f. »./ fo bat ©pieß 
nod) Stnleitung be«fgemeinen ©praebgebrauditf oon ben «tumpftbÄtigfeiten 
(j. S. in bem ilDorte Sorbeugen/ fid) hinten überbiegen u. f. f. ba« Ser« 
taffen ber geßrecften atä enter gebacbten Gattung/ Seugen genannt/ 
bie Wüdfebr }U ber geßrecften Äaltung ©trecfen (mie j, S. beim Äopf« 
bange/ 9tumpfbange u. f. ro.; (lebe über biefen ©egenßanb ba« ©enauete 
unten). 

® enn aifo © p i c ß nacb ben 2:bÄtigf eiten be« S e u g e n « unb © t r e cf e n « 
bieÄang*unb©tcmmübungenPon einanber fcbcibet unb in ben $ a n g« 
Übungen bie Senennungen ficb gleich bleiben/ marum bat mobl ber Ser* 
faffer in ben ©temmübungen eine fo große Serfcbiebcnbeit ber Sejeicb* 
nung ber oetfcbiebenen ©temmarten eintreten taffen? STlan follte/ reenn 
©pieß al« bie fiauptftemmarten ba« Seinfteben (Sußßeben/ .Änie* 
fieben (ober .Snieen)/ ©ibßeben (©ifjen)/ pergl. ©. 21 )/ Strmfleben 
(Äanblteben/ gllenbogenfleben; auch .öanbffüb unb gUenbogenitüb/ Ober* 
armiteben); Stump fß eben/ Äopfßeben nennt al« litel be« Suche« 
,,ba« iEurnen in ben ©tanbübungen“ erwarten! ®er ©runb für 
biefe Ungleichheit ber Sejeichnung liegt barin/ baß bie Hebungen be« Äan» 
ge«/ außerhalb be« ©cbiete« ber Xurnfunß/ febr wenig in Hebung unb 
Stnwenbung tommen/ fo baß bie iCurnfprache biefe Hebungen gleichför» 
mig benennen fonnte (Strmbong/ Seinbang u. f. w./ ^»angeln für ba« 
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9«rt6<tv<g(n tm i^ans«/ ti(m ®(!&en (ntfprec^enb)/ tvä^renb bm U<bun!)cn 
btr @tr<(ffraft im ftcmöbnltc^tn %(btn (in fo grofcä ®(6i(t (ingeräumt 
i# in bem €t(b(n/ ®(b(n/ Änufen/ Äiipfen/ ©ptingen; frnnt 
bo(b bic g(tvöbn(i(f)c ©prac^e auci) ba$ £opffi(b(n/ $anb lieben unb 
^anbgeben: — in !8eiug auf bie Uebungen ber ©treef fraft ber 9(rme 
(bei aufrecbter i^altung M igeibeä*) mar tpieberum (mit 3(uänabme ber 
©enennung ^>anbileben unb ©eben) bem©ilben in ber Xurnfpraebe ein freie« 
9elb gegeben. S)er ©tiib/ (ber gegen eine ©tiibflücbe gegenge^emmten 
arme)/ fam burd) 8 ab" in bie Xurnfpraebe unb ©pieft fd)Iiegt ficb bie* 
fer ©cieiebnung aud) an; fpielt fo alfo bei ber ©enennung ber ©temmübun* 
gen auch bic 6prad)e be« Sieben« in bie iCurnfpracbe hinein/ fo biege e« 
fünbigen gegen ben @ei|l ber ©pracbc/ ba« febon ©egebenbc umgogen }U 
»oOen (wer moUte j. ©. ©teben burd) guggcmmen/ Snieen burd) Unter* 
beinilemmen u. f. f. nicht erflüren/ fonbern erfegen bebuf« beS ©ebraucb« 
in ber ©prad)c be« Umgänge«!); aber auch bie ©rroerbungen ber 2!urn* 
fpracbe bürfen unb muffen mir feffbalten/ menn bie gemeinfame ©pracbc 
unfcrm ©ebarfe nid)t genügt/ mie benn ©pieg auch nad) ber analogie 
ber armffemmubungen armffeben nennt/ aber in bem Xepte immer ber 
9GDorte ©tüb/ ilügeln u. f. m. ffcb bebient/ mie in ©ejug auf bie Ober* 
beinffebarten ber 9J)orte/ ©ib (ffatt: ©ibffeben!) ffbein u. f. m. *•) 

®ieferUngleid)beiten megen roiU blapenffein©. 19/ ben ©pieg’fcben 
au«brucf oerbeffernb „bie ^örperjuffünbe unb Xb^tig feiten fomobt 
im aOgemeinen al« aud) in«b(fonb(re im turnerifeben ©inne entmeber al« 
©erbarren ober ©emegen im ©t üben (bei ©pieg ©temmen)/ im$an* 



•> ^ie üaiie gemmenben £(!««/ mie iie ba« .(>anbg(i)(n/ ^'o cf geben unb ber 
Obecaemgüo bei „übergebrebtem reib“ «eigt/ nennt i£i>ien „»erfebctec gtanb 
ober tfurjeiganb!.“ ^CieUeidtt tonnte man tue tie ben J^anglagcn ?lnl)ang unb 
9lbliang entitn'e(1)cubeii ('temmlagcn bic ’S.'örta- ?i u fgan b (rebeUio ptopr. surmtio 
(cOiiten f. tg. 2l3i) unb Slbganb gebraudttn. 

••) Kavengein in feinem reittaben e. 2 fagt: „jnbbefonbcre liielt man bie OTuingegenb/ 
100 mittelbeutftOe Dr.unbarten berrftften / geeignet einige menige ungleidibeiteii/ meidte 
bie unb ba nodi in ber turneetfdien grradje berrfdteit/ fpradtgeredtt umtubilben ; fo 
gtü^eln ggtt Jfianbeln.“ (Ta« flingt fgg fo al« hatte !Ka»engein biefe 5jerbegecung 
nidtt oon (soieft entnommen ! 3d( fage „a>erbenemng“ unb brrnidie »ohl nur barauf 
aufmeetfam ;u machen/ mie fdibn gd) bie Gilbungen ^lang/ hangen / hangeln; 
eip/fihen/ fipeln;0tuh/ guBeit/ giipeln gegenfeitig ertldren unb fon> 
bern : eine genauere Betrachtung ber Xurnubungen erheifebt aber auch bie Aufnahme 
biefer Jlnorbnung/ ba ia nidit alle« J^anbcln auf gleiche 3Seife gefchieht: mit oiti 
paiTenber unb btieichnenbtr ig nicht bie Benennung etupeln unb gtüBhuofen 
gatt :^anbtln unb 4>anbeln g 1 e i dihanb ig. jCann man mohl ba« Unter» 
armgüoetn s. B. al« (ine J^anbtlart anfeben?! (hühetf 0. es), oergl. Sahn 
0. 4s. 10. 
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9 <n ob« iM 8 i< 9 <n“ brtrrtc^ttn linb b<j<«d)n<n/ obwebt « «uf berfdbm 
©eite «(fo fortfÄbrt: „SW«it flübt a) auf ben {?«§fn (©tcbfit/ 
u. f. ro.); I») «uf ben tlnterbeincn unb Änt een («B Änieen) ; c) «uf 
'ben £>berbetnen («I« ©ib«n) u, f. f. $ier«utf feiten (icb bie fSenen« i 
nungen: Änie#tib/ip«nb|löb/ Sllenbogcn./ (Unterarm*)/ £>ber« 
«rrnffiib; @cf)Ulter*/ fianb*/ ©entrf./ Äopffteben unb «nbert ab.“ 
9EÖ«rum fagt benn ber Serfaffer nicht auch ©ebulterdüb/ Äanb*/ ©enief* 

#nb u. f. f. ?! — ©piefi bat ben ©cfammttitel „batf turnen in ben 
©temmiibungen“ für bie Uebungen beä ©tebenä auf ben {fügen unb 
'ben anbern iBeintbeifen/ mie für ben Sirmflüb unb ben anbern Uebungen | 
ber ©trerffroft begbalb gemüblt/ reeil bei aBen biefen Uebungen eben bie 
©treeffraft aW ein ©egendemmen ber ben Ceib tragenben ©lieber fo* 
roobl gegen bie @tübdü<be af^ gegen bie ju tragenbe Seibesfad d<b betbd* 
tigt unb ber ©praebgebraueb beä gemeinen ÄebenS auch für bie dreefenben 
Xbütigfeiten ber fBeine unb Sfrme bnä BSort ©temmen fo bduftg ge* 
braucht/ bag oereinjelte iBeifpiele ber Sfnnenbiing beo {SDorteO ©tüb von 
ben Q3einen nur al^ Siusnabmen ben aügemeinen ©ebraueb bc^ 9S)orteO 
©temmen um fo mehr befunben/ fo bag mit PoOem ideebte biefe Uebungen/ 
tpo bie £eibeOgtieber deb gegen bie baltenbe ^(debe gegendemmen/ um fo 
auch bie £eibco(ad ju tragen/ unter bem gemeinfamen egamen ©temra* j 
Übungen oon ©pieg jufammengefagt toorben dnb. Uebrigenä bat ©pieg 
aueb febon in ber 903 e b e r ’feben ©egrift (9Plect)anif ber menfeblieben ©eb* 
»erfjeuge. ©ottingen 1836) einen 93ergÄnger in bem abfofuten ©ebraueb 
bt0 90orte0 ©temmeu/ j. f 8 . @. 278. „9Q3ie beim ©eben »ecbfelt auch 
hier (beim Äaufen) bei jebem Söein ber 3 udanb/ wo ti demmt mit bem/ 
ipo eO in ber £uft fcgipebt/ ab.“ ©. 389 bei einer Ueberfegung auO Gas- 
sendi beigt eO: «9S3dbrenb baO porbere SBein (beim ©eben) }ur ©rbe nie* 
bertritt/ demmt baO hintere 95ein jufebt noch mit feinem Sdittelfngc unb 
mit ben Seben/ unb roeil e« babureb Perfdngert unb draf f (gedr etf t) er* 
halten roirb/ treibt es ben 5dumpf naef) porn“ u. f. n;./ fo bag alfo ©tem* 
men unb ©treefen nic()t baffelbe id. Slnbere SSeifpiefe biefer Benennung 
beS ©ntgegendreefens unb »drebenS mit bem 9£Dorte ©temmen bieten deb 
überaS bat/ j. iS. demmte ben idücfen gegen bie 2!bürj SDteider S^fob Pon 
^ofmann ©. 138: „S)u dirb/ ber ibunbe 9 rag! er fpricbt’S unb reigt 
aus ihm/ ben ^ug aufdemmenb/ ©ebmert unb ©eid.“ Xaffo s befreites 
Serufafem/ überfegt Pon ©treeffug 9/ 8 u. f. f. 

©omit haben mir bie ©runbbebingungen bes SSerdebenS ber ©pieg* 
feben !Eurn legre fennen gelernt. Setraebten wir jegt bie SEurn legre 
nach ihren brei jrgeilen genauer/ fo dnben mir jundegd in bem erden SEgeile 
berfelben/ bem 

„£urncn in ben Freiübungen/“ 

wie febon angebeutet/ Uebungen ber ©treeffraft ber IBeine «uf ben 
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9äg(tt in b«n ^<n)i)5nlicf)tlen Su^ünDen te« %ei6<« auf tiem 
tvag(r(({)t(n flSobcn bartlcUbnr. 

®it foDU man nun bie groft Sabl b<r S8<in(!«mmfibung<tt auf 
ben Hilfen in dn g(orbn(t<(f ®ans(ei (inglirbern? ®an} natürlich <rf<^cint 
ti/ ba^ tvo ber £db alldn 3>v«f unb S^ittd b» Uebung i|l/ ba btr £db 
einmal in aDem SScrbalten einer ibn tragenben €tübflä(6e bebarf/ fein 
©erntb/ nur bie ebene SlDen gemeinfame 93obenflÄcf)e bie iBebingung ber 
bielfeitigilen ^Turnübungen abgibt/ ba auef) allein ber £eib bie 9fiei)tfe^nur 
fein mülfe/ bie Sbütigf eiten/ beren er fÄbig ift/ naef) ibm fdber ju be» 
ftimmen unb }U orbnen. ®eil nun/ abgefeben »on bem ber Slatur naef) 
frübetn/ ba« ©teben nl« ber erfte/ urfpriingliebe Sutlanb inner« 
bnlb bet Freiübungen mit Weebt angefeben werben fann/ ba au« ibm bie 
anbern gemöbnlicben 93erbÄltni(fe unb Söemegungen be« aufgeriebteten Äei« 
be« einfacb lieb ableiten taffen/ fo bat ©pieg ben Suilonb be« @te« 
ben« auel) al« ben ergen befebrieben/ unb bie in biefem Suganbe mög« 
lieben Uebungen ber ®(iebcr unb ®elenfe binjugefügt. Unter biefe 
fbnnte man nun freilieb mit einem febeinbaren ?}eef)te bie anbern 3u< 
günbe unterorbnen/ fo bag ba« ®ebeit/ ipüpfen/ ©bringen unb 
kaufen ju ben „Uebungen ber IBeine“ im ©teben (bei bem J^Mipfen/ 
Springen unb Saufen wirb ja ber ©tnnb nur auf eine Seit unterbroel)en!) 
gehörten unb man bemnaeb nur nötbig bütte/ ben Suganb be« ©teben« ju 
befebreiben. Sfber man bebenfe ben Ucbelgonb unb bie febleebte Orbnung 
ber Uebungen/ wenn ba« ®cben/ ©pringen/ Saufen unter ben älbfebnitt: 
IBeinübungen im ©teben gegellt werben follte unb boeb roieberum 
ieber birfer IBetpegung«|ugAnbe be« Seibe« feine „Uebungen ber ®lieber 
unb ®etenfe“ unb affo auch IBeinübungen bütte.' 

Sine foicbe bpperfpgematifebe SInorbnung/ welebe ganj bie SInbeutungen 
ber ©prarbe/ ipelcf)e eben bie genannten Seibe«jugünbe buref) eigene SBenennun« 
gen einer ©e()eibung njürbigt/ gnben wir natürlicb bei ©pieg nicl)t: aber 
aurb ba« ig febr }u loben/ bag/ ba in allen biefen lOerbAltnigen unb SugAn« 
ben/ wie auel) bei ben ©temmübungen auf anberm 3Turnjeuge al« bem 
gacben IBoben unb ben Hangübungen bie moglicben Uebungen ber 
©lieber unb ©elenfe }U beaebten gnb/ ©pieg oor ber eigentli(l)en IBe« 
febrdbung ber dngA'nbe be« Seibe« in ben Freiübungen bie mögliet)en 
STbAtigfeiten aller Seibe«tbeile befebreibt/ wa« ibn weitlAuftiger 
®ieberbolungen überbebt. Sbenfo praftifeb fagt ©pieg auch ba« in aOen 
3ugAnben ber Freiübungen möglicbe 3)reben (um bie SAngena^e: über 
ben Sufag be« Streben« um bie IBreitcnoje/ (f. oben) in einer abgefon« 
berten S'argeüung jufommen unb bebanbelt c« für geb felbggAnbig. 

Folgen wir §unAcf)g bem SJerfoffer ju ber SIngabe ber ©fiebertbA« 
tigfeiten (©. 12—28). Sluf ©. 12 gnb i. bie Seintb Atigtciten 
angegeben 
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1. Sein ^rel^en (um bte £ Alt genaue l)(ä na(^ 9t)gen 

ober n«cl) Snnen). 5OTit ©c^mung/ (fo bag bie Äraft nur in einem 3lu. 
genblicfe fid) nugett unb ungleicgmÄgig wirft)/ ober pgne ©c^roung (»o- | 

bei bie firaft gleicgmÄgig wirft. 5P]an »ergf. ©. 9 unten), ©tanbbre» 
gen. J&angbreben (wenn bad iöein niegt aufiiegt). dtnjuiufügen wäre 
Äiegebregen (wenn b«5 Söein wo «uffiegt); S'regen be« gegobenen 
Seine« u. f. w. 

Sa« SWag be« Sregen« unb bet Srcggalten ($alte geigt 8«» 
llanb ber »Äuge/ f. @. 9) fann naeg ben ®infefn/ welege bie jugleicg 
mit ben Seinen bregenben Siige miteinanber bifbeit/ jum galben ®in» ! 
f el (SEDinfet. frteegter ?ß3infel)/ jum9SDinfeI/ grogen 9ßJinf el (gumpfen 
S).)/ jum Swangbregen (gegretft. 9ßJ.) begimmt werben. 

So« Sregen gefegiegt beibbeinig (beibe ffüge gonbfeg/ ober nur 
ein S^ug im ©tonb/ ber anbere im fiang); einbeinig (im ©tanb unb 
i^ong) unb weegfelbeinig. 

2 . So« ©oreijen. 3n fenfreegter ebene ©enfelfpreijen; in 
ber ebene eine« .^egef« ^egelfprei|en/ wa« aber fpüter fag nur So< 
genfpreiien genannt wirb. EfQagfcgweben: wenn gtg ba« gefprei)te 
Sein in einer wagree()tcn ebene bewegt/ ©egrtigfegw eben/ wenn in 
fcgrÄger ebene. 

©enfelfprei jen/ einbeinig/ wfigrenb ber ©preijenbe auf einem Seine 
gegt. Sn« SWag be« ©preijen« ig ber 9S5infeI jwifegen ©tanb unb ©preij* 
bein: gnlber 5Sinfel/ Sßinfel/ groger S03infel/ älnfnicen. 

Sa« gegobene Sein fann jum ©tanb ober ©(f)eing«nb (Äang) 
Surüeffegren. 9lad) affen fffiegtungen fann man fpreijen/ nur niegt 
feitwÄrt« naeg Qnnen/ wo ba« ©tanbbein ginbert. Sfber ba« ©en* 
feffpreijen fd)rüg oorwÄrt« unb rüefwürt« notgQnnen ig nueg 
}U üben/ ebenfo wie Seibe« noeg Sfugen. 

©enf ef fpreij en weegfef bein ig. „Sabei fann ba« ©preijen be« 
tinfen unb reegten Seine«/ wa« Äroft/ SPlog unb Ptiegtung betrifft/ 
ein gleicgartige« ober ungfeiegortige« fein.“ äflan gegt/ wie ©pieg 
genau ig/ unb wefege Wüffe pon Uebungen ein genaue« Setraegten ber £ei> 
be«mögficgfeiten barbietet! 

©enteffpreijen beibbeinig. 9lur naeg einem Sfuffprunge/ wüg* 
tenb ber Äeib Pon ber ®rbe ig („fliegt/“ wie ©pieg nad) bem Sorgange 
ber 9ßeber’ fegen ©egrift fagt: e« ig aueg für bie üurnfproege nötgig/ ein 
ÄUttgwort für biefen Sugonb be« Serfoffengoben« auf ber 6rbe im ©prunge 
unb £oufe (wie für ba« ©tüggüpfen unb bie entfpreegenben ibong» 
Übungen) fegjugeffen. Seg weig feinen (Brunb/ wefeger ginbette/ noeg 
bem ©ebroueg be« ®orte« „giegen“ für bo« genannte Sergaften be« Äei» 
be« bei 9Beber unb ©pieg/ biefe« ?85ort ber .«ungfpraege be« turnen« 
einjuperleiben!). g« gefegiegt nur mit ©egwungfroft unb jwar i) in 
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Wicljtunfl (»db« ©ein«, ©orroärt«/ ft^räg »omÄrM rec^t« unb 
linfs/ (rücTroÄrt«; feitwÄrtö). 2 . On entgegengefcbtev SÄicbtung/ 
j. ©. nU ®«fitfcf)en in ben beiben ©eitencid)tungen. „©prcijcn bin- 
gegen bi« ©eine teeujenb »oteinanber »orbei/ fo beigt bie ©ereegung .«reu» 
S«n“ (ttifo nid)t nach einem ©rÄtfdjen? auö ber ©cbiugihaung?) 

Sn ber neueren Seit b«t mon in ber gif«(en’fcb«n ©cbul« angefangen/ 
bdS 5Dort ®rÄtfd)en/ reelcbe« nad) Srifeb (f- o. ®rÄtftben) eigentlid) 
beifit/ „bie ©ein« bon «inanber tbun/ »ie jum @«b«n“/ «u<b ttuf jebe« 
beibbeinige ©preijen nach entgegengefebten SÄicbtungen ousjubebnen (f. bo« 
CluergrÄtfd)en bei «iibecf ©. 5). ßbenfo fönnte mnn ©cbrÄg- 
grätfcben baö gleicbjcitig« @d)rÄgpor* unb ©d)rÄgrü(froÄrtäfpreijen (nud) 
nad) Snnen!) beiber ©ein« nennen. 

2)a§ mon bas MuSeinanberriicrcn ber ©eine bei (ianbfeüen ffüfen nur 
uneigentlid) ®rÄtfd)cn nennt (ÄubeeT ©. 5) leuchtet pon felbft ein. es 
ifi baS ein auSfd)reiten ober blutfeben ju einer ©d)rittt1ellung. 

3. ®eber in gleicher noch in entgegengefebter Wichtung; reo< 
bei alfo bi« ©eine nicht in berfelben fenfrechten ebene (id) bewegen (j. ©. 
oorwÄrtS unb feitwÄrtS; borwÄrtS unb fd)cagborn)ÄrtS (ober fchrfigrücT. 
wÄrtS); fchr^grücTibÄrtS nach Snnen unb fchrÄg borwdrts nachSlufen u.f. f.) 

S)aS „.<Segelfpreis«n ober ©ogenfpreijeu gefd)ie()t in ber Wich^ 
tung rechts unb linfS um bie CbetflÄd)« eines ÄegelS/ beffen ©pib« im 
£'b«rbeingelenfe liegt.“ S« mehr ftd) bie 3lpe/ um welche gefpreijt wirb/ 
ber wagrechten ebene nÄhert/ bejio onilrengenbcr wirb bie ©ewegung. 
einbeinig/ wechfelbeinig/ beibbeiuig (aber bon noch geringerer 
©ebeutung als baS beibbeinige ©enfelfpreijen!) 

308 ngfeh weben. S)aS gehoben« ©ein bewegt lid) in wagrechtet ebene 
bor*/ feit- unb rücfltngS bom ©tanbbeine. ®er beugenbe Wumpf fonn jur 
belfern SluSführung mithelfen. £'hne ©chwungfroft; hin unb her (ent- 
weber nur in einer ber angegebenen brei Wichtungen ober burch lie wed)» 
felnb hinburd)!) 

©chrÄgfeh weben: baS fchwebenb« ©ein bleibt in einer ©prei}h«lt«/ 
bie niebtiger i|J olS bie wagrechte Jftoge. SWit ©chwung @chrÄgfd)wen- 
fen. Sine htibfehe Uebung. 

®ie Wücfbc wegung aus bem ©preijen h«i^t ©einfchließen. 
3ßorum ift baS nod) befonberS angegeben/ fönnte mon fragen. W3ir wer- 
ben fehen/ bog bei allem -Bieberheriiellcn ber «riien 8ogc ©pieg bie Wiief- 
fehr in biefe Äoge ouSbrticflid) onführt/ unb baS mit Wecht! 5öir etfen- 
nen auch hierin feinen fchorfen ©lief auf bie 2:hÄtigfeiten bes ÄeibeS. Sr- 
flfiren wir j. ©. baS 3lnferfen ben arurnfehültrn fo/ bog baS Äcben beS 
UnterbeineS nach hinten mit ©chwung bie Jlufgobe fei unb baS Äerunter- 
greefen beS ©eines nidjt mit Slbgcht gefchehen foUe/ fonbern in ffolge beS 
ifjebenS/ fo gewinnen wir in biefer einfachen Änieiibung bei ©pieg iwti 

3 
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9fnbtr(/ Don ihm fogennnntc ^nU( au j )fc()n clltn/ m<nn ba^ 33tu> 
()(n bfi( burcf) bad $(b(it b(< Untrrbtinc« nur alb nötbi^e iOorbe« 

rdtung ju btm fci)mungDoarn (Strecfen brb 93(inrb gilt/ unb nenn 
fontobl bab i&cbrn beb IBrinrb alb bic Htücfrebr brb Untrcbdncb )D gc> 
frnftrr ibaltung gidcf) brabficbtigt nrrbtn unb mit glcicbm @d)n>unge ge< 
fcbrbrn. @o ergibt bab IBeinfc^ticgcn mit @d)ioung aubgefübrt bic 
neue Hebung beb IBeinfe^lagenb. I8ei bem f egelfd)liefien i^ }U mrr< 
fen/ ba^ bie iBemegung alb g^ortfebung beb Oogenfpreijenb Don ber grd#« 
ten $öbe beb IBeineb berab gegen ben ISoben gefebiebt; bie# mu# man er# 
aub bem {(olgenben fiel) felber entnehmen: 

II. j^nirtbätigkeitm. 

iöebbeugen ber .«niee. S)ab .9nie mirb gebogen bureb $eben beb 
Unterbeineb nad) hinten. S>ab 9>la# beb IBeugenb i# ber ^infel itoifd)en 
bem gehobenen Unterbein unb bem gefenft bleibenben Cberbeine. 

SDtan fleht hier/ ba# €pie# in feinem Streben/ mefentliehe 91 a< 
men iu geben/ bem Uebelftanbe nicht abhelfen fann burd) anbere Su« 
ftknbe beb %eibeb aud) feine SBenennungen oerilnbert ;u fehen (bie hier 
genonnte JThhtigfeit ttirb j. 18. im Äopfflehen ein ©entbeugen her 
.«niee/ pergl. j. 93. @. 232 . 1 . Hi.!) S^ennod) genügt ihm bab ©ort 
anferfen nicht/ bn bab Unterbein in bem Sugdanbe jo auch reeniger 
hoch gehoben merben fnnn/ nib bib jum anferfen. 

S)ab ^ebbeugen gefchieht einbeinig/ nechfelbeinig/ beibbeinig 
im ©prunge. Tie Dtüctfehr beb Unterbeineb aub biefer S8emegung i# bab 
©enfdreefen ber «niee (pon ©pie# erd nach hem ©enfbeugen ber 
.«niee aufgefnhrt). Tab .«nie wirb gedreeft burch bab ©enfen beb Unter« 
brineb. 9dit ©chmung: .« niefchnellen/ fpüter «nieaubfchnellen 
genannt, ©enldrecfhalte: fann ihrer fSrfcheinung nach lufammenfaUen 
mit einer ^ebbeughalte. 

©enfbeugen ber Äniee: burch ©enfen beb «eibeb unb ber Ober« 
beine biegen lieh bie .«niee (mobei lugleich auch ein IBeugen ober ©treclen 
ber Suggelenfe erfolgt): auch ohne IBeugen ber Cberbeingelenf e! 
Tab 29 a# beb 93eugenb id ber SSJinfel iwifchen Ober« unb Unterbeinen 
(bib ium ©ihhoefen). IBeibbeinig/ Einbeinig; bab danbfreie IBein 
mu# fpreijenb (j. 93. rücfiPÄrtb) ober fniebeugenb ben 93oben perlojfen (bib 
ium anfnieen mit bem Langbeine). 

©temmdtrefen berÄniee bringt oub bem ©enfbeugen burch ©tem« 
men bet $ü#e gegen ben IBoben bie Cberbeine unb ben fieib in bie 4>öh( 
bib jum ©treefen ber .«niee. ©temmdreef halte (dnbet ©tatt bei jeher 
©tellung). 
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X>aä ununterbrod)(nc nufetnanberfolgcnlit @(nf6(ug(it unb ®tcmm> 
tlrtdffii b« Änu« beißt Änieewippen. 

Qn einer Jlnmerfung auf ©. 27, ili. gibt Spieß Weeßenfebaft barubet/ 
baß er bie SSejeießnung 9Q}ippen/ für maneße Uebungen be^ 0(ßn?tn> 
genä im @tüß/ unb „^ippe“ aU i^interfprung am ©cßtpingel nitßt 
beibeßalten ßabc/ ipeil er glaubt/ „baß baä 9S3ippen aueß npcß pielen am 
bern ©eßmüngen unb ©prüngen eigentßitmlitß if} unb weil wir überßaupt 
bie allgemeine Q3e$ei(ßnung ©cß min gen facßgemßß feßßalten wollen. 
'Bir ßaben bie $Be}eicßnung Bippen aber feßgeßalten bei folcßen Uebun« 
gen/ wo fireefenbe unb beugenbe Zlßütig feiten einielner £eibeO’ 
tßeile in ißrer aufeinanberfolge mit ©eßwung/ befonbete ®arßef. 
lung bebingeu/ wie j. 19. ^ußwippeu/ ^niewippen/ 9tumpfwip< 
peu/ Sllcnbogenwippeu/ unb glauben ebenfo/ baß bei einer ieben 
Äiipf* ober ©prungbewegung ein Bippen erforberlicß if}/ aber fei. 
neswego beim ©eßmingen im geftrerften Slrmftüß.“ SlllerbingS in» 
fofern nießt/ alo beim ©trerfftüß ber 9lrmc fein gHenbogenmippen ober 
.öanbwippen an ßd) nbtßig iß; aber Bippen (f. Srifcß f. 0 . Bippen) 
beißt ja eben weiter nießts alo eine ouf» unb abwßrt« geßenbe löewegung/ 
wie eO bei ber aUbefannten Btppe ßattßnbet/ bie ©piefi oßne <9runb 
©igampfe umnamen will ! SWit bem aUbefannten Bippen biefeä befannten 
®trütbeO bat baO Stuf- unb Slbfcßwingen beo ißeibed im ©tüß ober ipang 
aUerbingä 9Icßnlid)fcit/ fo baß ßienad) Qabn feßr gut biefe löewegung 
fo nennen fonnte/ unb unfere Kurnftßulc biefen btamen beibeßalten fanu/ 
obwohl Ile au(ß fieß besi Dfameno ©eßwingeno bebient; baß aueß eine ge» 
wiffc Unbequemlicßfeit beO MuPbrutf« entließen/ bnä „mit ©eßwung“ lcid)t 
einen Sloppelnnn anneßmen fann/ woUen wir bier nur anbeuten. Benn 
aber «Rooenßein ©. 2 ber 93orrebe feineei Äeitfabene fngt: „önibefonbere 
hielt man bie Baingegcnb geeignet einige wenige Ungleidißeiten in ber 
turnerifeßen ©prarße/ fpraeßgereeßt umjubilben; fo ©tu bei n ßott .'öan« 
belu/ ©eßwingen ßatt Bippen u. f. w. / fo oerweifen wir ßierüber 
ouf eine frühere äinmerfung; bennoeß aber bat Utaoenilein bei bem 18 nr* 
ren baO Bort 91b wippen/ unb aueß fonß noeß bnS Bort $«nbeln ßatt 
©tübeln gebrautßt. Bie feßr biefe Äonbbücßlein in ßcß ungleicß ßnb unb 
on ben einjelnen ©teUen bie Sigentßümlicßfeiten ißrer iebesmoligen 93or« 
bilber getreu wieber geben/ oßne barauf }u feßen/ ob bie einjelnen tßeile 
ißrer ’öücßlein miteinanber übereinftimmeu/ brnueßt bem .fienner nießt erß 
gefügt ju werben; felbfl bfaoenßein ßot j. S. ba« Wnrießtige ©. 67/ «Uro. I 6 
unb aueß ©. 93/ «Uro. it auo Äübeef wörtlicß abgefeßrieben. Uebrigeno 
mar biefe Benennung .Sniewippen u. f. w. gar nießt fo feßwer )u ßnben/ 
Da burd) bns „Bippen“ in ben ®elenfübungen ©ifelenO/ weleßeef eine ^uß> 
Übung iß/ ju biefer gleießfbrmigen Benennung beä ©engen« unb ©treefen« 
aueß anberer öelenfe nl« bie ber Süße ber erße 91nßoß gegeben war. 

3 ' 
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ni. /n ß 1 1) £ 1 10 krt t rn. 

.()(bb(U0en ber ffüge: aud ber urfpttin0(tcf)fn fialtun^ v'bit auc(> 
fd>on (<nt 93ru0baltc iH) 0C0(ti ba« Unterbtin bin. 

fi(bb(U0ba(tc/ 

bcibbrinig (nur im {^trfcnftanb/ lodc^er fint debb^ugbnftc ber 
»ii«< iH), 

(inb(ini0 unb mec^fdbtinis aucf) im @(^dn#anb b<£ fibem 
bcn 

SDir moQen/ mie bei bcn Sniet^ätigfeiten/ immer gleid) bie 9 tii(ffebr 
Atij icbcr iSewegung bei biefer felb^ angeben: 

@enrftred!en ber 9üge jur urfprtinglicken i^altung: mit 
6d)n»ung ^uffiappen. 

0 entbeugen ber ^uge: Unterbein/ baä nad)foIgenbe iOber» 

bein unb ber Oberleib fenfen üd) mittete iBeugen im Wuggelenfe gegen bie 
(?üge. @enfbeugba(te; „gefd)iebtimmerg(ei(^}eitig mit niebeugen.“ 
3 iucf) auf bem ebenen iBoben i|f ein folc^etf @entbeugen ber ^iige ohne 
.Kniebeugen nur ein ganj geringe^ in ber 0tb(ugfteOung; jeboef) in ber 
9 lü(ffct)ritt|leaung fcf)on bebeutenber (bie ffugfpibe naef) porn gerirt)tet, ; 
febr merftid) iebocbt nenn bie j. 93 . auf einer £eiterfproffe @tanb 
haben ober auf ber Stuft (Äante). 

@temmftrecfen ber if^üfte jur urfpriinglichen i^altung burcf) 
bab @egenftemmen ber SMt gegen ben ftSoben. 

@enfftreefen ber tätige au^ ber urfpriing(ict)en Haltung; bad 0en> 
ten aua ber urfprünglid)en Haftung jum 3 (ufgeben bea 'Binfeia iraifehen 
Unterbein unb $(ug ein< unb tped)felbeinig im 6d)einftanb ; beibbeinig 
nach einem tiuffprung. Einbeinig aud) in einer S^orfchrittfteQung/ }. iB. 
aud) mit bem @entbeugen in ber @d)rittftellung bea anbern tfugea ju per* 
binben. 

©ternrnftreefen ber $iige aua ber urfprünglichen i>altung: 
ift baa Siufgeben bea ^ugwinfela im @tanbe burd) ( 9 egenftemmen ber 
Söge (Segen); ©temmftrecfbaite (§. SB. ber „Segenftanb).“ 

@enfbeugen ber SSiige }Ur urfprüngtiegen Spaltung. SBeibe (egte 
SBemegungen mit @d)n)ung fprtgefegt aufeinanberfolgenb/ geben baa $ug* 
»ippen. 

S)iefe einjeln aufgeführten SBewegungen fönnen auef) burch bie ur* 
fprnngliche ffughalte hinburd) ineinanber übergehen. 

©eitenbewegung ber Siügc (in SSregen bea S^ugea um bie 3 (|;c 
bea Unterbeinea; nad) 9 fugen unb ^nnen. ©eit halte. 

??iif freifein: „bie SBeipegung bea 3 fugea in ber OberftÄd)« einea 
.Kegela, brffen ©pige im Sufgerentc (iegt/ peniiittefft anfeinanberfolgen« 
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bcm 4)(bbtug(R/ @(itcnb(tv(guns unb @<nfb(ug(n/ (?) obnt bafi btr ffufl 
in feine urfprüngtic^e Haltung fommt:“ nnei) 9(ugen; naei) 3nnen. 

S^ugbreben: um bie i^üngenase ber S^ii^e/ „wobei bie eine 3=u6fante 
liet) ^reefenb entfernt (wooon? oon bem Unterbein / lodbrenb bie anbere 
(icf) bebbeugenb naef) oben nAbert!“ 3)rebbaite. 3m €it<inb a(ä 2)reb< 
ftemmen auf ben S'uffanten. 

Su ben 3fu§tibungen febt @pieg bann nod): 

Sebenbeugen: bie iSeugung ber fünf geben/ bie a(d ein C9(ieber> 
ganjeO jufammenwirfen; naeb bem Sorberfuf (b. b. bem oorbern SCbeife 
beä 9uSeO). 3>a$ ib<ben ber geben aud ber urforüngiieben ibolUing/ ober 
bao @temmüre(fen ber S^üge: ^temmbeugbalte (gcbcngellung). 

gebenüreefen: bad @treefen aud bem $<bbeugen ber geben / ober 
autf bem @temmbeugen burtb @enfbeugen ber {füge )ur urfprünglieben 
Haltung. 

IV. Vumpftbätigkeittn. 

Atiftiuefen: baö S(n)ieben beribüften nach oben/ loobureb badS3ein 
mitgeboben wirb, guefbalte. 9ticbt beibbüftig (nur im @tüb ober 
fiong!). 

i^üftfenfen. @enfba(te: ge ig in ben meigen @teOnngen bie 
itbÄtigf eit ber $üften. 

9tumpfbeugen; ba$ Stufgeben ber graben boebgereeften .Gattung beo 
C'berletbe«/ wobureb ber Oberleib gegen ben Unterleib (Seine) in einen 
SCDinfef tritt. 

Ohne unb mit @(f)»ung nach allen Sliebtungen/ npeb oorn') 
biä S«m ^nbrugen (an bie Seine)/ Seugbalte. 

Wumpfgreefen (Oon @pieg erg fpÄter angeführt). Ohne unb mit 
©ebwung. 

Stufeinanberfolgenbeö @d)mungbeugen unb ©treefen bc« Stumpfe« beigt 
Stumpf wippen. 

Stumpftreifen: bie freifenbe Sewegung be« Oberrumpfes au« einer 
Seugbalte burd) bie ObergÄcbe eine« .ifegel«/ (alfo j. S. au« einer Stü(f» 
beugbalte bureb ba« ©eitbeugen recht« in ba« Sorbeugen unb in ba« ©eit* 
beugen linf« bi« jum Stiiefbeugen wieber). Ohne unb mit ©cbwung. 
„Strebt« unb linf« um“ fagt ber Serfoger: nicht in bem gewöbnlicben 
©inne/ ieboeb aber ohne geb barüber ju rrfigren). 



*) tast nad) üCornen : iinä tlinsf ta« a«r itiWf/ Me wie sewMint fint/ »otti 
anftatt be« friWer i'cbc ^ebritiKfiliditn/ voriten «ii fepen/ oStvoru nud) CSorbe nveb i'aot ; 
„benn immeefcct fmb soi-nen «n Me Si'oueii/ lup’e roo« ;u aaffeii/ wä« cii nafWen 
4ibt." H. 48. 
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'Bngfclirof brn bfS 9tumpfe»; in ein« *ö«ugb«lt< }um 9DBinffl 
burd) btt wagreditt gbtnt »or btm Ätibt. ©c^rflgfcftwtbtn in dntr 
33tugboftc jum großtn tB3infc(; offo in fc^rügtr (gbtnt. 

Srtusbiegen: nirf)t bnü ©tnftn btä Wumpftö/ reit btt btra 9tumpf« 
beugen/ tvirb geforbert; otefntebt foQ bie ^HiefentpirbelfAult an fieft 
gebogen roerben. Cbne 6 cl)»ung/ nur uonoÄtM unb rürfioÄrt« in anbnf* 
tenben iSrtujbitgbatten. 

g« tft ba« eine (Id) ganj merfltd) oon btm Dtumofbeugtn trtnnenbe 
Utbung! 

Untecrumpffreifen: bie fteifenbe Setpegung bei Unterletbe« (bet 
Äiiften)/ in einer n,'flgred)ten gbene/ reornn ber Cberletb unb bie Unter« 
beine nid)t abßclttlid) Xbeil nebmen/ (alfo 5 . S0. burd) fiöftbiegen reebtö/ 
feittpdrtS/ porwflrtsi/ linfä feitroÄrttf/ riieTtPÄrtb. S'a« feiiftbiegen bot 
ber 93erfa)Ter nuagelaffen/ unb bod) gebbrt j. ®. bnS 9tu(fbeugen ber Ätif- 
ten/ wie bie 0 olbaten tpiiTen/ ju (eber feilen/ anÄünbigen ©teDung. 

btumpfbreben : um bie SÄngennge. „9led)ti ober Äinf« um.“ Un« 
ter«/ Ober./ ganjeS Obumpfbreben.*) 3lud) in einer Wumpfbeugboltt/ 
j. S 8 . in einer üliidbeugbalte. 

3ld)fef juefen: bflä 'öebtn ber @d)ultetn nneb oben; bie ärmc folgen. 
Ohne unb mit ©chmung. Sudbfllte. ®eib»/ ein» unb «ecbfeifcbultrig ; 
rtueb gleidijeitigeiS ©enten einer unb SucTen ber anbern ©ebulter. 

31d)felfenfen nueb au# ber geroöbniieben fiflitung ber »cbfel id 
ein (geringe#) ©enfen nad) unten möglicb). 

©enfbaltc iil bie 2:batigteit bet 3(rme in beit meiden ©teOungen. 
Ta# SIdifeljudmippen bat ©pieß au#geloffen/ (uielleicbt meil ibm bie. 
bei fein beutlicbe# ©treefen unb SDiegen entgegentrnt; folgt man bem 2 Dort 
,,©d)u(tetdeben‘ / fo müßte man in bem Seben ber ©ebultern ein ©treefen 
erfcitnen. 

Ta# .^eben ber ©ebultern fbnntc man 3ld)feljuefen nennen jum Unter« 
fdjiebe be# .öodtfommen# ber llebfeln oermitteld ©enfen be# Äeibe# im 
©tüb (Äanbdüb/ gUenbogendüb)/ mobureb ber .ftopf gleicbfam in bie 
©ebultern einftnft/ mcld)e# man alfo ©enfjuefen ber Jlcbfeln nennen 
mag/ ebenfall# beibfd)ultrig ober aud) einfebultrig barjudellen/ j. 18. am 
sBorten. 

58or. unb 9lticf i'ibultern; ein 33or» unb Clticfbiegtn bet @d)ul. 
tern au# ihrer urfprünglicben Spaltung. 

I 8 eibfd)ultrig/ auch einfd)ultrig. Ohne unb mit ©ebroung. 



£ V i ( n raiM „'Xuinvfrvelten bei#t tie -IJeiveauiiit bee p b e v I e i i< c e um leinc eängeit' 
<i«. — S# jettaut in pbew umet- unb (tanse# 'Kumpfbreben.“ ü berqtcidien 910 *! 
lubiaiciten bes Jeusbiuef# nnber mon bii iept bei ollen (gdirifiaellern ber Xuentung/ 
in orbncrei- ubev minbever Unmbl !). 
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‘3or< unt) 9tü<ff(^ult<r6altc. Die b<ibfd)u(trt 9 ( ^orfd)u(t(cbalte 
fönntf m«n Söucf «I&rtüung/ bie btibfd)Ultttge dbiidTc^ulterNItC/ SSruH- 
baitung nennen. (93or- unb 9lü<ffcf>ttltern mit @<bn>«ng fortgefebt, mag 
man ©^ulterfcbmingen nennen/ ba man eö nid)t @ci)ultern>ippen 
nennen barf/ »eltbe« ja eine auf. unb abwÄrttfgebenbe ©eroegung fein foO). 

aiucb ju üben bei ficbfiaiten ber Mrme mit @(bmingcn ber Sfrme/ wie 
S. bei ber ©cbult erprobe). 

@d)ulterfreifeln: btißt in „fentrecf)ter (Ebene aufeinanberfolgenbe 
freifenbe ©eroegung burrf) baO 3fci)feljucfen/ ©or» unb Würffcbultern/ äcbfef. 
fenfen/ Dlüd fcbultern ; “ ohne unb mit @rf)roung. ©orreÄrts unb rücf. 
w Ä r t ei 1 

Slebniitb iü im (Stüb mit bem oon unO genannten «Senfjutfen ber 
acbfeln unb Äeben (bes fceibeo) eine Hebung/ n>o j. ©. ©orf(f)uItern 
beginnt/ bann baO ätcbfelfenfjutfen/ bann 9bü(ffcfju(tern/ bann ^d)fel|}emm> 
tlretfen u. f. m. 

©lan fann fagen/ mS bat @piefi für einen ®runb/ {fufif reifein/ 
@(f)ulterfreift(n/ J^anbf reifein/ .Sopffreifein ju fagen/ mÄb« 
renb er botb Sdumpffreifen/ armtreifen/ bei ben cigentiicben Uebum 
gen JSnie. ober Unterbeinfreifen (@. 58)/ ©eintreifen (@. 6.?)/ 
Unterarmf reifen ober (SUenbogcnfreifen (8i) fagt! Orf) ro<ifi fei- 
nen / reenn eO nid)t oieDeicbt bet ift/ bab bei ben ©enennungeu/ „.Srei- 
fen“ bie ©emegung als eine bcutlicbere/ entfcbiebener freisfbrmige onge. 
fcben rcorben i(J/ obtpobl j. ö. ber iffopf eine oiel freiere ©ereegung bat 
als ber ©umpf/ unb ©piefi bod) gefagt bot .«opffreifcln. 

üiiberf fagt/ armfreifen/ 9tumpffreifen/ .^opff reifen: bie 
g i f e l e n’fcben Durntafeln hoben nur eine .« r e i s b e m e g u n g be« 91 u m o f e s 
unb SreiSbewegung bes .Kopfes. 

V. I in t b ö 1 1 g k e 1 1 c II. 

armbreben: um bie SÄngenose. 9locb äugen; noch i^nncn. 
Drebboltc; bei gefenften armen; bei gebobenen. 

Dreb halten; jur Do um./ 9t n (Ten./ 

!flad)./ .ftleinfingerbolte bei offener j mit ben Smifcbenbolteii/ 
$onb unb [ b. ibocbrilt/ Jiefcift/ Äiocl). 

3ur ©peid)./ 9li|t./ .Äomm«/ gll. \ fomm«, Xieffommbalte. 
holte bei ber f^auflbaltc 

(Der Unterarm mit ber fionb fonn oueh für fid) breben/ ond) in ben 
entfd)iebenen Drebbolten !). 

armbeben. 

©enfelbeben. .«egelbcben. 'lßogfd)ireben. 
@d)rÄgfd)»peben/ rtbnlid) wie bei ben ©einen. 
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^tigf(1>iv(nfcn un^ @d)r Agfcf)n>f nf ot; mit iScitmun^. 
fi<b6ait(. 

atmfd)Ii(f?«n ob« (*<nt<n: ohne unb mit gcfjmung (9lcm- 
fcf)lrt 9 «n!). 

9lrmfrtiffn. t. Stgflfreiftii ob« Stirfyterfrtiftn (»ftgl. 
eifclcn. arutntaftln 39 . to unb Kiibcrf 8. 6. 35« „J:ri(f)ter.“ 
SWnn liefet/ roie «uefe feitr ©pieg fid) unfertr SCurnfpraefet immerfort an- 
jufcfeliefeen beiirebt ifi)/ um bie Ober(iÄ(fee eine« .Segel«/ beffen ©pifee im 
©cfeultcrgelcnfe liegt. 2 . ©enfelfreifen/ wenn bie .SegeioberflÄcbe in 
bie fenfretfete €bene tibergefet; melcfee unter/ über/ vor unb hinter 
bem ©cfeultergelenfe liegt (bei unfi S?1iife(e). 



VI. (CUenbogentfeätigkeitrn.' 

"N 

OSeugenberSUenbogen: bie ISewegung ber tlnterarme naefe ben 
£'berarmen bi« jum Slnfeanben (an bie gleiefenamige ©djultcr) mit 
ber Äanb. :pier jueril giebt ©piefe in iScjug auf ba« fieben unb ©enfen 
an/ bafe bie .Sraft/ bie bei gefenften ?lrmen ein Äeben i|i/ bei anbern 
^ebfealtcn ber Slrme auch ein ©enfen unb Jlnjicfeen »erben fann. 

©treefenber Sllenbogen. iDiit ©chmung; 9lu«f(hnenen ober 
Unterarmfeauen. 3)ie Sraft tonn/ bei anbern 3trmfea(ten. al« bie ur- 
forüngliche/ auch ein .öeben fein. 

S« fefeeint hier nötfeig/ baran ;u erinnern/ baü ba« $Dort @ fl e tt- 
bogen auch gebraucht »irb §ur !Beieid)nung be« ganjen Unterarme«/ oon 
bem eigentlichen gOenbogen bi« jur ibanb/ »onaefe }. in ben gifelen- 
fefeen S^urntafeln bei ben Hebungen am IBarren )U lefen i# „mit aufgeleg« 
ten glienbogen/“ auch mit „aufgelegten (Unter«) armen.“ Qafen hatte 
ebenfo ©. I02 fefeon gefagt in einer anmerfung }U ben iSarrenübungen : 
-,bie meitlcn biefer ©efemungübungen fönnen auefe au« bem ©tiife mit ge« 
bogenen armen unb mit aufgelegten gllenbogen oollfüfert »erben.“ 
Sübeef hat bafiir ftet« Unt«armt}üfe; natürlich fprachrichtig unb gut. 



VII. l^anbtfeätigketten. 

^anbbeugen: bie IBemegung ber Aanb nad) bem Unterarm im 
$anbgelenfe. iSeugfealte. 9}acfe ber ^anbfeite/ bie oorangefet/ td 
ba« IBeugen ber $anb )U bejeichnen/ al«: 

S'aum-/ 9tucfen«/ glach«/ .Sleinfinget«/ 

©peich«/ 9fiil«/ .Sa mm« unb gllenbeugen. 
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Stufe iSeici(f)nun9en »ecbalten ftd) um gef eitet ju einander. 0et 
bcr erften 3lrt/ }. ©. bet bem Saumbeugen bcr $anb/ (fo muf man 
fügen/ benn Saumenbeugen an (icft/ roÄre ba« Ärümmen be« SaumenS)/ 
näbert lieb ber Saumen bem Unterarm, hingegen bei bem @pct(bbeu< 
gen ber $anb/ tbut bie @petd)e beö Unterarme^ niebtä/ fonbern tbmmt 
nur babureb ber ibanb nÄbet/ bafi eben bie Äanb ficb an ben «rm heran, 
bewegt I 3ebocb/ wenn man nur biefen Unterfebieb beachtet/ fo mag man 
immerbtn ©peiebbeugen baöjenige Söeugen ber $anb nennen/ ntobureb ficb 
bie ibanb ber ©peicbe beO Unterarmes! nfibert; Sllenbeugen/ »on ber 
eOe bed UnterarmeO. f&ti bem 9lifibeugen unb .«ammbeugen ifi fein Un> 
terfebieb gegen bie erfie Sürt; ber 9t ifi ber ßanb gebt voran unb ebenfo 
ber ibonbtamm. Sie @ife(en’fcben SSenennungen biefer £>anbbeugungen/ 
©. 20 M Äiebfecbtenö : t. rücflegen/ 2. vorlegen- 3. einlegen/ 
4. auslegen gelten nur für bie Sfiifibebbalte ber JIrme nach vorn. S8ei 
einer Dlücfbebbalte beS armes in ber Wifibalte weire j. S3. bas Wücflegcn 
ber Saufi vorlegen ju nennen/ bo bie$onb nadi vorn ficb bewegt u. f. w. 
Sifelen nennt biefe iSewegungen übrigens „ibanbwenbungen.“ 

t&anbfirecfen: bie Würffebr aus bem äBeugen in bie urfprüngticbe 
Sioge. ©trecfbalte. Sllltt ©ebwung: finnbfebneUen ober .^nnb. 
bauen; Soufifcbnelltn ober $auen. SaS ©ebwungbeugen ie nach 
}Wei entgegengefebten Wichtungen bureb bie urfprünglicbe Haltung ber i&anb 
binbureb/ mag man ibanbfebwingen ober ibgnbwippen nennen (j. SB. 
bei ben Ibrnttelübungen baS auff ippen; biSber blofi als Wifi« unb .<Samm> 
beugen geübt/ aber eben fo gut unb mirffam olS ©peicb unb gUbeugen 
(aifo SBeugtn nach ber ©peicbe unb nach ber glle bes Unterarmes); auch 
in einer gllenbogenbeugbalte ber arme. 

Äanbfreifeln: bie treifelnbe SBewegung ber fianb aus einer iöfug. 
halte in ber gbene eines ftegelS/ beffen ©pibe im ^tanbgelenfc liegt. Waclt 
Wufien; nach Snnen. 

Sn bem ©tofifeebten beifit biefe SBewegung .«reifen- j. SB. ©. <3 
beS gifelen’fcben abriffes beS beutfeben ©tofifeebtens. Soppel. 
freife te. gs gibt .«reisfinten- .«reiSfibfie- .«reiSbecTungen u. f. f. nicht 
.treifelfinten unb aebnlicbeS; benn bie Ueberfebrift .«reifein bnt eine ganj 
anbere SBebeutung. Sa ficb ©piefi boeb fonfi bem Sabn.gifelen’fcben 
©praebgebraueb (<8) onfcbliefit- wenn ihn fein ®runb bavon abiwingt- 
fo fann man ficb hier über bie abweiebung wunbern. 

SWon übe biefi Aanbfreifen alfo auch in ben Jbebbaltcn ber arme 
(>. SB. in ber Wücfbebbalte)/ unb bei ben verfebiebenen a rmbrebbolten 
(J. SB. in ber gUenbulte beS rticfwfirts gehobenen armes): unter bie |»on. 
telübungen aufjunebmenS auch fo- bafi aufier bem Saffen ber ^lanb. 
habe auch nur eine .«ugel umfafit wirb. 



Digitized by Google 




42 



ftflnbbrfbtn; nur burd» ©rrbrn bei Untrrnrmra um frinr «dnuen- 
«S« mbglid). 

Ätrr fd)aft(t ©pitfl npcb einige Fingerübungen ein: 

Fingerbeugen jur Ffludbalte. FingerÄrerfen. Fingergcdt. 
unb f(^(ü§ni, 3ufammrn|iebcn bet Singer )tir ’^fotc. 



VIII. Äopftbötigkeiten. 

«opfbreben. Cbne unb mit ©cbmung. „9le(f)M unb linf« um.“ 

»rebbflite. 

.«opfbeugen; ber .«opf fenft ßcb gegen ben 9lumpf; narf) allen S»td)* 
tungen btn. .«opfbeugen and) in einer »rebfialte be« Äopfe«. 

.«ppfüreef en. 

.«ppf freifein: bie ©pife be« .«egelei/ um beffen Oberflildie bie 
tpegung bep .«opfe« gefebiebt/ liegt im ®eni(f (Aal«). 

©0 Piel pon ben SCbÄtigfeiten be« «eibetf unb feiner ©lieber. 

ai« eine «eitere 2)prbereitung jur ber eigentlieben ®arüeaung ber Frei. 
Übungen banbelt ©piefi nun junfiebü Pon ben 3uüfinben be« ganjen 
*eibe«, in «efeben biefe Uebungen }ur »nroenbung fommen: es tinb bie 
3uübnbebe« ©teben«/ ©eben«/ Aüpfen«/ ©pringen«/ «oufen«; 
ba« Streben «irb al« ju aUen SuiWnben binjufommenb/ felbdtlÄnbig be. 
febrieben (m. f. ©. 29-4«). 0p «je bie SSeine bei biefen Suftünben 
in un«auägefebter j:bdtigfeit finb unb ba« ©teben »übrenb ber SuiHnbe 
be« Aüpfen«/ Springen« unb kaufen« nur unterbroebeu/ aber niebt 
oufgeboben «irb/ fo b«t ©piefi ben guiianb be« ©teben« a(« ben 
©runbjuüanb ber Freiübungen / au« bem fteb bie anbern Sleibe«ju|lÄnbe ab- 
leiten / auch juerü befd)ricben/ unb }«ar in folgenber 9®eife: 

IX. .Sieben. 

„Sieben beibt ba« üemmenbe unb roagbaltenbe 'Berbaiten 
be« gonjen Äeibe« auf ben Füüen/ an einet ©teUt/ an Ort; ©tem- 
men iü ba« ppn einem pon Mußen gegebenen feilen ‘fünfte gegen bie Äei- 
be«Ia)i gerichtete ©tretfen ber ©liebet/ beim ©teben, ba« ©trecTen btt 
«eine Pom «oben au«;") 9S>agbalten ift ba« ©trebert, ben ©d)«er- 

•) 9)la« «(efttbe ta« nidit fo, al« o« beim ®teljen bie “SeiBe nur anns aeih-eeft fein 
mtifiien (baä verbietet ftbon ein -»lief auf bie „ .(torfgellungen Ta« (Stemmen be« 
9eine« aesen bie ®rbe (bie (StiiBfladje) ift iiisleicl) and) ba« Oieaenftreben unb @e(icn 
ftreefen ber qseine (bo« Jöieberftepen s. TS. aeflcn eine tiefere Sniebeiiauna al« bie in 
{(Otfftellunaen jebe»mal aniuorbnenbe) aeaen bie <‘cibe«laft. Hei -"aieber ig. 55 . a. a. C>. 



Digitizeci by Google 




punft bfs tttibcs fcnfr(d)t iibtr btr 6tüb|lÄd>c ju crbaltni. t^tdlun^ 
im roeitcrn (giniu tfb« bffonbers rtn<j<ocbnctf rubtnbt 3u» 
ftanb bt« sanjcn «<ib<« n>Äbr<nb b<« ®Ubfnä/ im tmi«n @innt nur 
brr brr 23 rin«/ mÄbrrnb brffrlbrn.“ 

@0 i|} @pir§ brr ®r|tc/ rorlchrr turnrrif(t)rr ©rits rinr Srfiürung 
br« „©trbrne“ grgrben bat. Öd rr ia nud) brr rrdcbrr grlrbrt bat/ 
n>«ä £ang unb ©tüb fri: 

„35a8 ©ttbrn fonn rin rubrnbcr obrr brrorgrnbrr 3uftanb frin/ 
in »rlrbrm bir grnanntrn örunbtbfitigfritrn ununtrrbrod)tn fortreirfrn.“ 
9S3a8 bflS bri§tn foU? 9S3abrfcbtinIid) tvobl/ ba^ bri brm ©ttbrn al8 
rintm 3u^anbt btmtgungäpolltr 9tubr (bab ©trmmtn unb 2Bagbaltrn mug 
(irtig mirfrn!) aud) roirflicbt 23tn)rgung mit bitfrr 9tubr abrotdjftJn fann 
(i. 23. bri brm 2Brd)ftIftanbc/ btn (Siitbtr* unb («rirnfübungtn u. f. f.) 

3118 urfprünglid)t ©ttUung tann man bicitnigt anftbtn/ in btr 
ba8 ©trttftn aUtr £tibt8tbtilt poUrnbrt ifi unb btr £cib in ailrn 
feintn iCbtilrn trinr anbtrn al8 bir Orunbtbatigfritrn jum ©ttbrn au8- 
übt/ bir 23tint unb $tigr grfd)(offtn/ btr in btn ibüftrn unb im i^rru) 
grftrrrftc 9lumpf mit btn (gcfrnftrn ©cbultern unb btn) an btn ©tittn 
btrabbangtnbtn 31cmtn/ fo mit btr im ®tni(f grthtcftt .topf ftd) rubtnb 
ptrbalttn. 3(u8 bitfcr „ibrtr tinfacbfitn Xbätigftit mtgtn @runbütllung 
pbtr etiit ©ttllung/ ibrtr ®rfd)tinung narb ©cblubütUung gt. 
nannt'V Irittt ©pitb bie anbtrn ©ttOungtn ab (f. bir tigrntlicbrn Urbun* 
gtn ftfbtr). 

S)it ©ttllungtn itrfaUtn in jtpti i>auptarttn/ in bit bcib> 
btinigtn unb tinbrinigm^ bit btibbrinigtn ünb fo barjuAtUtn: 

1) bag auf btibt iBeint g(tid)inAbig bit £tibc8la^ ptrtbtilt i|l; 

2 ) bag bit „23otbcr» obtr fiinttrfii gt“ («Sugtbtilt) mtbr bit 8ti. 

bt8(ag; 

3) bag tin iBtin mtbr al8 baO anbrrt bdatitt i|i/ 

n)dd)t 3(rt btr btibbtinigtn ©ttllungtn btn Urbtrgang }u btn tin bei nt« 
gtn bilbtt/ ba bitr fd)on ba8 tint Sötin auf btr grbe gtbtn fonu/ fo 
bag btt i$ug nur btn IBobtn berührt/ ohne bagegen }u tltmmen (otrgl. ^ebtr 
©. 52). S)a8 potjüglicge 23dagen eines Stints (f. SHolItr fpftemati« 
fd)ts Ätbrbuc^ btr a^anjfunü/ ©. 39) gebt natürlid) itbtr einbeinigen ©ttl» 
(ung poraus. 

^td)ftl|}tben/ oon ©pieg febr gut ©ebtingang genannt/ ,ig 
ein (9tbtn an Ort/ unb mad)t ben Urbtrgang }u bem tigtntlid)tn @t> 
btn. S)ie beibtn ©teDungen/ mdd)t jum (9 eben notbmtnbig gnb/ bat 
©pieg bitr gleid) namtntlicb oorausbqtiebntt : 

(%. 2ä) (leiSt ee: „Ser (tegen l>eit (lemmenSe SuSuuntt/ S’er at. 

aeit Sen iKumpf ft c m m t nS e i2 A t n ( e I f o p t «porauS ft* au* Sa« ©eftreeft 
Salten Sei ObeiTumpfcS «IS ein iOtertmal Ser urfphinalidien gtelluna «naieSt. 
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Dir dnbdniq« «^prctjtidlunq/ tvobd ba$ Aanbfrdc $B(in in 
fin« ©ordjbdlte gfbobfti ili; 

7>it b(ibb(ini 9 ( ober 0 d)rittt}(nun 9 / toobei ba« 

fprdjtnb« Söfin jum (rd)dtt nubertJent (so. (id)), btt 3‘üße in 
ibrtn (Sdenten brugenb unb ürrcftnb mittbätig dnb. 
@pr(tsff(nun 9 (n nennt 6pi(g btefr Stellungen/ weil bie (r$te 
Haltung be£ aub ber Scblugüellung entfernten IBdneb einet €prei§ba(tr 
gleid)fpmmt/ wenn «ueb bei ber getpobnlieben Srt/ ba« Bein }um »utf- 
((breiten |u beben/ eine geringe ,9niebeugung bei einem Senfiirecfen bed 
ifugeb unb Stemmbeugen ber Seben bem Sprei}bebtn beti Beinen noe^ 
pornngebt; fpdterbin giebt @pief aueb biefe Bejeiebnung faft ganj gegen 
boÄ 9B3ort Scbrittflenung «uf. 

®Die uiel bie Benu$ung ber ?Debetfd)en Schrift bureb Spie# ber 
genauem Betraebtung biefer einfachen ^eibe^iuildinbe beb Stebenb/ ®e> 
benS u. f. f. in ber X^urntunti genübt bat/ reirb für immer }u »ürbigen fein. 

bie Freiübungen/ nie mir oben gefeben/ in ben @temmübun> 
gen fortgefebt »erben/ inbem bort auch bie anbern Stemmarten ber 
Beine befd)rieben werben/ fo »otfen wir ben übrigen Stebarten unb 
bem Slrmiiemmen gleich hier einen Crt geben/ um bie bei ihnen nötbi* 
gen ISeibecftbütigfeiten ganj in ber iSütje fennen ju lernen. SunAcb# nilrn^ 
lieb finb in bem Slacbtrage ber Steramarten ber Beine in bem britten 
itbeil ber iTurnlebre angegeben unb alci Sitten beo Stehend bejdcbnet: 
2>aä iSnieen unb Sib<n alä .Qnieüeben unb Sib#eben: mit 
unbeflreitbarem SReebt bei bem .Sniefieben, bei bem bie Unter bei ne 
ebenfoSwie bic Fü#e beim Fu#|!ebcn gegen ben Boben (ober bie Stüb#dcbe 
überhaupt) wie bie Überbeine gegen ben Überrumpf üernmen müfeu/ 
um bie igeibe^Iafi ;u tragen. ^Sas Siben auf ben Überbeinen (). B. 
auf bem bteef) bat unoertennbar ein 0) egen Hemmen ber Beine gegen 
bie SibHücbe unb bie £aH bed überrumpfeo ju feinen Bebingungen/ rodb> 
renb bei bem Sibe auf ben .Snocbentbeilen bed «Rumpfed (ben Sibbei» 
nen j im Spaltfib«) nut ber tRumpf aufflemmt unb gleicbfam gegen feine 
unb bed .Sopfed Schwere wiberHreben mu#/ bomit eben ber Überleib unb 
bet Äopf aufgeüreeft feien. „ Sagt man barum bie beim Sib«n wefentlicben 
IbÄtigfeiten ind Sluge/ fo hübet baffelbe oornebmlid) eine Stemmübung 
bed iRumpfed/ ber mit ben obern Beintbeüen jugleicb/ aber nicht notb< 
wenbig/ wie j. B. beim Spaltfib ouf bem IRecf/ auf ber StübHücbe auf> 
Hemmt ober fibt.“ — 3)a# bei bem Stüh/ fowobl bei bem AanbHüb 
(oornebmlid) bei bem gan}en $anbHüb/ ivü }. B. bei bem ^anbHeben 
auf bem Boben (f. unten)/ ald auch bet bem (SIlenbogenHüb/ ein 
Stemmen ber Slrme gegen ben Boben unb bie lieibedfebwere nötbig iH/ 
leuchtet auf ben erflen Blicf ein/ unb auch bei bem überatmHeben iH 
bie#3IrmHemmenerforberIicb. 9Denn inBe§ug auf bad Schulter, unb .topf. 
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dfben au(^ tin StttcTen btefcr rc<nfg€r bcutlicf) ttl a(« ba« 

)u bem Sugüfbcn unb bem 0tüb «forbftlic()t/ fo ifl bod) «ud) bd btt« 
fett ©tcrnmartcn bos notbwenbigf 3lngf|lfmmt werben ber ©c^ultern unb 
beS ÄopfeS gegen bie ©tiibflfid)e eben bet ffirunb gewefen/ bn§ ©pieß 
ihnen bie ©teile bet ben ©temmübungen gegeben bat. 

@0 piel Pon bem ©teben auf ben güßen unb ben entfpreebenben ©temm. 
ju^dnben auf ben anbern i&dbeeltbcilen. 

X. »eben. 

„®eben beißt bie ununterbrochen ßcbenbe 33eipegung beäganjen 
Äeibeö Pon ber ©teile/ ponCrt/ wo einbeinige ©preijiiellungen unb 
beibbeinige ©(brittßeaungen (unb }tpar tm 3ußanbe ber ISemegung) auf« 
einanberfolgen. 9Dübrenb beO ®ebenö Pcrünbert ßcb batf ©temmen fort^ 
roübrenb/ unb iß balb auf ein/ balb auf beibe IBeine pertbeilt; ba09S)ag> 
halten muß ßd) in jebem augenblicT erntuetn.“ 

„3)ic gebenbe Oeroegung/ wobei ber Äeib in allen iCbeilen feine an< 
bern olO bie ©runbtbÄtigfeiten jum ©eben Äußert/ baO abwechfetnbe ©te- 
ben in beiben ©preitßellungen/ baä l^ußbeugen unb S^ußßrecfen/ fann man 
©runbgang nennen/ welcher feiner einfachßen Xbätigfeit wegen/ ßd) 
om natürlichßen jur Ableitung ber perfchiebenen ©angarten eignet.“ 

?Ö3enn©pieß bie jum ©eben nbtbige SBeinbewegung ©preijen nennt 
(©. 32> fo erinnern wir an ba^ bei bem ©teben gemerfte: iß nicht 

bie üßeinung/ baß bao ©eben unb jumal ber ©runbgang mit Ißnießeu 
fen gefcheben foU! 

®ie beiben Äauptg angatten/ welche ©pieß unterfcheibet/ ßnb tao 
©eben mit ßeto abwed)felnbem ^eiterfchreiten unbbao ißachßellen/ 
wo baO gehobene 93cin nicht an bem ©tanbbeine porbeifchwingt ju einer 
beibbeinigen ©chrittßeOung/ fonbern nur bio jum ©d)Iuß mit bem ©tanb- 
beine porgeht/ fo baß eine beibbeinige ©d)rittßellung mit einer 
©chlußßellung (ober geringen ©d)rittßellung) wechfelt! (tßechteo 
Slochßellen/ j. S8. wenn baO linte SBein immer ju ber beibbeinigen 
©chrittßeHung nuofchreltet/ boS rechte §ur ©chlußßellung niebcrgeßellt wirb). 

3)atf snaß ber ©chritte iß ber Pon ben feßreitenben Söeinen In ihrer 
©chrittßeDung gebilbete 9Eöinfel. Swangfehritt heißt ber mit SInßren- 
gung erweiterte ©chritt. 9lach allen ©preijrichtungen bin fann ge- 
gongen werben (man erinnere ßch an baö ©preijen fcßrÄg nach Qnnen!) 
in ©eraben- unb ©ogenlinlen. 

!5)ie ©chritte fönnen mit gleichem ober ungleichem iißaß aufeinanber- 
folgen/ unb auch fo gefcheben/ baß ein SBein mehr nufßemmt alo baO an- 
bere (ftinfgang). 

3)ie ®auer ber beibbeinigen Stellungen nimmt/ jefchneller 
btt« ©eben wirb/ um fo mehr ab/ faß bi« jum 93erfchwinben. ®och barf 
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fl< nid)t ganj nufg<g(6tn fdn/ rodl fonft ba« ®ffi<n jum üfluf<n reivb 
(»trgl. '®<btr 57 unb 65 ; f. nutft iib<r bk fldiKn 9(bwficf)migfn bfö Äfi* 
b(«mitt<Ipunftc5 in ftintr ivagrfd)tfn Sortberorgung bdm ©(hrrittn 53/ 
330 unb 350/ reif §. (39/ 344 1 . 

3lftd) bfr 9ltfm(ic^fiit mit bem ®fbfn ift fo and) in ben 
nbungcn'^ ba6 Wortberefgcn von ber @tfQe in bfn anbtrn iSfinfiemm» 
«rtfn 0fbcn genannt: finifgfben/ 0ibgf6en (@ibeln); and) «U 
9lo(f)fttIIfn }u üben (ba5 Sigeln ffitreÄcti natürlich nur alä fofcf)e6}. 
9lu(f) ba« („$anbgffifn“)/ ©tiibefn fann mit ?©eitfrflencn jebeS 3tr= 
me$ ober alb 9t a(^ teilen gtfdifben. 3Han Vfrgleid)f bkmit bab $anb 
geben („€tiibcln in »erfebrtem 0tüb“ 0. 232/ iii.) 35ab ©cbulter 
geben bat 0pkb nicht angeführt/ ebenfo auch nicf>t bab pon unb unten 
ju befcbreibenbe .topf ge ben. 

XI. i^üpftn. 

„ibüPf'tt 6tiSt bie !8ereegung beb ganzen Äeibeb im 0teben/ burcfi 
TOfIcbe berfelbe jum ?ffitgen aufgefcbnellt/ bab 0teben aber reÄbrenb ber 
Dauer beffflben unterbrochen roirb. &b jerfÄOt in ein 31 uffcbn eilen 
beb Äfibcb/ in ein Stiegen unb in ein 9HeberfoUen beffelben. Da? 
ÄuffcbncUeii aub bem 0tcben jum ffliegen erfolgt burcl) bab nach einem 
(Beugen einjclner ober mehrerer SBeingetente mit 0cf)reung reirfenb- 
©ternrnftreden unb SIbilopen ber ffüfie Pom ©oben aub/ (fo bafi bie 
©trecTfraft gegen ben nicht aubreeichenben ©oben fo fiarf reirft/ bag burcli 
tie bie fteibebfchreete überreunben reirb unb ber ©tanb aufgcgcbcn. ©ergl. 
üBfber ©. 4o4). 5E5Äbrenb beb Sliegenb hört bie ©temmtbatigfeit ber 
©eine auf. Dab Oliebet fallen jum ©teben erfolgt (natürlich burcli 
bie auf ben Äeib unaubgcfebt reirtenbe ©chreerfraft/ bab ©teben felber 
reieber) burcb bab erneuerte ©temmflrecfen ber ©eine im 3lugcnblicf 
ber 5lücffebr ber Süge unb beb ganjen Äeibeb jum ©oben/ auf reelcheb ein 
mÄgigeb ©eugen einjelner unb mehrerer ©eingelenfe, ober tßippen erfolgt.“ 
ibüpfen an Ort/ in fenfrechter 9tichtung. 

Pon Ort/ in einer ©ogenrichtung über ber ©tühflSche (nach 
oben/ »Äbrenb beb auffliegenb; nach unten/ reäb' 
renb beb SflOcnä heb Äeibeb). 

Dab beibbeinigt Äüpfen fann auch fo gefcheben/ bag ein ©ein 
mehr gemmt alb bab anbere (f. SCBeber ©. 371). 

Dab Rupfen gefchiebt ouf perfchiebcne Söeifen: 

1) 5Wit aubfchlieglichem Sugreippen; 2 ) nach aubfchlieglicl)em .«nie« 
reippen (febr bcfchrünft). (©pieg feht permutblich auch ein ©einbeu« 
gen im Oberbeingelenf ooraub/ aber auch ohne bieg ©eugen unb 
©treefen ig biefe fiftpfart bar jugeOen ; 3) nach Pereintem Sug* unb .t nie^ 
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wippen (unb Oberbetnwtppm/ wenn man fo fa^en wiQ)/ Die gewö(nlid>e 
3(et. (Sine Pterte 9(rt wäre Alto baO ^tiipfen mit unb iSniewippen 
o^e baO Oberbeinwippen/ weldteä and) ju üben ift! 

lieber bad .Qunftwort fliegen in bet angegebenen 93ebeutung pergi. 
man bei 9ßeber 0. 58 9lnm./ ©. 5»/ 0. 69 u. f. w. 

(S5 bleibt hier noc^ übrig/ barauf aufmerffam §u mad)en/ ba§ 0pieg/ 
wie bei ber IBefe^reibung ber (Beintbütigteiten jum @eben/ fo auch hier 
bie (Srwübnung aQer Sd itbewegung en (). (8. ber burd) bie (Bewegung 
bed ftetbeü erregten Srme) bei ber (Cbütigteit ber (Beine au6gefd)(p(ren bat; 
bennodt aber fbnnte bie ^rage aufge#ettt werben/ ob nicht auch obne |}em> 
menbe6 Slbürecfen ber 9u§e pom (Boben ber 0tanb aufgegeben werben 
fann gegen ba9 Hüpfen; man meint ndmlicb bin unb wieber/ bag ein 
Rupfen obne Xbütigteit ber (Beine burd) 3luffd)Wingen ber 3(rme 
unb Slufiuefen möglich fei/ wobei leicht bie 2;öufchung möglich ift/ ein ge> 
ringeö 9lbüemmen ber $ü§e Pom (Boben ju überfeben; aber auch fo barf 
man hoch ein folcheö ortrutfehen (ohne iHicgen beö £eibeö unb ohne 
Vbiiemmen ber Seine) fein eigentliches Jf>üpfen nennen; eher noch mag 
man al« eine i^üpfart ohne ffiippen oon Seingelenfen baS 9luf» 
fchneden beS ÄcibeS bieber Hellen/ welches burd) Stlurapfwippen möglich 
id bei @egendemmen ber gedretften Seine (im Setfendanbe!) gegen ben 
Soben. 

2Bie alfo baS ibupfen auf ben Süden burd) (Sippen pon Sein, 
gelenten gefchiebt/ fo aud) baS Äniebüpfen unb ©ibb üpfen in ben 
„©temmübungen“/ bei beiben id ein Mbdemmen ber Seine pon ber 
©tühdöche/ wie bei bem ©tübbüpfen ein (Sippen ber (Sllenbo. 
gengelente (baS $anbeln gleichbanbig genügt nicht/ ba ia baS 
©tübbüpfen auch einarmig bargedellt werben fann!) erforberlid)/ um 
ben Äeib jum gliegen ju bringen. ©. 250/ 6/ lll. id aud) ein fiüpfen 
im Oberarmdeben angegeben, gin ^»üpfen im @d)ulterdeben id 
Pon ©pied nicht weiter angegeben (f. lil. 250/ 9lr. 6) unb auch nicht Pon 
SSertb für bie 91nwenbung in ber Xurnfund- 

/ 

XII. Springen. 

«©pringen unterfcheibet fid) Pom ihüpfen nur burch baS lA'ngere gliegen 
beS iheibeS/ erforbert mehr Slndrengung unb ©chwungfraft unb erfolgt 
immer nach einem pereinten gud«/ £nie> unb btumpfwippen (alfo 
(Rumpfbeugen, unb ©treefen mit ©chwung). gs jerfAllt in ben Slbfprung/ 
baS Stiegen unb ben OHeberfprung/ welcher wegen beS lAngern 
Stiegen beS %eibeS auch mehr demmdeeefenben SSiberdanb erforbert unb 
burch gleichieitigeS dditwippen (einmalig nur notbwenbig) ber Seinge. 
lenfe poDenbet wirb.“ 
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„SGOit unter $üpfrn rin fftincrrd 0 prin 3 tn gtPa(f)t tvir^/ fo benft 
man firf) unter @p ringen ein gröferej $üpfeii/ ma^ .^raftAugerung unb 
9)taa§ in ben iBemegungen bctrift/ beibe iBenegungen geben in einan° 
ber über.“ 

00 ifl es» nacf) bem gereöbniicben 0procbgebrau{b be« lieben«/' bem 
0pieg hier fpigt/ aber aud) ber ®ifelen’fd)en lurnfcbule/ f. ). SB. ZTurn' 
tafel 5/ „®ecbfelbüpfen“ „ipfipfen mit iinieüeifen («ffeifmatbeu/ b. b. mit 
ausf(blie§lid)cm Sugreippen)“ unb bergl. - 95ieUeid)t b«t auch bei ber 
©cbeibung ber iBenennungen „Rupfen“ unb ©pringen in unferer 
0d)U(e fO/ bag Hüpfen baä beibbeinige ©pringen ohne Sin lauf oon ber 
©teile au$ bebrütet/ bab baju beigetragen/ bag bieg ©tanbfpringen nicgt 
fo bod) unb weit ben Ceib fliegen matbt/ aU baO einbeinige ©pringen 
bem ein Sinlauf porangebt. (@. Sfiöebet 399 oben.) 

(^a9 einbeinige .Rupfen unb ©pringen beigt aud) hinten/ ba« n>ed)> 
feibeinige Hüpfen unb ©pringen an Crt beigt ©tanblauf ober@d)ein> 
lauf unb bereitet bao kaufen oor). 

Xni. £anfen. 

„Saufen beigt bie abtoecbfelnb gebenbeunb flieg enbe iBeioegung 
bctf ganjen Seibe«/ roobei berfcibe burd) reecbfelbeinige« ©prin« 

gen fortgcfcbncBt roirb.’) 

untcrfcbeibet fid) bad Saufen oom @cben baburrb/ bag bei leb* 
tercm ba» ©tcgen nie untcrbrocben mirb/ inbcm ber Seib fortioübrenb in 
©teüungen aufiiemmt/ ipübrcnb hingegen beim Saufen bie nippenben 
einbeinigen ©teüungen red)tO unb linto geto burd) ein fliegen unter- 
brochen iperbeit/ unb in ben Seitraum/ ipo beim ©eben bie beibbeiTtige 
©teliung eintritt/ beim Saufen ein fliegen fäUt.“ 

Aitpflauf beigt ber Sauf/ )Penn in ihm ber Seib burd) Rupfen fort- 
gefchneüt loirb; ©pringlauf/ trenn burd) ©pringen. Seibe fönnen 
ineinanber übergeben. 5Die ©eben unb 5lad)geüen (f. ©eben)/ fo tonnen 
auch Saufen unb 9t ad) ge II taufen alci ibaupt- unb 9lebenart bargegellt 
trerben. 

®ie trÄbrenb beS Saufen« geh folgenben $üpfe unb ©prünge 
tonnen in SBeiiebung auf bie fibbe unb 9Seite/ gleich ober ungleieh 
fein/ unb in gleichen ober ungleichen Seitrüumen aufeinanberfolgen. 



*) AUC{) Arek« Tvecaro p. l4 k.: cLc eovir a'ctt aBlrc ekdte» poar es parlar k la 

fn'iiB aamt ^tu ac fait <lc par cb par 1’bb aprM I’aiitre allemativeBCBt coBÜBm^ ~ 
^oat a'ca amit par n^caait^ qa'oa ae peat eoarir ai oa ae aaate.* AUC6 p. 15 UH* 

Ult . — la evarac . paar la kica difiaU» a cat aatre akoaa ^ae piaakara aaato eaaeaiklc 
aatrccaapca. 
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®(5en fann in baö iSaufen itbergc^tn/ ra<nn bie beibbtinigc 
@t((lung beim (Stitn n(rfcf)winb(t .: eben fo fann au$ bem kaufen jum 
©eben ötroecbfelt roetben/ roenn bo« fflitflen beim fcaufe »«febroinbtt ; 
fbcnfp fann ab« auef) baS Äaufen in baa eigentlieftc eptingen üb«g«ben/ 
ipic bei bem ©pringtn mit Anlauf gefebiebt. (@. üßebet §. 157/ ©. 399.) 

XIV. I3rt|)»n. 

„!Steben bei^t bi« iSemegung b<a gan}(n i^eibta um feine £Kngenaie.“ 
2)aa ^tebma^ fann naef) Sfbfcbnitten bet jfreialinie/ in meicber ti(b 
ber Sirebenbe bemegt/ beffimmt nevben/ jur 
piertel Drehung ober ^enbe/ 
halben ®rcbung ober .ftebte/ 
breipievtel S)rebung ober .'Sebrmenbe/ 
ganzen SSrebung ober 3)rebe/ 

Sur 2>oppelbrcbe/ breifaeben S)tebe u. f. f.; bei fleinem SOlafe iuc 
halben/ Piertel iSöenbe u. f. re. 

9lecbta reirb gebrebt/ roenn nach ber rechten ©eite bin/ linfa »irb 
gebrebt/ reenn nach ber linfen ©eite bin bie iSereegung erfolgt. 

©leicbbreben beibt ba^/ bei erneuertem Streben/ in gleicher 9ticb« 
tung aufeinanberfolgcnbe ®rcben/ ©egenbreben/ baa in entgegengefebter 
Stiebtung aufeinanberfolgenbe 3)reben.“ 

3>reben ohne ©ebreung unb ©ebreungbreben. 

Saa Streben febeibet iieb in }reei ipauptarten: 

1 ) in baa Streben/ reobei bie S)reba{e aufilemmt (reie beim ©tanb« 
breben ober ©angbreben). 

2 ) in baa 35rcben/ reobei bie Srebage nicht aiifffemmt/ ber Scib (liegt 
(reie beim Äiipfbrebcn/ ©pringbrebet«/ Äaufbreben). 
©tonbbreben. 2Iuf breierlei Slrt: 

0 bag bie IBeine porbreben/ ber 9lumpf nacbbrebti 

2) bag ber 9tumpf porbrebt/ bie iSeine naebbreben; 

3) bag gleicbieüid »nb ungetrennt IBeine unb Stumpf breben. 9(la 
„Setabreben“ (be(fer ff erfenbreben)/ iöallenbreben/ $acfen» 
breben/ 3eb<nbreben/ 

in 1) beibbeinigen/ 2) einbeinigen unb 3) reecbfelbeinigen ©tel« 
langen. 

I. IBefonbera in ©cbrittgellungen für ben ©ebraueb paffenb. 
ffuggang nennt ©pieg eine ffortberoegung bureb abreecbfelnbea 2)re< 
ben auf ©tübpunften bea iSorberfugea unb bea $interfugea (in 
geraben unb SBogenlinien) : 

0 bei ffugfcblug/ 

4 
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2 ) Ui «n 9 ltid)<m Ctanb b<r au«»Ärt« 9 «id)tet<n ob« b«6 b<f eint 
8<6en#nnb/ ber «nbere Setfenfionb 6«t/ welche« ^tt« »ee^felt unb wp* 
burc^ bflib bie {fuffpibe«/ 6«ll> («»«»f« «rt <»«» 

©pitg ni(f)t flufgemerft!). 

u. S>r<btn in einbeinigen eteOnngen fteier aU in btibbeinigen. 
®enn ©pieg fagt/ eä fann nur mit ©cbreung «usgefiibtt «etben/ fp 
ig bflä nicht gnns rid)tig (befpnber« au« bet SetfengeOung ig e« Pbnt 
gchtpung febr gut nuöjufübren!). 

ff ufigang «ie bei i.; ober auch gleichbrebenb pbet »aljbtepenb. 
III. ®reben in »echfelbeinigen ©tellungen; »aljbtebenb 
unb gegen br ehe nb, in nUen Wchtungen. 8g nur in turnerifdttr »b- 
gd)t PPm ®angbteben unterfchieben/ bie gtfdjeinung ig bie gleiche. 

©angbreben unb S>tcbgang/ „©angbrehen beigt bie Utbung, 
wenn bei bet SQeroegung mebt bie befpnbete »tt be« ®teben«/ Steb> 
gang/ wenn mebt bie befpnbete 9ltt be« ©ange« betiicfgchtigt witb. 9lut 
in tntnetifchet «bgeht/ abet nicht in bet gtfeheinung gnb beibe bet. 
fchiebene Hebungen.“ 

ipüpfbrtben unb ®tebb«Pfett. ©p auPjufübten: 

1 ) bafi mit bem ätbgegfehwunge bet «Beine Ppm «Baben btt 9tnmpf 
pptbtebt. HuPpUfpmmnet/ wenn etg nach bem Jibgpgtn ba< Slnmpf* 
bteben gefchiebt. 

2 ) bag bie «Beine pptbteben mit bem »bgagfehwunge, 

3 ) bag gleichseitig Wumpf unb «Beine mit bem abgpge« bteben. 

8n gleichet 53eift etfplgt baä ©ptingbteben unb »tebfptin- 

gttt/ Äaufbtebtn unb 35ttblaufen. 

©Äbtenbbe« 8aufen«(anunb ppnOtt)/ fpwpbl wilbtenb be« ff lie» 
gen«/ al« auch wübtenb btt wechfelnbtn/ einbeinigen ©teflungen ge. 
fchiebt biet ba« Dteben. 

lS)ie SDlagbentnnungen bt« Stehen«/ ®)enbe/ Äebteu. f. w. geben 
un« Söetanlaffung/ an biefet ©teUe un« etwa« au«fübr«i<i)« äbet ba« Ste. 
ben unb feine «Beseichnun gen in bet SCutnfptache au«sula(ft«/ ba 
man getabe bei biefet *eibe«tb«tigftit noch in Pielen Untichtigfeiwn unb 
falfchen auffaffungen geh bewegt/ wpbutch namentlich bie JBefchteibungen 
pielet Hebungen füt ben Sgichtfennct butchau« unbeutlich unb bi«weilen 
auch füt ben Äennet unetfennbat wetben. 

©pieg bat/ inbem et pon bem tutnenben fttibe unb befftn ffÄbig* 
feiten auch bei bet «Befchteibung bet Sugünbe unb Hebungen an ben Sutn. 
getÄtben feinen «intbeilung«. unb Dtbnungpgtunb füt bie Satgeftung 
entnahm/ auch bei ben Stebungen be« «eibe« an ©etÄtben «nb 
um biefe nicht batauf gegeben / ab bi«weilen auch ba« «Tutnseug etwa bte 
ape füt bie Stebung bt« £tibe« abgeben fbnntt/ fonbttn ttügt bi» mbg« 
liehen Stebnngen be«Äeibe« um feint »üngenast/ «Bteitenaje (butch 
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Me $ftfUn Qcl^enb) o!)(V Xiefenn^t (»on bem föauc^ bi« §um 9Mi(f< 
grat)* au(^ mit biefen ©ejeie^nungen auf ba« ©«Ätbturncn über. 

ift nun gans einfacf) einjufeben/ bafj reenn ein fefter Äörper 
fief) um eine Site ober um einen Unter(tü(?ung«bunft brebt/ bie ©eroe» 
gungen/ fo ju fageiv in biametrale unb in rabiale gefdjieben »erben fon» 
nen/ »p bei etflern bie Drebung^ate biircb ben @d)»erpunft bei .«örpertf 
(ber jugleid)/ »ie »ir annebmen rooflen/ ber SMittelpunft fein mag)/ gebt/ 
bei ber |»eiten SIrt ber .'Körper um bie in einem feiner gnben liegenbe 
Sipe gleiebfam »ie ein 9tabiu£ fieb brebt. it! nun Kar/ bag bei ben 
pon und fpgenannten biametrale n 2)rebungen/ »enn eine .Kraft fp auf 
ben feften . 'Körper an einem .'5albme(fer/ fp ju fagen/ brebenb »irft/ baf ber 
anbere gerabe benfelben Söeg juructlegt unb in berfelben Seit/ 

nur in entgegengefeljter SHiebtung/ fa bafi/ »enn man nur auf bie erfpigte 
©e»egung liebt/ man ni(f)t bie Sticbtung ber Drehung beieiebnen fann/ 
beibe S^abien maeben gleiibjeitig entgegengefebte ©emegungen/ feiner 
beginnt unb feiner fplgt: — aber aber/ man benfe jieb gan§ biefelbe bre* 
benbe Kraft in gleicher Entfernung pan ber Site in entgegengefebten btieb« 
tungen auf bie btabien bed fetten .Körperd »irfenb/ »ie »aQte man bann 
bie ©ewegung benennen? 3)ergfeicben Drehungen / fp»abl abne @cb»ung 
ald mit 0 (b»ung/ fann ber menfeblicbe £eib aueb audfübren/ }. ©. bei 
bem Slrmbreben/ Oberrumpfbreben/ llnterrumpfbreben/ Äapfbreben u. 

©ei ber juerfi genannten Slrt biametraler Drehungen füllt aber bie 
©eb»ierigfeit ber ©enennung für bie ®rebungdricbtung fart/ »enn man nur 
auf bie »irfenbe Kraft tiebt/ fa ba@ man bie Slrebung ald in ber Stieb' 
tung ber »irfenben Kraft gefebebenb bejeiebnet/ ab»abl aud ber ©e»egung 
eined fortgefebt biametral brebenben .Körperd an beb nicht gefebleifen »er* 
ben fann/ auf »eichen ber ibalbmetfer bie Kraft ge»irft bat. ©ei rabia« 
len Drehungen ib ed nun aber ganj natürlich/ bie Drehungen gemüb 
ber Stiebtung ber an ben Körper fammenben .Kraft ju bejeiebnen unb nicht 
nach ben geringen fierumbeugungen bed bureb bie Drebungdaje gehaltenen 
anbern Snbbücfed bed .Körperd: biefe hier ganj natürliche ©ejeiebnung 
ünben »ir aber bei ben mit ben rabiaten Drehungen ju pergteicbenben Dre' 
bungen bed Äeibed/ »enn 5 . ©. ein ©ein aber ein Slrm 8 f«U»il>ertlanb leidet/ 
fa büuftg pernacblügigt/ ba§ »ir bureb ©eifpiete bie/ »eiche fatebed nicht 
für möglich ju halten burch richtige Slnfcbauung berechtigt finb/ ttaunen 
machen fönnten. 

gd fommt famit/ mit Sludnabme ber obener»übnten Drehung bet Sötr« 
fung jweier gleicher Krüfte/ jur richtigen ©ejeichnung ber Dre< 



*) SRan (ann noA tie @(6rägare binjufügeit/ ti< i. !8. »an Uv «(bten @(U« bed 
CBaucPed nacb bet Unten @ette bed uniem jCrcuied gebadu wirb/ unb bie reebte 
6(btägare bei§en tonnte/ bie anbern bie linte, 

4 * 
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jungen auf tiaä gtnaud/ mad SaN von &<n Unttrfc^oibungon bev %(ü 
6(£b(ntrgung(n beim @c^n>ingen/ tvo ja auci) viel S)rcbung<n bii Mbti 
in btn Utbunflfn vorfommtn/ fagt ©. 45: „«in ©prung beißt r«d)tiS/ »«nn 
ba5 r«(f)te S8«in bi« (fcbwerile)/ «nie ober Äauptbeivegung macht/ ober 
lornn baffclbe ober bie ganje recht« ©eite beO ©chreingers vor* 
angeht;“ fo reerben mir auch fine 5'rehung recht« nennen/ »enn bie recht« 
©eite in ber !^rehung bie ^aupthemegung/ bie iSemegung gleichfam anfAngt. 

Ohne un« nun bamit weiter aufjuhalten/ baß ber üilenfch in ßch unb 
feinen Oliebcrn eine SUcgel für bie SSejeichnung ber Drehungen anberer 
Äorper ßnbet/ wollen wir gleici) on bie Söetrachtung ber verfchiebenen i8«* 
ieichnungen be« von bem menfehiiehen iheihe auOgeführten S)reh<n« gehen/ 
unb jwar juerti be« 2)rehen« um bie £ängena(c be« i^eihe«/ inbem 
wie juglcich für bie unb ©temmühungen htücfßcht nehmen. | 

e« hieß/ ivie oben angeführt: „Wecht« wirb gebreht/ wenn nach ber 
rechten ©eite hin — bie Bewegung erfolgt.“ S)«m SCBortlaute nach wuß 
ba« heißen/ baß bie linfe ©eit« bie Söewegung beginnt/ bi« recf)t« gleich* 
fam bie Sl^e iß. 3)ocf) liegt barin in feiner ^eife IBeßimmtheit/ e« fann 
ja bie linfe ©eite au« ihrer urfprünglichen 5iag« ßch fo brehenb bewegen/ 
baß nach vorn hin ober nach hinten ße ßch bewegt. Qn ben $4ngübun* 
gen unb ©temmübungen hat ßch ©pieß )ur IBeieichnung berStichtung | 
be« ®rehen« ber folbatifd)en 583örter „recht« um“ unb „linf« um“ he* 
bient (p. U4. II. p. 249/ lll.) ®och feh«n wir auf unfern oben au«ge» 
fprochenen I8eurtheilung«grunb ber S>rehung«richtungen/ fo iß ba« „linf« 
um“ fo }u fagen eine rabial« Drehung/’) inbem bi« ßch herumbewegenb«/ 
von ber Sipe entfernte rechte ©chulter nach vorn ßch bewegt/ fo baß alfo/ 
ba bie rechte ©eite in ber ßSewegung hecumgeht unb bie linfe ©eite ol« 

Sipe faß nur um ßch felber fiel) breht/ mit 9tecl)t bei genauerer ßSetrach* 
tung bie ^Srehung nach ber ßei; vorwßrt« herumbewegenben rechten ©chul* 
ter genannt werben müßte, lieber bie SSichtigfeit ber au«gefprochenen ISr« 
flÄrung be« „linf« um“/ belehrt auch bie folbatifch« Sorfchrift/ bi« ®re* 
hung erß mit ben ©chultcrn ju beginnen (alfo Oberrumpfbrehen) unb bann 
burch @egenbrücfen mit ber innern jfante be« rechten $uße« bie S)rehung 
}U pollenben; burch welche« lehtere ®egenßemmen be« ^uße« bie rechte 
©chulter in ihrer ^Bewegung befchleunigt unb unterßüht wirb. SSleil bieß 
©egenßemmen be« rechten ffußc« mit ber äußern {fußfante weniger «in* 
fach unb leicht iß/ gilt eben ba« „Siecht« um“ ber ©olbaten für fchmerer. 



*) ®ir wifTen wobl/ bofi bei s eiv ö «n lieber «cu«fübruna tc« lint« unb reebt« um 
niebt bie linte beibetreite oeiuiu bie «Ire ber iDrebuno ii); boeb fann man $ani gut 
beibe Tirebunaen fo auäfübren/ unb wenn man im @eittie.aen> j. 95. auf ber reeb> 
een Seite Tiei) breben will/ fo ifi bie reebte Seite bie <Drebuno«are / wo e« aWbann 
ein „SinH um swar siebt/ aber fein 9teebt« um“/ fonbem gatt befPen eine 93iertci«> 
brebuns linf« naeb vorn. 
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Srtfi b«< 6 i« «ngestbeiK S 8 <f(ftrei 6 uit 0 bf« um“ b<< richtige iü/ ff« 6 t 
mon «u(ft btt btm Ätbrtmac^tii / rotrdjt« dn »trboppflte« „ÄinN um“ 
bd unö ifl; btfonbtrö/ mtnii tpÄbttnb bt« SWntfcbttttt« tö fo gtfd)ifbt/ b«f/ 
n(i(f)btm b« linft 3 fu 6 bingtfltnt »orbtn irt/ bo« rtcbtt ödn tu titi« 
@prdsb«Itt in fttner 3)omärtPbttptgung unb btt ganjt rtcbtc @titt batt 
®tonbbdn umfdtwingt. SDtr bitft Stmegung tint 3>rfbung „Itnf« rütf. 
mürttf“ nennt/ mng ttf tbun/ «btr ob <r Seifitll ftnbtn roirb?! ©o «Ifo 
wirb nudj ©pitfi’ S 8 tjticf)nung ,,»ccf)t« unb linfä um“ nirf)t genügen fon. 
ntn ju genauerer S 8 dr«(i)tung ; wer wirb j. SB. bei ber w e cf) f e I b a n b i g t n 
©tübfebrt am SBarrtn/ wenn bie rechte Äonb im (gtüb bleibt unb bie- 
linfe Äanb burcf) eine SOierttUbrebung linfo PorwÄrttt ficb neben bie rechte 
|um ©eitfhib auf einen $ofm fJeUt/ ficb bamit jufrieben gefieflt ftben/ 
biefe SSrcbung afif „Otedbttf um“ )u bejeicbnen! 

nm nun nüber auf bie @pieg’f^cben SBenennungen „Strebung jur 
91Dtnbe/ jftebre/ .ftebrwenbe“ einjugeben/ i# eö nbtbig auch auf bie 
fonflige Surnfpracbt SÄücffIcbt $u nebmen. — Qn ben gifelen’ftben Surn« 
tafeln ünben wir auf ber jweiten SBarrtnfiufe (@. 16 ) ?lro. ^ ©ibntecb« 
fef mit einem SBein rücfwÄrtP unb .«ebrbrebung. 9lro. 8 baJ» 
felbe PorwürtO in ifflenbebrebung; 9. beibetf perbunbtn af^Satb« 
monb unb ©cblonge. Sa« iü fein Srucffebler unb nad) bet SÜro. 4 
unb 5/ Schwebt porwcirt«/ wo ba« SBein oor ber Äanb gehoben iü/ et* 
ftnnen wir/ baü bie genannten Hebungen/ j. 0. Süro. 7 fo au«gefübrt wer* 
ben/ baü nach bcm 9tücfwÄrt«beben ber Seine bie red)te $anb/ j. 0. bie Sre* 
bung«ate wirb unb bie (infe @d)U[tcr faü bi« jur halben Srebung üch 
rücfwürt« brebt/ woburch ber Sflücfen bem Äofm ber rechten fianb §uge. 
wenbet wirb unb man butch ®rÄtfchen ber Seine in ben Spnltfib fömmt 
(bie finte fianb bat bei ber Srebung nur untergeorbnete Stemmtbütigfeif). 
Sei ber Hebung 8 erfofgt nach bem Sorfchwunge eine 0orwÄrt«brebung/ 
recht« }. 0. über ben linfen Äolm/ wenn bet linfe 9(rm al« Srebung«* 
m gilt. 

tfübeef« fCurnbuch icigt biefe bei ®i feien nur hier porfommtnben 
Senennungen in febr bÄuügem ©ebrauch/ aber gtrabe in entgegengefehter 
?lnwtnbung/ inbem er an oiden Stellen jur Srflürung btr Aebrbrebung 
unb ilSenbebrebung binjufügt; Srebung oorwArt«/ Srebung 
rütfwürt«. Sfftan oergIeid)e bie Sefchrtibung ber oorbergenannten Sar* 
renübungen. Scr „Sibwechfel rüefwÄrt« mit .Äebrbrtbung“ (Sarrenüufe 
II. 7 ) iü S. 70 al« 3(rt be« Sibwechfel« fur .«ehre aufgefübrt worben/ 
„wobei ba« linfe Sein im Sorfchwunge mit recht« uorwürt« — .Sebebre* 
bung — in ben 9EDenbe*Dlcitüb »Pt ber red)tcn i^anb geführt wirb“ — 
nlfo ganj gegen ben Inhalt ber eifelen’fd)cn Hebung 7 / aber auch fo 
noch unrichtig in Sejug auf bie Srebung ftlber. Sa bie Srebung recht« 
porwürt« unb ber Sib »ot ber rechten $anb gefchebtn foU/ fo gilt ber 
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r((f)te 3(rm al« b<r Ii(l>orsudt b(tt %etb 4äb<nb(/ aU b<r S)»bnBd/ f» 
b«6 nac^ unfern 3(nft(bt/ ba bu S>rebung bo<f) nut nad) bem fief) berutn» 
betvegenben Xbeil« be« fiotpet« (nicht noch b« a?f!) b<|eichnrt werben 
fonn/ in biefem ^oUe gor nicht von einer S)rebun 9 ber rechten 6eite nctch 
vorn ober hinten gefprochen werben fonn; thut man eä ober hoch/ wie hier 
unb ühnlich an vielen ®tcQen tiiibecf/ fo iti ber (Erfolg ber X^rehung hier 
her/ bah bad linte 93ein freuienb bei bem rechten vorbei nach au§en geht/ 
wührenb baO rechte in bie STlitte beo SSarrenO fommt/ alfo eine „6<heerc 
vorwärtO über einen ^olme“/ unb nicht ber @ihwechfel/ welchen 
Äübeef eigentlich befchreiben will (eifelenei „0ihwechfel oorwÄrtO mit SBenbe« 
brehung!“) Sbenfo iü 71 ber @ihwechfel vorwArtO mit Wenbe> 
brehung mit ber ^ebeutung ber 9SDenbebrehung alo einer Drehung röcf> 
wärtO auf bie ibßcifc befchriebeu/ baf bie „0cheer< rüefwürto übet einen 
iholra“ bargetiellt ifi/ unb nicht ber gewollte @ihwe<hfel. 

Die Flamen Sehre unb $}enbe/ welche gleichbebeutenb mit Sehrung 
unb SOenbung/ nur bie Xhütigfeit ber ihnen )u (Srunb liegenbe 93erba 
auobrücfen (mon vergl. [3öort Sehre] (äahn 0. xxxvn.), ©tühfehre» 
i^angfehre) hat Sahn in bie Xurnfprache gebrad)t/ hoch fO/ bah <r bei 
ben Hebungen am ©chwingpferbe/ wo er fid) ihrer juerh bebient/ fie nicht 
alä anahbe}eichnungen beO DrehenO gebraucht/ ba bei ber Sehre 
(0. 51) nid)t eine Sehrung (Sehre/ Sehrt mnd)en) vorfommt/ fon* 
bern nur eine Siertelbrehung/ wie bei ber iöenbe: fommt nun bei ber 
Sehre unb 9S3enbe am Darren nid)t einmal eine Drehung beO %eibeO vor/ 
fo foOte man meinen/ hat Sahn bie Sehre nur behhalb fo genannt/ weil 
in ihr bie Sehrfeite bej %eibeci/ bie burch bie Sehrung/ baK Sehrtmachen 
ftch sridtnbe (vergl. danbbuch ber lat. 0pnonpmif von iS. Döberlein. l84o. 
0. 2.^7)/ ben @eräthen iugewenbet wirb: unb baO ©egenhücf SCOenbe 
behhalb fO/ weil biefe ©pnonpma in ihrer SQebeutung fo nahe hch heben/ 
bah ber gemeinfame ©prachgebrauch bo« eine für boä nnbere abwechfelnb 
braucht/ ohne bah in ihnen überhaupt ein ilfah ber verAnberten 91ichtung/ 
ber Drehung (auch für bie halbe Drehung/ baO .Sehrtmad)en/ bebient (td) 
ber allgemeine ©prad)gebrauch beO ^GDorteO „(ich wenben“ fo hAuhg/ ba§ 
föeifpiele (ich überall borbieten)/ fo bah alfo ©pieh fich tAufcht/ wenn et 
bei Oefchreibung ber iOenbe (Hl. 271. 4) fagt: „ißJAhrenb ber SKitte 
beOUeberfchwungeO i|i bie vorbere Seibeof eite ber ©tühflÄche 
„jugewenbet“ unb fo bei bet Sehre (©. 273/ 7). „«©Ahrenb btt 
SWittc beO UebtrfchwungeO ift bie hintere Seibesfeite im@tüh- 
fih ber ©tühflAche „}Ugefehrt‘‘ unb bamit glaubt/ biefe 3Ahn> 
fchen Söejeichnungen ttllArt )u haben/ ba ber ©prachgebrauch hier he« 
jwifchen ben 9[öörtern fehren unb wenben fo fdjwontt/ bnh fowohl bie 58or« 
btr> alo bie Sthrfeite be^ Seibto einem @cgen|ianbe jugewtnbttunb iugefehrt 
werben fann. Sluch bao ^ort Sehrbrthung unb üSenbtbrthung 
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k<l<i(f)n<t bti (Stfdtn ankeret altf (in« / roolmrc^ man in 

Me i^((ir(a 0 ( oMr 9S}tnbe(aj)( fämmt/ einem @egen#anb bte Stf>u 
feite ober bte 58otbetfette beö fteibe« jubrebt. *j 

2)ie folbatifebe 6 prad)e nennt aOe Drehungen/ butd) melite ber SDtann 
feine urfprüngiiebe «Stellung aufgiebt „SJenbunnen“/ unterfd)eibet aber 
bie „halbe 9G}enbung“ alj bie brbeutfamere/ burci) bte ber Sllann üdi um> 
febrt/ feine Äebrfeite jeigt (»ergl. ©elmnib Söajonettfetbtfuni?. Drefiben 
1825 . ©. 53 ) buref) ba« befonbere 5fi3«rt „.ftebrt! obererem!“ ®em febeint 
0 (i) @pte# angefcbloffen }u haben/ nenn er lieb ber %3örter ^eiibe unb 
JSebre jur ! 8 e)cid)nung ber viertel unb halben S)rehung bebient unb für 
bie ^4 l^ehxng fiehmenbe (b. h. .'^ehre unb 9Ü3enbe; f. unten bei ben 
@temmübungen) fagt/ für bie ganje ^Drehung/ !S)rehe. :$iennod) aber 
genügt ni(t)t jur ISejeiehnung ber 9ii(t)tung einer !S)rehung bad „Steehtei 
unb SinN um/“ b. h- !^rehung ber rechten ober linfen Seite nach hinten; 
nir nennen baä eine unlebenbige 3tnfchauung ber lebenooollen IBenegungen 
be< (um bie ftüngenape) brehenbett i^eibeo/ nenn man nicht nach her Stich« 
tung ber in ber ^enegung iuerü thütigen tdeibcäfcitc/ nach bem von bem 
993illen gletchfam au^geiiohencn unb biefem älnüoge {uerü folgeiiben %ei« 
besitheile bie Drehung benennt. Spieß fehlt öfter gegen biefen @runb« 
foh/ nenn er/ nie j. Sö. bei ber 9Denbe linfo S. 272/ Ul. eine Drehung 
„StechW um“ nennt/ nenn ber rechte arm üilht unb bie 5)rehung4ape i(l. 

aCaä bie T>rehungcn um bie äöreitenape beci Äeibec! betrifft/ 
fo nennt Spieß in ben Hangübungen 6 . <23 bie Slichtungen ber 
5Htehung „3)ornärtS unb Slücf ncirtü/“ baä 3»lag aber/ nie bei ben 
iÄngenbrehungen/ tlöcnbe C /4 Srehung)/ .«ehre u. f. n./ ohne 
babei/ nie fchon angebeutet/ barauf Stü<f|lc()t }U nehmen/ ob auch ba$ 
®erüth bie ape für bie iHrehungen fein lönne (nie ). 18. bei ber 3 elge 
riiefnürt« baO Stcef)/ ober pielleicljt bie Schultern (nie bei bem 35urch» 
fcl)nunge (f. öahn S- 92) u. f. f.j mit Stecht nohl/ neil man fonft ffatt 
einc5 £)rbnungOgrunbeO mehrere unb leine rechte Q3e|timmtheit unb Crb« 
ttung in her S)artlellung biefer Uebungen hütte. 

SSJic bei bem pornürto unb rüefnärto 0ehen unb kaufen u. f. n. 
bie IScnegung nad) ber in ber ISenegung criten/ porangehenben Seibe^feite/ 
ober 9.^or« ober Stücffeitc geh beilimmt/ fo fennt bie Sprache be« genbhn« 
lidjcn ^ebenj einen .«opffprung PornürtO unb rücfnürto (Dre« 



•J nüc i n < ber ft* bcc SoteftVrfien 93eni(t<niiii!i rtiiidilicftcnb bieSchrbre: 
l)uno fiir bie lntlbe 'T'reftunic nimmt (i£. 2s)/ ftat auä Siibcct «tbrilid) eine 
'Bei'etjreibiina fig. stb ?;ro. 11 ) enmebmenb/ nn biei'er (Stelle eine aitn, nnbeve ijjcbeii- 
tuna be* J53orteä Äclivbrebuttit, oline nu* nur ein ?Sort batiif'tr |u «iiftern (fum 
ber „SeörbrcOunii reriifS aut bem redileii Sufte" tmift e? natft ber rirtitiiten (Sifeleni 
i'dtett 'Sebeudinit ber jaenbebreftung gleieb einet SsorwÄrtj lCrebung beiften: „Süenbe. 
brebung fintt auf bem reebten ^ufte). 
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(ungen um Me SSreitenaje ^e^ Seiber übe« ba« iOtaag }ur SSenbe Mnau</ 

Obe« jum SOTog be« Äeb«« ($ed)tfp«ung. — f. ^»e««mann Äluge: ,,@(()n>imm» | 

unb @p«ungomnaf}if“)/ unte«f(f)ieben na(^ bcc 93encgung betf Cb««> 
letbeO/ fo bflg bie 9So«ber« obe« bie 9tü(f feite ficf) degen baO ‘SDaffe« btn> ' 
neigt. @o fiebt man aud) in ber Xuinfpeacbe jur «icbtigen j5c)ei(ünung 
be« SB«eitenb«ebungen auf bie Oemegung bei$ £)be«(cibed/ be« jue«ü 
tbütigen £(ibc«tb(ile« bei aQem 0 1 a n b b r e b e n um bie iS«titenape be« £ei> i 
be«/ ). SB. bei bem Aopfübeen (tpo c«ü naeb bem ^o«> obe« S^ücf« unb 
0eitbeugen bie SBeinc ben SBoben Periofen!) Siber aurf fu« ba« $ang« 
unb 0tübbreben um bie SBreiteno^e entfcbeibet be« C>be«(eib bie SItieb' 
tung be« SSrebung/ »enn auch bie SBeine ju ber Trebung bo« meife t«i«> 
fen foflten: man pergleiebe ). SB. ben SBortpürtO^Ueberfcbiag am SBa«> 

«en mit be« Äreujbiege po«»a«t« (bei gifelen Sfecffufe ii. SSlro. 2t 
unriebtig „Sreuibiege ruefipürt«“)/ mit bet Steige rüdling« pormürt«/ 
be« 0ibnene portvürt« u. f. n. SBetraebtet man £beile folebe« 
SBreitenbrebungen/ nie fe }. SB. bei ben Sluffcbmängen am 9ted 
porfommen/ fo bat man in unfere« Xurnfpracbe unb aud) 0pieg (mit 
be« ibm eigentbümiicben EBetrad)tung«art) einen Sfuffebmung j. SB. ebenfp 
genannt/ mie bie SBrebung be« bnju gehörigen Umfcbmunge«/ §. SB. bei 
ber Selge «ücfmÄrt« beißt ber ge»öbnlid)e ffeigauffcbmung rüefipfirt«/ wenn 
auch bie SBeine nach oorn in bie Abbe feigen (ba e« auf bie SBeioegung 
be« Ob er leibe« anfömmt). 

0pieg nennt bie fortgefebten ®rcben um bie SBreitenofe (bei Oleief.- 
breben!) „Söelie“/ wÄbrenb unfere SCurnfcbule bie SBefinimung Qobn« 

(0. 89) fcfbÄit. „®eüe beißt jebcr fortgefeßte auffcßmung aus bem «lege» 
bang ober JSbbong (b. b. SBeinbong)“ ocrgl. aud) Äübecf 0. 86/ ber 
aber bie anfübrung be« „abbange«“ oernacblÄßigt unb gegen ben aufgefeU- 
ten SBenennungsgrunb bie fd)ied)ten SJlomen Sfüefen. unb SBrufmeUe für 
Äteujbiege unb 0peicße nuffübrt. ®ie SB au eß melle bei gi feien (Wed*» 
flufe 4 Sfro. to. li.) unb Äübecf (0. 89/ 7) perbanlt ihre Umnomung 
ou« SBauebfelge (8nbn 6 . 90) oiel nur nacßlÄßiger au«fpraebe. SMan febe 
aueb bie pon ©pieß (III. ©. 208) aufgefübrten SJrebungen ou« bem „.t»onb* 
feben:“ ba« $««bfenfen ou« bem „abfanbe“ überbaupt/ mirb natnrlicb 
nacb ben in ber SBeroegung erfen «eibe«feiten feb befimmen (oormÄrt«/ 
menn bie 93orberfeite fd) be« 6rbe nöbert). 

SBei bem isreben um bie XÜefena^e be« £eibe« mirb bie 9bi(b> 
tung bet ®rebung (red)t« feitmfirt« unb linf« feitmört«/ nid)t „Werbt« 
unb Äinf« um“/ mie 0pieß ll. 0. 20 ongiebt!) mieber nod) bem Oberleibe 
beflimmt/ menn biefet bie Srebung beginnt (5. SB. bei bem freien 0eit» 
überfd)lag/ bei bem Wnbfd)lagen/ bei ber SOltiblc feitmört«; bei 
bem 3)tebcn im „Äiegefonb“/ bem Umfreifen in bet ©trerflage (por* 
ling« ober rüefling«) mit 4bAnben unb Süßen gleicbseitig). 0pieß b<d 
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ffcf)et «uc^ b«i 3)rt6«n tra i^iegelianb «ufgefü^rt/ reo bi< äf?« b« ®r<» 
bung in b<n «rmcn unb ©(buttern (ober in ben fföSen) liegt (ogI. m. 
©. 260)/ nlfo gteicbgericbtet mit ber eigentlichen iCiefennse. S)ie 26t 
nufgefübrte Uebung 9lro. 10/ reo ba« Umfreifen mit ben tJii§en im feit* 
ling« Siegenflonbe gefcbiebt/ bie Stfe in bem Pb<nben arme liegt (otfo 
gteicbgericbtet mit ber Söreitenaje)/ gehört eben begbalb nicht bieber. — 
auch bei biefem ®reben b«t ©oieg bie 95Börter SSenbe/ Äebre/ Sehr* 
reenbe/ Strebe jur tSejeicbnung beo SDlageO ber Srebungen gebraucht. 



Sllacb ber einleitenben aufjÄblung ber »erfebiebenen ©liebertbötig* 
feiten unb ber SBefebreibung ber SuflÄnbe/ in reeteben bie ^reiübun* 
gen bargefteitt reerben foQen/ fommt jebt ©oieb auf bie Hebungen fetber/ 
inbem er/ ba aus bem ©teben (ich bie anbern SeibeSjuiftlnbe ableiten/ 
junöcbfi biefen ®runbsuHanb in Uebungrn barlteflt. aus ber ®runbftet* 
lung (©. 47) ober ©cblufiitettnng leiten (ich bie anbern ©tellungen 
(ber ©eine) fo folgerecht ob/ bag bie ©d)lubft eltung ober Srtle ©tel* 
lung oufgegeben reirb bureb ufitbötigfeiten (©. 48 bie art. ll. j. O. 
fferfenftellung/ Santenfletlung)/ ober bureb ©einbrebbalten (©. 49 bie 
art. in.); fobann folgen bie ©tellungen/ reo nicht nur bie Süge (reie 
bei III.)/ fonbern auch bie ©eine ihren ©ebluß aufgeben (©. 50/ IV.) 
biernuf bie Äniebeugtfellungen ober Äo cf Heilungen (©. 53. V.)/ fo boß 
alfo bie ©tellungen ber ©eine/ reetebe »on ber ©runbßellung ab- 
roeicben/ noch Sußgelenf*/ Cberbeingelenf* unb finiegelenf tbß* 
tigfeiten ßcb beßimmeit/ womit bie ©ebingungen ju oDen möglichen 
©tellungen erfchöpft ßnb/ ba in auch einSufammenreirfen mehrerer 
biefer ©einthötigfeiten ju jufammengefebten ©tellungen möglich iH. 

Sie Hebungen ber ©lieber unb ©elenfe im ©teben (©. 56 
bis 89) ßnb eine auSführung ber eben mehr angebeuteten ©lieberthß* 
tigfeiten. OTiißcn unfere „©elenfübungen“ gegen bie Sülle ber hier an- 
gegebenen Hebungen fehr }uru(fßehen/ fo oergeffe man auch reieberum 
nicht/ baß ©pieß oon ber gonjen 2:urnlehre erinnert/ eS feien oueb oft 
fleinlicbe/ unreefentlicbe Hebungen aufgenommen reorben. (©ergl. auch 
©. 10/ III.; 

SaS ©eben/ reelcbeS ber oon bem ©teben junÄcbß abgeleitete 3u* 
Hanb für bie Freiübungen iß/ reirb eben beßhalb in fo oiet ©ang* 
orten jerfallen als man ©teharten/ ©tellungen hat; bemnacb bonbelt 
©pieß juerß 

I. ©on bem ©runbgang (©. 90). 

II. Son ben ©ongorten nach ben SußgelenfthÄtigfeiten ge* 
orbnet (©. 92). 

III. Folgen bie ©angarten in ben Srebßellungen. 
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IV. (BandAVten in bcit @c^rittf}(nund<n (@. 9s). 

V. Sa« ^otfgtben (@. 95). 

93on ben „Uebttngtn btr ©lieber unb ©elenfe im ©eben“ 
(®. 98—104) bot bie ©ifelen'febe ®cb«le fo(i nur batf „iStopeln“ ouf 
bem ©ebreebebflum unb bo« ®or. unb Mbrürfen bei bew geerbten in 9fn. 
menbung gebracht !.' 

9©ie @pieb in ben Freiübungen be8 ©teigen^ nicht ©rnübunng 
tbun fonn/ ba hier ber ebene stoben ble ©tübüäcbe fein foQ unb in 
ben „ ©temmübungen“ (©. 54) es' nur im aJorbeigeben onfiibrt/ fo mog 
man ben SJerluf} einer ausführlichen iBefchreibung ber ©teigübungen 
um fo mehr ertragen/ ba baS ©teigen eben nur ein ©eben auf fchrü^- 
ger ©tübfHche iü/ bie ober fo üeil iverben fonn/ bog bie auffiem« 
menben SSeine aOein ben £eib nicht auf ber ©tanbüüche crbaiten fönnen 
(mir }. !B. bei bem ©teigen auf ber ©enfleiter). Siucf) bei bem ©tei< 
gen fbnnen bie möglichen Hebungen ber ©lieber unb©elcnfe leicht 
angeorbnet merben; (bie ©ifelen'fchen 2^urn tafeln ermö'bnen boS ©tei> 
gen an ber fenlrechten Äeitcr nicht/ «elcheS hoch bcfonberS für bie SCurn* 
befchöftigung ber frühen aitterSHufcn fo febr bilbenb i|l unb ben .^leinen 
gleichfam mit iebem ©chritte mehr bie natürliche Futcht benimmt!) 

S»a« ibüpfen (@. 105—109/ unb @. 110 — 133 )/ boS ©bringen 
(6. 134 —37 unb ©. 138—142)/ baS Soufert (©. 143-147 unb ©. 148 
bis isi) ünb mieberum fo georbnet/ bah bie möglichen ©tellungen ber 
SBeine/ bie © ru nbüdlung/ fo ivie bie nach Fuggelenf» Ober« 
beingelenf« unb Aniegelcnftbütigfeiten georbneten anbern ©tcl« 
lungen bie ^rten beS ^üofenS/ ©pringenS unb £aufenS befiimmen. 3u 
iebem biefer Sufiönbe fügt ©pie§ bie möglichen Hebungen ber ©lie« 
ber unb ©elenfe mit toeifer ©infchra’nfung oft nur in älnbeutungen binsu 
(pergf. j. ©. bie Äanbübungen im Äüpfen u. f. m.) — S>aS Sr eben/ 
welches mit allen genannten Suüünben perbunben werben tonn unb 
auch mit ben ©lieber« unb ©elenf Übungen in biefen Suü^ben/ folgt 
bann als ©tanbbreben (©. 152 — 158 ) befchrieben/ als ©angbreben 
(@. 158—162); baS i^üpfbreben (©. 162—165)/ baS ©pringbreb«« 
(@. 165—166/ pergl. auch über ben Sufab beS SrebenS um bie SBrei* 
tenaje/ ©. 29 ber „©temmübungen“)/ enblich baS Äaufbreben (©. 166/ 
167). ailleS bieg mehr in ainbeutungen als in weitlA'uftiger Slusfübrung/ fo 
bai eine grobe 3lniabloon Hebungen fleh leicht beüimmen unb einorbnen liege. 

SDlan fiebt alfo/ bag bie Freiübungen (gemüg ihrer iBefchrünfung/ 
©temmübungen auf ebenem ©oben in ben gewöbnlichilen ÄeibeSjUjlünben 
auf ben Fügen ju fein) nicht übcrgchtlicher/ tlarer unb crfchöpfenber büt« 
ten georbnet werben tonnen ols in biefer erüen ©chrift über eine fo we. 
fentliche iturnart/ als eS bieg Fteiturnen (ohne Slnwenbung onbereS Surn> 
jeuges als ben gachen ©oben) eben ig. Fügten wir bi<t noch an/ bag 
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@pi(§ in Pen ^eeiiiPunden öfter Parauf aufmetffam mo^t/ aOe 
Peive^un^en a($ unfreie/ nici)t deraonte ju »ermeiPen; bei jePer UePung/ 
Aud) Peü Xurncnö nn ®erötpeu/ foU 93efiimmtpeit unP in 1t(f) gefc^Iolfene 
.^(arpeit iti ^emoQten 9lupe geben unP Pen @ieg Peö ®citleö über Pen 
£etb oU errungen Parüellen. 

SGüoOten mir alle Per (Sifc (en'fcpen 0cpule unbefannte {{Freiübungen 
Pier nun auffüpren/ m wir eö unternepmen ein}c(neö auil Pen ^reiübun^ 
gen }ur befonPeren ISeaeptung pereorsupebeu/ fo würben wir Pie meiiien 
Per 0pieg'cpen {{reiübungcn aufüpren müffen. ^er Pemnacf) genauere 
93eleprung wünfept/ wirP natürlicp am beüen Pie 0pieß’fcpe @d)rift felb# 
angepen. 9Q}ir woOen Pier n»d) einige einzelne Q3cmertungen ju (ginjeln» 
peiten in Pen „ffteiübungen“ geben/ inPem wir nur einige Per per*or* 
tretenPÜen neuen Uebungen anmerfen. ^ir geben iePeömal Pie @eite an/ 
auf Per Pie befvro(f)cne Stelle ju ftnPen iü. 

0.47. „einbeinig wirb PieernuPParüdlung PargeileOt/ inPem 
Paö llanPfreie äöein auf »iccerlei >3lrt Pen 0tanP (Pen beiPbeinigeu/ 
alö Pen urfprunglid)cn !) nufgeben tann: i) inPem ti ticp leiPenP ver< 
pÄlt (nicpt „aufüemmt“)/ fo Pap alfo bei Piefer Slrt Per einbeinigen 
®runPüeIIung Pennocp beiPe {{tipe auf Pem l23oPen linP/ aber nur Paö 
eine üemmt (uon Per tieibe^laü befdiwcrt). S8ei Pen Prei anPern einbei* 
nigen 0teUungoarteu ip Pa^l panPfreie IDcin mit Pem !{upe über Pem IBoPen. 

0. 48 . 6 .Hantenpellung auf Pen innern gupfanten (Purd> 
S)rebpcmmcn Per Süpe) in Per 0cpluppcUung Per iSeine oon geringem 
3Dertpei 33erg(ri(i)e auci) Pie .^antenpellungen auf Xpeilen Per öupern oPer 
innern ^upfanten/ s. IB. (lieb. 9) auf Pen öupern fSallenf anten. üluc^ 
mit ungleid)cm 0tanP Per 5üpe (ein Sup j. 18. auf Per öupern/ Per 
anPere auf Per innern SuPfante). 

0. 49. Sie Sreppellungen pnP nad) Pen Srebpalten Per mit 
Pem IBeine PrepenPen {füpe bejeicpnet unP jwar nacp Pen Srcppalten 
Per Süpe nad) 3(upen/ unP nacp Bnneu/ welcpe leptcre 3irt für Pie 
SInwenPung im gewöpnlicpen lieben natürlicp nicpt geeignet ip. Sie Surn» 
funii aber »erlangt aUfeitige Hebung Per ÄeibeOmöglicpf eiten! — Sit Srep. 
palten/ weldie 0piep auffüprt/ pnP : 1) jut pnlben ^EDintelpellung; 
2 ) jur 953iiif elpellung (alfo reeptwinflig !)> 3) Jur gropen ®intel« 
Peilung ober Sanipellungj 4) jur Swangptllung (gePreeften 
iöinfel). 

Siefe Sreppellungcn fönnen natürlicp auep mit Pen bei II. auf» 
geführten »erbunPen werPeU/ j 18. ätpeupanP in Per SanjPeBung/ älupen» 
fantenpanP in Per ^infelpeUung u. f. f. 

Siefe Slrt Per 0ttUung/ wo nur ein 18 ein Pie (SrunPpeUung »er« 
löpt }ur Sreppellung/ pat 0»iep oielleicpt Peppalb uncrwöpnt gelaffeu/ 
weil er Parin ein Srepen Peö IBeintö an pep erfannt. 
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50. @pteijU<(Iutig<tt. Söie foU<tt bd b<n @rf)rtttft«nun* 
gen bie ©eine ben 8eib tr«gen? Sft nÄmlicb n«c^ bem Slnüfcbreiten be« 
©eine« bie £eibe5(aff auf beibe ©eine gleich oertbeilt/ fD ifl aHbann fein 
Unterfchieb bet ©or* unb Wücf fchrittüeüung. 

auf 52 ünb folche ©preijfieUungen angegeben/ „wobei fein 
eigentlicher Schritt gemacht wirb/ bie ffühe wobt jum Jbeit ihren ©chlu§/ 
aber nicht ihre ©erübrung aufgeben“/ j. ©. bie Sttlefitfelt un g/ 
bei ber bie eine fferfe oor ber Spibe bei aiibern Sußei (lebt; ju pergleichen 
iü auch bie 3»fbe<f Geltung/ wo bei Sebenüanb beiber ^ü§e eine Sfuh« 
fobl« über bem Stift bei anbern Jugei ift. Siebe bie anbern Stellungen 
biefer Krt SchiebfteDung/ gefreujte ©runbfteUung u. f. w.) auf Seite 52 
unb 53. 

S- 53. V. ibocfftellungen/ junüchft alfo in ber Örunbftellung 
)u üben/ bann in art n. (alfo j. ©. im Sebenftanb!) unb in ben ®reb» 
ftetlungen. am fchwerften ftnb bie i&ocffteflungen tn ber ®runbftetlung 
(olfo im Soblenftanbe) bei tiefer Äniebeugbalte ohne ©orbeugen bei Ober« 
leibei. ben Unterricht mag oli ©orübung ju bem Sibbocfen im ,8e» 
benftanbe bie tiefe ^niebeugung bei Soblenftanb bei §u einer fleinen Schritt« 
fteOung Porgefteflten ©einei unb Sebenftanb bei anbern bi« befonbeti an« 
gemerft werben. 

Su ben einbeinigen £tocf ftetlungen füge man noch eine $ocfftettung 
binjU/ bei ber }war beibe ©eine Stanb haben/ aber nur ber eine ^ug 
ouf ber 6rbe/ ber onbere auf ber ©)abe bei Stanbbeinei (am heften 
beibe g^üge im Sebenftanb bei nicht gebrebtem ©erhalten ber ©eine). 

Um hier gleich auf bie anbern ©ein ft emmarten Stücfftcht ju neb« 
men/ fo fann bei if>i>tfftellung bei Stanbbeinei bai anbere ©ein auch fnie« 
fteben (.Änieen) auf ber ®abe/ ober ftbfteben (ftben) auf bem Oberbeine 
bei ftanbfeften ©einei. 

^ie einbeinigen Sod'ftettungen übe man auch bei Sprei}bntten 
rücfwÄrti (bii jum anfugen) unb mit Äniebeugen bei ftanbfreien ©einei 
jum anfnieen. auch f«nn man aui bem „Sibbocfen“ ein ©ein nach 
oDen Spreijrichtungen bin jum gerfenftanbe fortftrccfcn. 

®ie gechterftellung unb ber gechterauifalt ftnb auch Pon @pi«g 
unter ben $ocffteOungen aufgefübrt. 

Seite 59 bemerft Spieg tn einer anmerfung ju ben ^nieübungen 
im Stehen/ bag alle 4>ocf ftetlungen auch ati Uebungen ber finiege. 
lenfe betrachtet unb geübt werben fönnen. 

S. 57. 6 gugftappen/ bem gugwippen gewiftermagen entgegen« 
gefebt: .$eben unb Senfen bei gugei mit Schwung/ jur gerfenftellung 
unb jurücf jum Soblenftanb. auch: jum ® infei/ beibbeinig; ©leich« 
unb ©or« unb Slnchftappenb (oergl. S. 29/ wo ei unter anberm beigt: 
„bie ©ewegungen beiber arme/ welche gleichjeitig auigefnbrt werben/ 
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tvobei Aber M( !8em<dung einen ®(ieM borangebt/ bie be« anbcen 
n A (b f 0 1 9 1 ! : “ 

6. 58. 3. .*^niefcf)ivenfen ober Unterbeinfc^roenfen/ auc^ 
®rebfd)roenfen be« Unterbeineö. ®a« Überbein i|i noAgrecbt nnd) 
vorn geboben/^ wAbrenb bA^ Unterbein in ber @cbn>ebe bureb bie fenfreebte 
ebene nAcb 3(uben unb Snnen/ bin unb ber gefefnvunsen wirb/ wobei 
bttS Überbein in ben Auftgelenfen mitbreben mub.“ brAuebt Aber bie 
$Alte beiS Überbeine« feine böbere fein/ aU bAg bie fferfe be« breben» 
ben iSeine« nicht segen bA« €tAnbbein febiä^t. 3(U(b in einer $ ebb Alte 
be« iSeine« febrü^ nAcf) vorn. 

Uebrigen« iff biefe Uebung nur in fo weit eine ^nieAelenfübung 
o(« bie iBeudbAite be« Aniee« bA}u hilft/ bA« SBein mit um fo grbgerm 
@(bwunge }U breben in bem Überbeingeienfe. 

58. Äniefreifen ober Unterbeintreifen. ®a« Unterbein 
bewegt (ieb in ber ÜberfliAebe eine« Äegel«/ beffen @pibe im .«niegelenfe liegt/ 
bureb 4!)ebbeugen ber ^niee/ ®rebfd)wenfen be« Unterbeine« unb 0enf> 
ftreefen ber Äniee. 

3fucf) mit ber @rgA'n}ung/ bob bA« Überbein nicht WAgreebt nAcb oorn 
gehoben ;u fein brouebt (oergl. DtoOer 0. 103 unten.\ 

©. 60 31. ©enfelfbreijen/b. febrogoorwÄrt« recht« unb linf« 
(mit bem rechten ober bem linfen S8ein); e. ebenfo febrAgriiefwArt«. 
3Ü bi«ber noch nicht geübt/ ;. 9). mit bem rechten 93ein fcbrAg oorwArt« 
linf« ju fpreijen/ unb boeb wirb e« öfter« gebrouebt beim ©cbwingen (wie 
überboupt aI« Sinleitung jum fBogenfpreijen nAcb Sluben). 

f. freujenb por bem ©tAnbbeine. 

g. freujenb hinter bem ©tAnbbeine. 

@. 62 g. löeinfcbwenfen. WaiKo« AUfeinAnberfolgenbe« : 
t) 95or» unb Sfudlfprei jeit; 

2 ) ©eit« unb .Sreujfpreijen; 

3) ©cbrAgpor« ober ©ehr Agrücf w Art «fpreij en (j. !8. mit 
bem rechten SBeinc fcbrAgporwArt«(inf« (ober noch 3nnen) unb 
fcbrAg rücfwÄrt« recht« (noch Slugen). 

©. 63 3'. 33einfreifen. ®ie fortgefebte fpreijenbe unb fcbliegenbe 
Söcwegung be« SBeinc« um bie überjlAcbe eine« .«egel«/ beffen ©pibe im 
4^üftgetenfe liegt. 

©. 63. 3. SBeinAnjieben jum ©tog/ mit ©ebwungSBein Anreigen 
wie mAn oft bA« Slnferfen feblerbnft Au«gefübrt gebt. ®a« Sehen be« 
SBeine«/ fo bAg ber Sug in fenfreebter Sinie nneb bem ©cbenfcl in bie Söbe 
geigt/ ober pielmebr/ wie ©pieg fogt/ in einer „gerAben Äinie/“ e« 
fAnn iA j. SB. Auch au« einer ©preijbAlte bA« SBein fo Angejogen werben. 
Uebrigen« gebt ©pieg felber/ bAg ,,bA« Überbein mittbAtig ig im Süft» 
gelenfe.“ 
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®. 64. 4. f&tin^vtHtn §um @tog/ mit ©djmung fSetnffpfen. 
®ie Slürffe^r aus 3/ oifo t»aS gtrecfen in „geraber Äinir“ „!8(in< 
flögt trfoigtn nadj allett ^lic^tungtu bin. 6togbalttn faOtn in ibrtt 
erf(f)ttnung mit btn @ortijba(ten }ufammtn unb flnb btfonbtrS }u üben 
bis ;ur möglicbfl magrecbttn Sagt btS SBtintS. iäursflafltn/ tvtnn baS 
flofltnbt !8tin vor oöOigtr ®trtcfung immtr witbtr angtjogtn wirb. 

64. 5 . 0tinan)itbtn jum Äi'tb mit ©cbmung «nitftbntl- 
len. @. 140 au<b .%nit(an)fd)nt((tn gtnannt/ nicht }u vtcwtcbfttn 
mit btm .ftnitfchntOtn bti btn .Snitübungtn (6. 57. 2). ©. iii auch 
.flnit(aus)f(bntl(tn gtnannt.“ „S)it SBtmtgung btS £)btrbtints unb 
Änitts nad) btm Cbtrltibc/ wobti baS Unttrbtin angtjogtn wirb unb btr 
gfug btS iibtnbtn S3tints fleh in tintr IBogtnlinit anfivürts btwtgt.“ 
iöis jum Sinfnittn an btr g(tid)namigtn ©ebuittr. Sfl alfo glticbfam tin 
©orwürts.eprtijtn mit abflcbtlitbtm .9rümmtn btS .«nitts. 9lu<b febrög 
UPtreÄrtS ju übtn ; tbtnfp baS Snftrftn fd)rÄg/ fp bag j. ®. »pn btm rtcb» 
ttn 8'ug bit linft ®tf«gbacft gttrpfftn reirb. 

©. 65. 6. Sötinflrtcftn jum J5>itb/ mit ©ebnjung iStinbautn/ bi« 
btücTttbr aus btr »prigtn Utbung. 

Stinfcblagtn war baS ©cblitgtn aus btm ©prtijtn mit ©cbmung. 

9tacb nur mägigtm Slnjitbtn btS CbtrbtintS auch mit pprmaitcnbtm 
Unttrbtinbautn ju iibtn. 

.9ur)bautn/ „ivtnn baS Q3tin ppr VPÜigtr ©trtefung immtr mitbtr 
jum i>itb anjitbt(!).“ 

„ Anitfcbn tUtn fann autb abwtcbftlnb mit iBtinflpgtn bargtfltOt 
»trbtn; tbtnfp Sinjitbtn jum Jfiitb nach binttn [?5lnftrftn/ alfp 
ünjitbtn btS Unttrbtincs na^ binttn unb bann Atbtn bts Obtrbtints 
nad) Pprn?]/ mit SiuSfcbn'tUtn btS Unttrbtints pprroÄrts.“ 

©tpgflampftn unb ^jauftampftn ntnnt ©pitg baS gnbtn btr 
Q3tinflpgt unb Siebt auf btm iBpbtn. 

gs mag bitr npd) angtmtrft ftiu/ bag fleb mtbrtrt btr gtnannttn 
Utbungtn btr iBtintbtift ju jufammtngtftbttrn Utbungtn ptrbinbtn lafftn/ 
fp j. Sinftrftn unb ivann baS S3tin jum ©ebtinflanb gtfunftn ifl/ 
Pbnt anbolt in btr Sötmtgung Änitftbntlltn (Pbtr ©prtijtn PPt« 
»ÄrtS; Pbtr Unttrbtinfrtiftn)} .«nitfcbntlltn unb na<b btm ©in» 
ftn btS ©tints Sfnftrftn/ ©prtijtn riiefmürtS; .«nitfcbntlltn 
ftbrdg nach Muftn unb febtÄg Wöcffprtijtn natbSnntn/ Pbtr 
©(brÄ0«9Inftrftn); ©prtijtn PPrwÄrtS unb Sinftrftn/ ©prtf» 
jtn riiefmürtS unb .QnitfcbncKen u. btrgl. mtbr. ©pbann fann 
man in btr Sebbaltt btS ObtrbtintS jum 9£Qinft( nach PPrn 
auch augtr btm ppn ©pitg aufgtföbrttn Srtbfcbmtnftn nach Slnftr» 
fett/ ftuSfcbncUtn btS UnttrbtinS/ (auch mit ©srmörts« ©prtijtn ju per» 
binbtn)/ ftniefcbntatn (im gewöbnlicbtn ©innt) ausfübren. 
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©. 67. 3 . 9tttmi>ff(^»<nfett). aufeiMntxüftlatBb«« 

a) Sot» unt SlärfStugen; ^ 

b) @(itb(U9(n r<d)H unt) linf«; 

c) @cf)rÄg»ot» unb ©(^rÄgrürf beugen. 

6. 69 13 . @cf)utttrfretfeln „beibfc^ultrigeö fireifel« mit gleie^. 
jeitigem ®ot. unb 9lrtc^freife(n/ fönnte man ©e^mltermüble nen« 
ne»;“ «uef) mit 0eitbeugen bei Stumpfes. 

©. 71. SBücf^ellung 5 um ©infei in bet einbeinigen ©ruttb» 
Wellung, ©itb ba« Äanbfteie geflrecfte 93ein türftPÄrtS gehoben jur 
Stüiffpteijbftlte im ©infei/ fo beifit biefe Uebung ©«gfleben; 
(gleiebjeitig fbnnen «ueb bie gefirerften 9lrme »«greebt oor ben Äopf ge- 
bfliten «erben), eine frf)bne nicht ganj leicbte Uebung bei ge fit elftem 
©tanbbein/ befonberS »egen be« ©agbalten«! 

®iefi ©«gileben «ueb in bet S8tu|l|leUung (Stücfbeugbalte unb in 
bet ©titbiieffitUung. 

6. 72 . folg, bie »on ©piefi «ufgefübtten Sltmüb ungen fönnen noeb 
' febt jum Sluben beribantelübungen auSgebeutet «erben! 

@. 81. 3 . Stebfcb«enfen btt Untttflrme/ oetgl. b«S Sirtb- 
febnenftn beS Unterbeints. 

@.81.4. Unterarmfreifen ober eilenbogenfrtifen bei ge- 
fenften unb gebobtnen Strmen. 

@. 82 . 5.SIrmanjitfi«n }um@tofi; mit@tb»ung SInteifien bet 
atme/ bie $<mb be«egt ficb in gttobet Äinit! 

@. 82 . 6. armtfreefen jum @tofi/ mit ©ebrnung atmflofien 
(©peicb-/ Stift»/ Äamm.eUftbfie n«cb ben S)rebb«lten btt arme). 

@. 85. 7. atmonjieben/ mit @cb«ung anteifitn jum ipiebt/ 
bie $«nb bewegt ftcb in einet löogtnlinie oot»/ übet/ unter unb 
neben bie ©cbulter. 

©. 85 . 8. atmfttecfen jum $ieb/ mit ©cbwung atrabnuen; 
unftr ausfcbntllen bet atmt/ gefebiebt bei uns mtift nur in bet Äomm* 
batte bes armes unb nur in «agreebter £age bes armes. 

@. 86. 9. auSbolen unb $auen mit Steiterbieb. 

©. 86. 10 . © 1 0 fi b n u e n ; bie banenbt föewegung/ weicbe im@tofie enbigt. 

©. 87. II. ©tofiwutf; eint in einem ©tofi ausgebenbe ©utfbe* 
wegung. 

©. 87. 12. Ättisbautn. 

©. 90. 1. ©tunbgang.’) 



*) Dr. gsoflcli „Sie GeiSeSübungeit. 3üri<b 1843.“ ®. sr flib« ««f: ®eb»n. 
9Cuf Seiten Setenveifien ; 9iuf Seiten SlSfagen ; 

„ ter veeSten SeSem-eiSt ; „ tem reWten SlSfn? ; 

„ ter lin(en SeSenreiSe. „ tem Unten ASCnp. 

!Dal !8uc() ig «irtlid) ists eeftbienen. 
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6t«t»Ätts («AM unb Hnf< mit ÄreujfAtitteit)/ btnn ®«b<n 
fott bdgen ba« gtwobnItA« ®^b<n/ niAt bM 9lflAff<H9A«n : ®it ä«m§« 
fAritte bitbci föntun mit abmcAfdnbtm Ucbmrrtcn über/ bint« ob« oor 
btm gtanbbdn gcfAA««- 

6Arfig MH (reAt« iinb linf« | uno«btebt! 

@Arü9 rürfnärt^ „ „ „ ) 

i0lan hU bie bicr angeführten ®eb> unb 9laAtfeUarten/ an bie unfert 
biOb«ige Xurnfunfi niAt einmal gebaAt bot. 9S3enn auA mehrere biefer 
®angarten „fleinliA“ iinb/ fo bringt boA <in Stufmerfen auf aOe 9DitteI/ 
raelAe bie X^urnfun^ }ur SrreiAung ibreo SmeAeO barjubieten im €tanbe 
iü/ eine Srneiterung unb SBereiAerung auA ber turnerifAm SinfiAt/ bie 
mit S)anf aufgenommen ju werben oerbient. 

6. 9.3, IV. ®angarten in ben @ ArittiieUungen für un9 biO> 
her unerhört unb nur in bem 33 or« unb SIbrüAen bei bem ^eAten ge» 
brauAt. 3u 4 fann man noA binjufügen/ „auA mit üetö weAfeinben 
ÄreujfArittüeBungen.“ (Stetem Uebertreten) j. 93. beim Steigen auf b« 
geraben Leiter im Seitüanbe gegen bie Soroffen. 

S. 95. 4. Sibboefgang/ auA fo/ bag baö fAreitenbe 93ein iebeömal 
ge|i«At weiter geüeOt wirb unb ÜA rrü beugt/ wenn H bie ibeibeölaff }U tra» 
gen befömmt. 

S. 95. 6. ®ang im ffeAterauöfall }U beaAten/ befonberö bei 
weitem 9(uöfaa.' SiuA fo/ ba§ man . 5 . ®ang im ^eAterüanb ober 
Säger“ bUmit oerbinbet/ befonberö in ben einbeinigen Stellungen. S)ief 
®eben wirb befonberö in einer SArittüeOung ober auA mit 99aA#eDen 
geübt/ aM eigentliArö ®eben (mit Metern 33>eiterfAreiten) fommt H 
auf ben „S^oopelfAritt“ beim 93aionettfeAten binauö. 

3C3ir woOen noA rine jiemliA fA>vi«i3< Uebung bi« anfübren: £oA> 
gang (im Stbborfen) mit abweAfrlnbem Sreujen ber 95eine (Heb«treten) 
auf ben üufern Sugfanten (öbnIiA i|i DtoOer S. 223 . I7i ber Sbinefc). 

S. 96. Uebungen ber ®lieber unb ®elenfe im ®eben; bi«« 
auö lafen üA noA oiel Uebungen für ben SAwebebaum unb bie g«abe 
Seiter/ wie fAon angebeutet/ entnehmen. 

9®er fiA über bie neuen Flamen wunbert unb oieOeiAt blog befbalb/ 
weil ge neu unb ungewöbnIiA gnb/ ber mag gA bie Siufgabe gellen biefc 
Uebungen beger aM mit ben oon Spieg angewanbten Sufammenfegungen 
}u beseiAnen/ ba ge boA einmal bejeiAnet werben mügen. (^ugbrebgang 
Xniewippgang/ iSeinfAwenfgang/ 9tumpffreiogang/ büuAt mir/ lügt gA 
aber fo gut fagen unb oergeben/ aM etwa bafür „®eben mit Aniewippen/“ 
„®eben mit 9tumpffreifen “ unb „®eben unb 903ag« ober SArügfAwrnfen 
ber arme“/ ®eben unb 93or« unb StürffAultern.“ 

S. i 06 . 2)aö wcAfrlbeinige Rupfen oon Ort gefAicbt auA/ 
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£6n(ic^ b<m ^lac^ücDen beim 0eben fo/ bag Ui eine Sein fortgefebt t>ox> 
bupft/ batf «nbcre ebenfo nac^büpft. 

©. 109. fiüpfen in ber 5<tbter|lel(uii9/ im ff ecbtcrauöfall/ 
befonber^ in einbeinigen ©teHungen. 

©. 111. 1. Hüpfen unb älnfetfen. 

1) SSeibbeinige« i^üpfen unb Sinfetfen nur eine« öeinetf/ 
ober ®oppelfd)log. 

2) einbeinige« 4i>üpfen unb SInferfenj a) be« büpffteien 
Seine«} b) ^inffcblag; c) ®oppelfd)t«g; 

3) »ecbf elbeinige« («auffdjiftg ober «I« ©(bei ntouf auf ber ©teile) 

©eite 111. 2. .Rupfen unb Änie(au«)fcbnellen ebenfo. Slufbie* 

felbe ®Jeife i# «ud) ju üben; ««b Äniefcbnellen (finie(an)> 

fcbnellen) unb Rupfen unb ©preijen. Siucb übe man ba« ©ibbocf« 
bfipfen mit 9fu«f(bneIIen ber Aniee nach Porn }um flücbtigen fferfen^ 
üonb/ fo mie ba« ©rdtfcben im ©ibbocTbüpfen. Slud) fann man au« 
bem ©ibbocfbüpfen }um ©tebcn in SroangfdiritttleQungen wecbfeln/ mie 
aud) ju abmetbfelnbem ^agüeben oorling«. 

©. 113. 0alopp(nad))büpfen/ ba« eine Sein fd)reitet geilreeft 
por/ ba« anbere büpft fniemippenb nad) 

©. 113. @«lopp(por)büpfen umgefebrt. 

©.114.2. Hüpfen unb ©enf elfpr ei jen ; 2) einbeinige« 
Rupfen unb ©preijen a) be« büpffreien Seine«; b) ©preijen bei. 
ber Seine (grA'tfcben ambeüen). SeiberDlro. l bem beibbeinigen;()üpfen 
iü ba« ©preijen mit einem Seine au«gelaffen morben. 

©. 115. 3. Hüpfen unb ©entelfcblagen a. beibbeinige« 
4^üpfen unb S)oppeIfd)Iagen au« bem ©riitfcbeu/ aud) Ju einer 
Äreu}fd)ritt(ieIIung (S))/ ober aud) jum Dli eberfallen in eine 
®rätfd)fiellung (inbem naeb bem Sufammenfcblagen ba« ©rütfcben 
mieberbolt mirb). 

Seibbeinige« i^üpfen unb S)oppelfcbIagen jum ffinfacben 
(jmeifad)en unb mehr)/ fireujfd)lag im ffliegen (entrcchau). 

©. I15i. Seibbeinige«$üpfenunbS)oppeIf(bIagen au«bem 
©rütfcben/ mobei nach bem S)oppeIf(bIagen ein .treujfeblagen nur 
eine« Seine« (oor ober hinter bem ©tanbbeine); bie ^oppeIfd)liige 
unterbricht. S)a« ^reujfchlagen be« einen Seine« foO aber aud) im fflie* 
gen bargeflellt roerben/ jum 993ehhüpfen. 

^echfelbeinige« )^üpfen unb ©enfeifchlagen jum Smeifchlag/ S)rei< 
fchlag f. ©. 118 unb 19. 

iöüpfen mit Sogenfpreijen mirb auch bei 5©echfel(ieben in 
ben .«reu jfchrittftellungen }u bem TOieghüpfen ©. 122 (bei un« 
„Sa«fenfprung“) gebraucht/ „mobureh lieh ber Äeib nach ben ©eiten beroe. 
genb hin unb h<t miegt.“ ©. ouch noch bie angeführten Sirten biefe« 

s 
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® i< 96 öpfen«. etiu Ä^nlic^e Äüpfart/ n>o «bet nur ti«« eine Sein 
immer bogenfpreijt/ i|! 123 fg. befcftriefren. 

128 . i^üpfcn unb Slumpfroippen. «fflenn bie ^üge nac^ bem 
Bürgen bie erbe berühren baä Stumpfbeugen/ basi Wumpfilrccfen mÄbrenb 
be« Siuffliegenä. 3)a« Umgefehrte i^ auch mög(ici)/ aber nicht fp gut unb 
finbet am beiicn feine Stnwenbung bei bem „Ueberbreben um bie Sreiten» 
ape;“ auch übe man folgenbe jufammengefehte 6ihho<fübung : bei jebem 
ibupf portpürt^ Ütumpfbeugen Porw^rtP bei (Streifen ber Seine biä jum 
Sinfhrnen an ben mit ben fiÄnben erfaßten Seinen (unb 9lücffebr jum 
©ihhoefen). 

6 . 144, .«npcheihoch/ ®abenhpch / Äniehochiinb bie $öh*n« 
SOiage ber bei bem £aufen porfpmmenben £üpfc unb Sprünge. 

©. 144. 2 . ötachflellen im ©runbtauf „Sdachflelilauf »irb 
auch ®aIoppiauf genannt.“ ©. 145. 

®. 147. IV. «aufarten in ben ©chrittflellungen. 

@. 147. 4. 5 . «aufen im ff echterfianb ; im ff echterauäfall. 

©. 149. 1 . «auffpreijen (im ©enfel) unfer ©pringiauf (Spieg 
©pringlauf ©. 143 i|f etwa5 ganj SlnbereP). 

©. 149. 3 . «auffpreijen unb ©chlagen (im Sogen). 

©. 149. 4. «aufen unb Äreujfchtpenf en (por bem iaufenben Seine) 
be5 je lauffreien Seine«/ ober „«auffreu jfchmenf en.“ 

©. 149. 5 . «aufanreigen/ um eine ©tufe leichter al« ba« «auf» 
(an)fchnellen (unfer «auffchneHen)/ «eiche« ©pieg au«gela(fen hat. 

©. 152. Srehen in ber Äreuifchrittgellung; hi« nur iü eine 
gan^e S)rehe um bie «üngenape im ©tehen auf beiben ffügen möglich. 

©, 153. ®a« Äreuj j«itbeln") unb forthüpfen (ober fort» 
fpringen) au« ber Sreujfchrittfleaung linf« (linfe« Sein por bem rechten) 
»irb jur S)rehe recht« (b. h- «Ifo »echte ©chulter nach hinten: mehr 
©chroung gibt bie Drehung linf« portPÄrt«) gebreht/ alfo jur Äreujfchritt» 
jlellung recht«: ba« rechte Sein fpreijt (PorreÄrt«/ feitmdrt« ic.)/ abftog 
linf« unb lUieberfprung jur (Sreu)fchrittüeUung linf«/ einen $upf ober 
©prung pon bem ergen iOrte entfernt/ u. f, f, Sllfo ein Streben im ©tanbe 
pereint mit $üpfen: tpie auch ba« bloge ©tehen in ba« ibüpfen über» 
gehen fann. 

^reujrairbeln recht« fotf bieg befchriebene nach ber S)rehrichtung 
beigen. Sluch mit ipanteln! SOlan pergleiche überbiefen ganjen Slbfchnitt 
aud) bie Drehungen/ «eiche Stoller befchreibt (a. a. Orten j. S. @. 209 
Pirouette comique, ©. 210/ 9lro. 143 unb bgl.) 

. ©. 161. ©preijj«irbetn auf bem 2:opf im ®ange; iCopf 
heigt Äreifel/ (f. ffrifch/ ©. 377/ ii.) Sie Hebung felber ig fo: b«« 



*) StVirOeln ioUicitan« tagtre, tmu«> «agiUn, @PAlCn SOSt. 
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©eilt/ welche« iveiterfe^reiten foK/ nifo einen ©ot»/ SHü(f*/ Seit* ober 
edirägfc^ritt macbt/ fcbreingt fuf) fprcijent» (bis' jmn «Öinfel!) unb hilft 
}u ber brebenben ©eiregung be^ Seibei mit/ bie nuf ben Sehen (!) be« 
(inbetn ^ugcö gefchicht/ unb mieb er|i nnd) »ollcnbeter Stehe (ober meh* 
reren Srehungen/ wie eine Ärcifei thut!)/ nad) eingetretenet Muhe jum 
©ehritte gefenft. 

166. V. Stehen im Äoufen/ cigenthümli^e Uebungen etgeben 
(ich hiet : einige hat unfet Munbiauf uns fchon finben lalftn. 



8u ben Srehiibungen im ©peingen iPÄte affp (nach in. ©.29) 
ba« Stehen um bie St eiten* unb liefen ape bcs Äeibcä noch hinjuju* 
fügen. Sie be(fe muthgebcnbe Sotübung füt biefe nicht fo feht fchreeten 
Äuftfptünge iü bai Sopfiibcrn potiuÄttö nu^ bem ©thhocfen (nuf roeichem 
Soben). Archangc Tiiccaro fühtt nuch mchtetc tlcbetfchlÄge nach einem 
SInlnufe mit 3(b|lo|i eines ffußeS an (tpie et es nennt 4 picds impars), 
rooju auf p. 73 eine uns ungewöhnliche 2(tt angegeben »itb: man läuft 
unb fußt ben teehten Suß 

C auf A, bann fptingt man hinfenb mit bemfelben teehten ffuß auf 
B (IC weit) unb feht 

B bann ben linfen ffuß jum eigentlichen Sluffptunge auf c (reähtenb 
beS cloche-pied bcS teehten (?ußcS geht 

A. natütlich baS linfe Sein nach botn) : auch jum tuefwätts Uebet- 
fchlagen angeroenbet! ©obann fuhrt et auch Ucbetfchläge pon einet fchtäg 
gegen eine SMnuet gesellten »tabic» auf/ (rooju mit unfet ©tutmlaufbtett 
nuhen fönnen)/ j. S. mitJlnlauf unb 3luffaiTcn eines SußeS Uebetfchlagen 
tÜcfmättS (p. 144b.); f. auch ”Ic saut du chat de course sur la table» 
p. 147.)/ p. 131 (133!) i|J auch ein saut du chai/ abet auSgefiihtt au siege 
et au baue, ©ogat einen saut du Lyon ßnben mit @. 132 (134)/*) bet 
butchaus unfet SCobtentiefenfprung iti unb fo nusgefühtt witb/ baß 
über eine 9lrt gelbüuhl/ bet oot einer pon jipei ©ihenben gehaltenen Sanf 
fteht (unb jwat 3 große ©chritte pon bem ©tuhle entfernt „mehr ober 
ipeniget selon la plus grande ou moindre dispusitiun du sauteur“ ©. 131) 
bie 5>änbe hinüber auf bie Sanf gefeht »erben unb fo ber Ueberfchlog 
PortPÜttS gefchieht. Sie sauis tournes ober volles/ »o fein Uebetfchlagen 
gemacht »itb/ fonbern bet Seib »ähtenb beS JliegenS in hocTenbet ©tel» 
luiig brehenb mit ©ch»ung bet ätme einen großen ^albfreis bis jum 9lie* 
betfaden befchreibt/ mag man auch berüdfichtigen. 3üt einen jiemlich 



*) (S. 8t fleht ein »nt Ja •Uye. 9T>an fleht ali'o/ 
ftnP fchon alte ^unflroöcter. 



unfet „Ä«Ben(peunä/ 9 i(fenfptun«“ le 
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Äuftfprung fftmt mnit übrigen« ben Ueberfc^lag wrling« mit Sfti* 
Ifluf rüdiDÄrt« halten/ j. 18. in« STOaffer hinein/ wogegen berfelbe ©prung 
nu« bem ©tanbe leichter erfcheint (freilich nicht fo/ wie Tuccaro ihn ouch 
»erlangt mit bem SHücfen «ä la murauie» p. i30b. Srn ©prung felbü nennt 
er le saut eo arriere eslauc« en avant.) 

®a wir nun einmal »on Tuccaro fprechen/ fo wollen wir noch an* 
führen/ wa« ©latt 26 »on einem gewiffen Aroidur fleht/ ber ein fehr flei* 
ner lOlenfch war unb hoch fd)nellcr lief al« ba« befle ^ferb. ®r foB bie§ 
folgenbermaüen gemacht haben: er nahm 2 ©tbefe (bastons; hoch wohl 
Ärütfen) unter bie Slchfeln/ unb flühte fleh barauf «en teile sorte, quepre- 
nant I'on et l'autre par le niilieu de chacune main , courant de saut en saut, 
et s'es lancant continuelleinent, sembloit qu'il volast, avan^ant allernativement 
ses deux bastons et ses dcux pieds, ä la fa(on d’un animal k quatre pieds.a 
BBan »erfuche c« nach. 

SHit meinem iSorte noch mag e« erlaubt fein/ hier ju fragen/ ob man 
bei bem Dleigen nicht }iemlich bie löanptbewegungcn be« ©chwenfen« ber 
einjelnen Äaufreihen erfchöpfenb fo benennen fönnte/ bag man }. 18. bei 
»ier Dfeihen bie SUlitte jwifchen ben beiben Snnenreihen blog fo bejeichnete 
unb wieber ie jwifclien ben beiben Leihen recht« unb linf« eine für biefe 
jwei Sleihen befonbere äHitte annehmen fönnte/ fo bag alfo bie einfachücn 
S 8 ewegungen etwa biefe wÄren : 

0 Sn ginjelreihen — recht«fch wenft!*) 

2) au« ber SWitte — fcf/wenft. 

3) 9lach ber iDlitte — fchwentt. 

4) Se nu« ber SJlitte — fchwenft. 

5) Se nach ber SWitte — fchwentt. 

S)ag bei gehöriger (Entfernung ber £aufreihen auch »on ieber Bteih* 
eine ©chwenfe im Äaufe au«geführt werben fann („jur ©chwenfe recht« 
(linf«) fchwenft!) mag hier noch angemerft flehen. 



©0 »iel »on ©pieg’ Freiübungen; über bie ©chlugbemerfung ©. 167 
haben wir fchon oben ba« Hlöthige bemerft. ^ir werben un«/ inbem wir 
ber arurnlehre folgen/ su bem jweiten iCheil berfelben bem „Sur* 
nen in ben Ipangübungen. 

„STurnen in ben ^Hangübungen.“ 

S)en Unterfchieb bc« $ange« »on ben ©tühübungen hnt bi«her 
noch fein SurnfchriftgeHer angegeben/ ebenfo wenig ol« eine I 8 efchreibun 9 



•) ®eniiu foWatiftb miigte ti wobl »eigen »orne iweimai reeötJ fepwenft — mavfcb/ 
marfcb!“ (». 6. Stab). 
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ter SuftÄnbe btS unb ©eben« »or @pief? in ben SCurnbücbetn 

ju (jnben »nt/ ninn begnügte jicb mit bem 9ß3obM’cbon*t»er)l«nben»reerben. 
Onb boeb Wtte eine genaue iöetracbtung be« Äange« unb ©tübesf Ieid)t jU 
einer Unterfd)eibung fitbren fbnnen/ wenn man }. !8. bei bem Unterarm» 
bang bemerfte/ mie bie Sirme in ben ©Oenbogengeienfen fid) biegen mug» 
ten unb in ber Söiegung mit Stbgebt feggebaften »erben/ ein 3(ufgeben 
ber SSiegung (aifo (Streefung) aurf) ba« 3(ufgeben be« Sange« )u i^olge 
bat; hingegen »ie bei bem Unterarmitiib (j. am 9tccf) ba« gebe» 
gene SJerbalten ber Strme in ber 2öeife aufrecht erbaiten »erben mug/ bag 
bureh ©egenbrüefen ber Unterarme/ burch Stemmen berfelben bie ©ie» 
gung nicht sunimmt unb »ie ein Stufgeben be« Stemmen« ber arme/ 
be« ©egendreben«» unb Streefen« berfelben auch ben Stüh aufbebt/ fo 
fonnte man au« biefer ©etrachtung fchon entnehmen/ roa« Spieg für ba« 
i^angen unb Stemmen im allgemeinen gelehrt bat. 

aifo gongen „ber Suganb be« Äeibe«/ »obei berfelbe burch ©eug» 
fraft ein jelner ober mehrerer 8eibe«tbeife an einer StügflÄche 
ober an mebrern StübflÄehen fch»ebenb gehalten »irb“ (S. <4 ber 
„Sangübungen“)/ ba alle« Sangen eine über ben ©oben erhabene 
j»eite Unterjlühung«flÄche »orauOfegt/ fo »üre«e« }u einer aufdel» 
lung eine« geglieberten ©anjen ber Songübungen nbtbig/ aUe ©eu» 
gungen/ beren ber menfchliche £eib fübig ig/ 3 U achten/ bamit eine (Sr» 
fchöpfung aller S<tnge«mögtichf eiten unb Sdittel }u aUfeitiger ©i(» 
bung ber Sang fraft be« Äeibe« unb feiner ©lieber gefunben »ürben. 

So unterfcheibet benn Spieg al« S«“Ptbcinggattungen (S. 14) 
1) ba«armbangen; 2)Äopfbangen; 3) Wumpfbangen; 4)©ein» 
bangen/ pon benen bie erge/ bie urfprüngliche S«ngart bebeuten fann/ ba 
bie arme por allen anbern ©liebem baju berufen gnb/ bie über bem Ste» 
benben/fiiegenben ober Sibtnben erhabene Sa ngflÄche ju ergreifen/ 
»enn biefe SugÄnbe gegen ba« S«ngen aufgegeben »erben foUen (oergl. 
S. 15); jugleich ig ge für bie S«ngü bung en gemüg ber porjüglichen 
©eugung«fübigfeit bet atme bie »ichtigge Snng«tt unb umfagt al« 
Unterarten ba« Sonbhangen (S. 4s— 120 )/ ba« Sbnbgetenfbnngen 
(S. 131—135)/ Unterarmbangen (S. 136— i4o) unb Cberarmban» 
gen(S. 147—152)/ gemüg bem ©eugen ber ginget / ber S«nb»/ ©Ilen» 
bogen» unb 0 berarmgelenfe. Sie ©eugfraft be« ganjen ar» 
me« in feinen 2;beilen fann aber auch ben £eib im Sunge halten/ ba« ig 
ber ganje armbang (S. 154)/ „»obei bie Sünbe/ Unter» unb Ober» 
arme gleichseitig S<<>tgtb4tigfeit au«üben/ mittelg „Umarmen“/ bei iHlit» 
tbütigfeit be« Obern Wumpfe« (oergl. auch ben gansen ©einbang). 

Steigt fo aifo oon ben Sünben/ bem böchgen i:beile ber bochgegreef» 
ten/ bie tragenbe Sla’che erfagenben arme bie au«übung ber SonfltbÄtig» 
feit bi« SU ben Oberarmen herab/ fo bat Spieg ber Orbnung be« Äei» 
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folgtnb bet b(r SSctrAcbtunc) btr (inbern bangfAbigen £(ibedtbnlt/ }u« 
ncicbft baS Äobfbongcit (@. 156) bcfcbriebtn unb bnnn bnä SÄumpf bangttt 
©. 158. Äicrnuf folget in noturgemÄgem 5ottfd)reiten »on ben SBtin* 
bangarten iunAd)|} ba5 Oberbeinbangen 160/ fobann batf Unter« 
beinbangen 162 unb g^ngbangen (@. 181)/ unb bem „ganjen 
SIrmbang“ entfprecbenb/ ber „ganje Söeinbang“ (198)/ fo baf «Ifo 
bie ipangtbfitigfeit bes ganzen Äeibe« in allen feinen !Cb<iIcn in einer 
georbneten Söetracbtnng/ mie ge ©pieg juerg nnternomraen bat/ aUfcitig« 
Uebung gnbet. 

Um organifcb bie Äangübungen barjufteOen/ »ar eä nbtbtg/ bei jeber 
fiangart/ fo trie bei bem ©teben/ einen einfacbgen Suganb beS jebeS* 
maligen Äange«/ einen ©runbbang nufjufaffen/ au« bem f«cb foreobl 
bie Uebungen im Äange auf ber ©teile/ al« aucgba« gortberoegen im fionge/ 
ba« dang ein u. f. lo. orbnung«ooIl ableiten liege: benn wie bie anbern 
SugÄnbe in ben greiubungen gcb'an« bem ©teben ableiten/ fo gnb 
auch bie bem 0'eben unb düpfen entfprecbenben Sugfinbe be« dange« 
(pon benen bie bisherige Jurnfpracbe mit ben Flamen dangt In unb d an» 
geln gleicbbanbig fpricgt) oon ber SIrt/ bag ba« düngen ber ®runb» 
juganb ig/ wcld)*r wie aufgegeben wirb unb nur auf eine Seit unter* 
brocben bei bem dangjuganbt/ welcher bem „düpfen“ in ben greiubungen 
gegeniibergebt. 

3)ie bciben einfacggen Sugifnbe im dangen/ ba« dangen unb dan» 
ge In / befdweibt ©pieg ©. 18 — 21 / wobei ber ®ed)felgang nicht un« 
paffenb ©cheinhange In genannt ig. ®ie beiben jum ülrmhongeln 
notbwenbigen Slrmbüngt gnb: „ber einarmige ©pannbang’)/ wobei ber 
hangfreie 3lrm fpannenb gehoben bleibt/ unb ber beibarmige ©pann» 



♦) liefen SCuäbvurf bot 6 pieg «ii* fiif tic ©tüpiibiiniieii; Pon ben tJeiiten bot er 
iwhitUif) tdS SBort „ftbreiten in <2 Wr i 1 1 11 eil ii nn e n “ beibebnlten/ pbwobl bei 
SS? e ber fl. fl. 0. su lefen i(l „gpflnrnpeite ber 'Seine/“ überfpflnnen Pcn ben ?Bei! 
nen u. f. tp./ i. !S. @. sr. ®flg H Aber nucb Pi'n ben Sumcn flefflgt wirb/ »eig 
3eber fluS bem ‘Siivger’idicn Uiebc. ©einnfl* nenne fllfo ©pieg biejcnigen J^nnge/ 
in benen nid)t biei'elbe ©ntt'ernung ber sex-mc pon cingnber ig nlä bei ibrem gerent> 
fen .^evflbbflngcn / \po fllfo bie Slvme Pon einixnber gcfpfliint ipcrben/ ©pflnnbangc/ 
unb ebciifo führt er ©pfliingnbe fliif / rrtlrfic 3Crten beS .^fliigeä mflit nfltürlteb bc< 
jeicimen mugte/ xpenn mon in roiiTenfdmftlitlier ©rforfdmng ber Sürnfung flud) bie 
ttcbungen ptbnen unb erfdiöpt'en tpcHte. ‘Bei ber (5 i f ef e n’i'eben Xflfet ber ©trccf> 
fdi flitrf e In b u n g cn tommt t'iir bie ©ntfcrnnng eincb 3lrmeS pon ber uriprünglieben 
SOeite mit bem gnbern 3lrm ber 9Inmen 3t rmnubb reiten“ Poo xpenn bie Hebung 
im ©tüp gefdjiebt; xpenn im ixgixg/ 3trniflb grecfen. SSjollte niflii nun sur 
‘Bcjcidxnung fpldxcr J^iingc ober ©lübe/ xpo bie 3lrnic nitbt in SicibeSbreitc Pon eins 
nnber gnb/ SHixmen gebrnudicn/ wie „Slrm.xbgrccfbflnge“ ober „Slrntfluäbreitgüet“ fo 
tonnte mgn baä/ xpenn fludx nitbt „tbinegi'tb" nennen/ fo bocb ben SJomen ©panit! 
b«nge unb ©ponngübe wobl nitbt porsteben! 
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5 Alt 9/ wobei bet fponnenbe 3(rm jur «Spanne greift.“ (SOTnn ocrgl. ben 
@ef)ritt ber Söeinc «nb btt Spanne ber Slrmc!) 5'cm 91acl)tlellcn beim 
®eben entfprid)t baö syiacbgreif&angeln (@. 70). 3)ie 9tid)tungen 
beJ Äangeln« ünb (an roagrecbten J^angflÄcben) bieftlben wie beim @e< 
ben (in Söogenlinien/ j. Sö. am „ibongeirctf“): an fcbtiigen ober 
fenfreebten ÄangfiÄcben nennt ber turnerifebc Spracbgebrautb batf 
ipangeln .«limnien (f. baü ©cnauere unten!): baä .klimmen fo wie 
baS Äiettern (Äangein aufunb abwürt^ mit .<öiUfe beg ©einfebluffes) 
führt Spieg (@. 201— 2U unb 212—219) in eigenen abfebnitten auf. 

SDenn wir nun bie bem .tiüpfen entfpreebenbe ©angart „ßangeln 
gleiebbanbig“ unb „filimmen gleicbbanbig“ (Wuefftimmen 3abn @. 112) 
nennen/ fo genügt biefe ©ejeiebnung einer genauen ©etracl)tung bes frag, 
lieben ibangjuilnnbt« niebt/ ba bei ihm tbenfo ber «eib jum Stiegen 
fömmt wie bei bem Äüpfen/ wÄbrenb bei bem fiangeln bie baltenben 
Xeibestbeile/ wenn aueb in abweci)feinb eingliebrigem Äangt/ basi Öerütb 
(letä erfagt batten. Äangbüpfen barf mon biefen .feangjuganb niebt nen« 
nen/ ba bei feiner SJargclIung/ j. ©. in armbÄngen ber Steib bureb „febwung* 
bafte« Siebftimmen“ (b. b- ©eugen ber niebt buttenben Äcibestbeile)/ 
wclebe« fo garf wirfen mug/ bag bie Sebwerfraft beä Seibe« bureb ba«. 
fetbe überwogen wirb/ oon ber niebt aus'weiebcnben ÄanggÄebe emporge- 
febnellt wirb. 

Spieg nennt ba« „febwungbafte Siebftimmen“ gut Suefftimmen 
unb btt« aufgeben bc« Äange« oon ben battenben armen ab bürten ber 
arme; unb wegen be« Suefftimmen« eben biefen brüten Aang^uganb 
Suefbangen (0. 22 „bie ©enennung biefer Hebung ig bergeteitet oon 
ber babei erforbertieben ©runbtbütigfeit ber arme/ bem rafeben (nufeinan. 
berfoigenben) Sieben (ber «eibe«lag in bie ipöbe)/ b. b. Suefen.“ 3)a« 
Suefbangen gefebiebt an Ort/ ba« Suefbangeln oon Drt; ebenfo 
bem „.Stimmen“ gegenübergebenb „Suefftimmen“*) (niebt mit bem 
„fibwungbaften Siebftimmen unb Suefftimmen“ ju »erweebfetn !). 

©inen bem kaufen ciitfpreebenbcn fiangjuganb giebt e« niebt/ ba ba« 
eingtiebrige Suefbangen niebt fügtieb bargellbar ig (eher noeb im ©Uen. 
bogenbange al« fiaiibbangt/ ba felbg ba« einbanbige Siebftimmen febr 
febwer ig!). 

Werfen loir hier noeb fiutu oergteiebenben ©tief auf bie Sugünbe be« 
©tüge«/ ju weteber ©ergteiebung aueb in ©ejug auf bie befonbere an. 
orbnung biefer beiben SCurnarten 0 picg feine Äefer ©ebuf« beffern ©er. 



*) i£eieS t'agt and)/ tiifi wenn mmi taS entriiefe« bc« 9til'c8 aii8 tem 6efon> 

tci'8 von Drt/ ini Jiiiiic OiU/ Vte ucViingcn te« Sudljaniun« „9turfl)iin(un oree* 
Ixtngeln beige unb 9iucf bie Snifeniimt)/ weicbc bee „jurfbangelnbe Scib von einem 
?(nb«n<t jum nnbevn buvdmiigt.“ "(bjuefen unb »msuefen nennt (2picg bn8 ?(uf. 
geben unb aBieberbeegtlltn be8 JfjgngeS/ entfvveAenb bem 9 tuf. unb 9 tieberf»runge. 
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flÄnbntffetf b« j:utnl<6re oft« «ufforb«t/ fo entfpric^t b«m ^«ng «nb 
^angdn tinfncf) unb frf)ön ber „@tüb“ «nb baO „@töb<fn“ («Ifo 
cbenfflUO aud)nuf.unb «bwÄrt« «I« ©tübfifigen); bttn „Surfbflngtn“ 
entfpdcf)t baO ©tübbüpftn (bi« tvtrb b« £cib burcb cigcntHcbed iBeu« 
gen unb ©treefen aufgefebnedt/ barum aueb bie (Benennung Rupfen 
biee ganj rtebtig tti). (Sin ©tüblaufen id ebenfalls wie ein t^ang« 
laufen nicht barileObar. 

®ie bei ben {freiübungeu mit bem ©teben/ (Beben/ fiflpfen/ ©ptin» 
gen unb kaufen baO (Drehen perbunben werben fonnte/ fp fann auch im 
Dangen/ Dangeln/ Surfbangen» unb bangein gebrebt werben/ 
aber auch/ waO beim ©teben unb ben abgeleiteten Sufiünben nicht barfleU« 
bar war/ weil bie (Beine felbil bei bem ©pringen unb kaufen nur 
auf eine furje Seit danbfrei finb/ ein ©Zwingen betf Seibetf bin 
unb ber flattfinben/ fo bag man nicht nur wdbrenb beO DungeO/ fonbern 
auch im Dangein unb Suefbangen fchwingen (wippen) tann/ ebenfo 
wie im ©tüb/ ©tübeln unb ©tilbbüPf‘n. 

Demnach bat ©pieb fowobl baO D«ngfchwingen aW auch baO 
Da ngbreben ie bei ben entfehiebenen Dnnggattungen abgefonbert bar« 
getlcUt/ unb wie wir glauben eine um fo gröbere Ueberflchtlichfeit in ber 
Darbellung ber Uebungen gewonnen. 

Da« D«u 9 ffhwingen (©. 23) im D«nbbang bei gefireeften 
Mrmen/ inbem bie „©chwungbewegung Ponber obwechfelnb mit Schwung* 
beugenben unb tireefenben (Bewegung ber untern ^lieber auögebt/ unb Ü<h 
in aufticigenber 9Iichtung ben obern ®Iiebern mittbeilt unb fich alobalb 
beö ganjen £cibeö bemöchtigt/“ aifo j. (B. iSegelfchwingen riiefwörto unb 
PorwÄrtei/ feitwÄrtO rechtö unb linf« u. f. f.)*) 

auch im abbang an ben (Beinen*') fann gefchwungen werben/ wo 
bie (Bewegung Pon ben obern (Bliebern (arm unb .9opf/ auch (Rumpf* 
beugen unb tlrccfcn fann helfen) auögebt: im Liegehang an benar* 
men unb (Beinen (nach ©pief giebt eö auch fiiegebönge bloß an ben 
armen/ wie j. (B. bei ben dSagen am (Reef unb (Barren im SRüdlingObang) 
gebt bei bem Schwingen bie (Bewegung „pom (Rumpf auö (?) unb tbeilt 
iich gleichmößig ben obern unb untern ®Iiebcr mit.“ (03ie auch im „an* 



») öuerwipoen/ um Mefe turnunterricbtlicbe <8emerfuna biet «njufubren/ lägt 
fitb am befltn unb fcbntllften erfecnen/ wenn man »prfdireibt/ ou< bem rupiaen :^ang 
ober (Stii? beibe ®eine c ü cf fpreijenb ju beben unb baf 95»c(preiien nur eine golge 
be« WücfipreijcnS fein jii laffen: ®3irb fo baS SRiicfbeben bet SBeine jut 9(bfid« be* 
-Jjeinfefiwingenä/ fo mag man aud) bie üBenbe am ®arcen/ bie bann gans leidit ift/ 
friibet erlernen laffen alS bie Sebre; um baf falfcbe USorfebWingen bet UJeine mit 
»Cbficbt iu oerbüien. 

••) ®pieg (® 16. II) folgt bet gifelen’fcben geweiterung bet ®ebeutung bef 9(bban< 
geiz ba bet 3a bn bet Otbbang nur an ben 93eiiien gefebiebt. 
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^ang?“ ba« @d)n)ingfit von b(t iöwegung b« obern ©lieber au«g«b<n 
fann/ roitb unten angefübrt »erben. 

®er f(b»ingenbe Äeib fann in fenf rechten Sbenen fiel) bewegen 
2) um bie DberflÄcbe eine« Äeget«/ beffen ©pibe in ber fiangffücbe 
liegt/ jum SEriebter *)/ 3) jur ©cfinecfe um eine ©ebneefenebene/ 4)um 
bie OberflÄcbe einer «©eile (gplinber). ®a« fangen/ Äangeln/ Sudbangen» 
ober bnngeln/ ju bem ba« ©d)»ingeii binjufommt/ b'ibt ©ebmung» 
bangen/ ©cb»ungb angeln/ ©cbmungjuefbangen ober» b«n» 
geln. „fiangfebwingen beift bie Uebung/ reenn mehr bie befonbere 3lrt 
be« ©d)»ingen«/ ©cbwung bangen/ wenn mehr bie befonbere Slrt be« 
4>angen« bejeiebnet »erben foll.“ 

911« V. Sutlanb ber i^angiibungen ffibrt ©pieg ba« i£)angbreben 
(©. 25 ) auf / unb j»ar jerfÄOt e« in ©ejiebung auf bieSlpen/ um »elcbe 
fieb bet bangenbe fceib breben fann/ in ein »Dreben veebt« unb linf«. 

1) Um bie tiKngenape be« £eibe« „recht« unb linf« um“ (ober 
genau : recht« oorwfirt« ober recht« riiefwÄrt«; linf« oor»Ärt« unb linf«» 
rüefwÄrt«). 

2 ) Um bie ©reitenape be« Äeibe«/ porwÄrt« unb röcf»Ärt«. 

3) Um bie iCitfenape be« Äeibe« „recf)ttf unb linf« um“(? „feimflrt« 
recht«“ unb ,,feit»Ärt« linf«“ f. oben). 

©efebiebt ba« fortgefeljte 3)reben in ber gleichen Stiebtung/ fo 
beift e« „©leiebbreben“ ober 9© aljbreben (nach unferm „9Daljen“ 
bei ben 9tunblauftibungen); ©egenbreben aber/ »enn entgegengefebte 
SJtebungen flet« abwecbfcln/ (}. ©. bei bem 4>Angeln mitS»iegriff am Dtecf 
mit halben S)rebungen (.tt ehren). 

®a« !S)reben um bie ©reitenape (bei un« Ueberfcblagen/ 
.«opfiibern/ «uftfpringeu/ Umfd)»inge) nennt ©pieb „feiner entfpreeben» 
ben ©ejeiebnung »egen Ueberbreben“/ „TOeHe“ beißt iebe« in gleicher 
Wichtung fortgefebte Ueberbreben mit ©cb»ung um bie 
©reitenape (f. hierüber oben); aber auch gegenbtebenb fann ba« 
Ueberbreben gefd>eben abwecbfelnb PorwÄrt« unb rucT»«rt«. 

®a« Ueberbreben „erfolgt ohne unb mit ©cb»ung al« Ueber* 
bebe unb Uebetfcb»ung.“ 3)a« 3)reben umbieSiefenape gefebiebt 
gegenbrebenb unb gleicbbrebenb al« „9D5elle“ aber nur in einem 
6cb»ebenbbang an ben ÄÄnben (SPlüble feitwürt«). ®a« ©egenbreben in 
blefer ®rebart foU nur bei biefer SWtible „mit ©d)»ung“ möglich fein. 
6« ift bieg nicht richtig/ f. unten bie ©emerfung ju ©. 179 . 

„©ei einigen Uebungen fann auch gleichseitig ober oufeinanber» 
folgenb um ©reitenape unb ihüngenape (auch in umgefebrter Orb» 
nung) gebrebt »erben.“ 



* mon Sulcc uO^iermacben“ genannt ! ! 
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firtttgen/ fi«ng<(n/ Surf ^«ngcrt» ober ^öngelti/ ^fliigfc^wtn. 
gen fann auc^ mit ®re6fn bncgeiictlt mttben (alö ®ccbb«ngen/ 
l^flrtgeln u. f. m. 2?rebbangfc^n)irtgcn). — 

®n bie iHrm« mie bemerft mn fA'bigilcn »ot ben «nbern Sctbes'tbtilett 
jur Mu^übung b(^ i6nnge^ linb unb roicberum »on ben SirmtbeUen bU 
ÄÄnbc nn umgreifbdrtn ibrtngf(Ä(f)<n mn gcfcbicfteflcn ben Seib im 
fiangc bniten fönnen/ mitbin nuef) bev finng <in ben ipÄnben für bic 
rtngeiranbtc STnrnfunfl eine größere Söcbeutung bnt/ «I« bie nnbern Änng» 
arten/ fo bat ibm Spieß ben großem «Raum unb bie erße ©teile in 
feiner S'nrßeOung beßimmt/ unb in ibm/ rote bei ben anbern JIrten/ al« 
©runbbnng benjeiiigenfiang bcjeic()nct/ au« bem ßrfj am einfad)ßen unb 
erßdjtlicbßen bie nnbern Gangarten biefer ©attung unb bie in bem jebcS« 
maligen »ange mbglicben Uebungen b r ©lieber unb ©elenfe batfteUen loifen. 
2Dnß bei bem SIrmbang bie über t m 2:urner beßnbficben ©erÄtb« nach 
einem Seben ber Mrme nur erfmt roetben fonnen/ iß feßon oben be» 
merft. Änngen nun bie SIrme/ ihrer ©©ivere überloffen/ nn bem 8eibe 
bernb/ fo iß bic SRicI)tung ber ®numen mehr nnd) Snnen ju/ ber 51rm» 
bang/ roenn roir un« ber ffecbtfpracßc bebienen rooBen/ in ber fioeßriß» 
Inge; foB nlfo ber ©runbbnng an ben ÄAnben bnrgeßeBt roerben/ fo muß 
mnn bie 5(rme in biefer Äo©rißßnIte haben unb sronr nad) Porn*) unb 
bnbei in ber gleießcn Sntfernung ber ÄÄnbe PÖn einanber rote bei 
bem ruhigen Serabbangen ber SIrme. 35n« ©crA'tb birj« ^nnn 18. 
ber SRnnbtnuf ober bic ©treeff^nucfel fein; bie Ieid)tc .Krümmung/ bie 
ber 9(rm in bem ©Benbogen batte bei bem iöernbbangen/ roitb nntür« 
ließ perfeßroinben/ roenn ber Äeib ßnngenb feßroebt/ roobei nlfo nur bie 
©eugfrnft ber ÄÄnbe ben Äeib bült/ roübrenb bie S£ßu«feln be« Ober» 
arm« unb bie S8rußmu«fcln glei©fam roie ©triefe gegen bie Änß be« Seihe« 
gegenroirfen. 

8ß nlfo bei biefem ©runbßnng on ben Äßnben ber 9lrm unb fo 
JU fogen nud) bn« Snnbgelent geßreeft/ fo befeßreibt ©pieß/ in «Rüef» 
ßeßt auf bie 91rt ii. ber ©tcBungcn in ben g^reiübungen ferner bie Äong» 
ort nn ben iprtnben/ roo bic finnbgclcnfe fieß beugen/ @. 47 (j. !8. 
im £nnge an fcßrb’gen !pangßßd;en) ; ill. bieienigen ipnngarten/ roo bureß 
®reben ber SIrme (foroobl ber Unter» nl« Oberarme/ bo ber Unterarm 
aueß nBein breßen fnnn/ man febc ©tfelen« Jpiebfeeßten ©. 19) unb in 
golgc bapon ber &bnbe/ ber ©runbbang/ roo bie SIrme nießt gebreßt/ 
fonbern in ber urfprüngließen fialtung ßnb/ nufgegeben roirb @. 49 (ßeße 
III. bei ben Sreiübungen)/ iv. bie ©pannbeinge (©. 62)/ roelcße ben 
©d)cittßellungen entfpreeßen/ roo alfo bic SIrme nid)t mehr in her 



*) !?er J^vaiig mit isücffiniteii Oev «lerne roove nntürlicb niebt nt« ©rmitbanä 5« «ejeich* 
nen/ oiiniof)! e« niidi füe tiefe Jßnngnrt einen ©euntbnng gieOt. 
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8(ibeSbrelt< ftttb/ fonbern dne größer« (ober geringere!) ©panniing bnben 
(mon »ergl. bte SJleßßellung/ Freiübungen ©.52)/ juteßt V./ in Snifpre» 
d)iing }U ben fiorfftellungen folgen biejenigen Songorien/ in bencn bet 
®tunbb«ng bnburd) onfgcgcben »irb/ bnß bie Sirme nicßt in ben ®Hen» 
bogen unb Obernrmgelenfen geßrecft bleiben/ fonbcrn miiteiß beä 
beuge ns (ober Siebflimmenä) ber Sfrme ber n«cf) oben ßcf) beiregcnbe Seib 
böber in ber ©cbroebc geb«Ittn bleibt. ®i«fc Änngnrten beißen .'Slimm* 
bflngnrten. 

Sie Hebungen bcrölieber unbÖcfenfeimÄnnbbnngen unb 
jrenr in ben fünf Sitten bcßelben fnnn mnn nncb ben Freiübungen leicbt 
felber finben unb jufflinmcnßcllen (@. 61 — 68/ tpelcf)« lebtere ©eite 
nod) ju beocbtenbe SSemcrfuiigen entbölt). 

6b«nfo bnnbelt nun ©pieß bie Hebungen imÄnngeln nb/ nlfo iörtn* 
geln im ©runbbflng/ n. in ben Snnbbeugböngen/ lli. in ben 3lrm» 
brebbnngnrten/ iv. in ben Sitten beS SnngenS mit ©pannen bet 
Slrm«/ V. in ben .^limmbnngnrten (oon ©eite 60 — 82 / pon ba bis 
88 bie Hebungen bet ©liebet unb ©elenfe im Änngcln); ebenforeitb 
boS Surfbnngen» unb b«ngeln nncb ben fünf Sitten beS ÄnngeuS ge< 
orbnet befcbricbtn; (©. so— loo/ bie ®lieberiibungen bnju ©. loi— (06); 
fo ßnb nifo bi« einfocben ibnngjußönb« für ben ^nnbbong erfcböpft 
bis nuf bnS }u nDen Hangübungen leicbt binsutretenbe ©cbmingen unb 
Streben/ pon ivelcben ÄeibeStbntigfeiten juerß bnS ©cbroingen im 
Hange angeführt roirb nls „©cbmungbangen im H«nöbnng“ (©. 
407 — 100)/ bann bnS ©cbirungbangeln (©. lOO — nt) unb baS 
©cbnjung.Sucfbangen« unb hangeln (@. tlt— iis); alsbnnn folgt 
baS 3)reben im Hftnbhnnge als 5)rebbangen (©. (i4 — U7)/ baS 
®rebbongeIn (@. 117 — 120 )/ ^rebjucf bangen (unb .Hangeln) 
( 120 — 122 ) um bieSÄngennpebeSÄeibeS; baffelbe umbieföreitert» 
aj« beS ÄeibeS (im H«nge @. ) 2 .i— ( 27 ; im .Hangeln ( 27 — 128 ; im 
Sucfbangen (unb .Hangeln) @. ( 20 ); nucb finb Pon ©pieß bie 
Hebungen im H«ng«/ reo ©cbreingen unb drehen perbunben iß (reie 
}. ©. bei bei' Hongfebre mit SSDippen am SlecT/ bem „Hnbanb“ an bem Slunblauf 
u. f. re.)/ bei bem Greben im H“X9f aufgefübrt (©. (16—23). 

©pieß macht hier beim ©d)luß bcS HonbbangcnS barauf aufmert» 
Um, baß bie Sufammenfebung biefer äan^axt an ben Hönbcn mit ben 
onbern Sitten bei biefen bemcrft werben foHten (@. (29 unten folgb.) 

Slls jreeite SIrt beS SlrmbnngS folgt baS .Hanbg el ent bang en 
unb bie Hebungen in bemfelben/ reo bureb Söeugfraft ber H 01 Ö Ännb« 
gelenf«/ unb jreor am gefebiefteßen buvcb .ßammbeugen (bureb reelcbeS 
bi« fiammfeite ber H«n>> ßfb bem Hnterarme nöbert)/ «ntreeber bei ©tre» 
tfen bet Ftn9«t/ Hfllt«üg bet Hrtnt ■?>‘’19 
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fl<6dlt<n »kb;*; aucf) «nbtrt Äanbbeugarten fönn«n geübt «erben/ wenn 
eine $«nb ben gewöbnlicben J^anbbnng bot (}. 93. an ber Älimmleiter: 
ein Mtm finnbgelenfbnng mit eObeugen/ ouf ber nÄcbübobern ©profe 
geroöbniieber Annbbnng bti «nbern Slrme« u. f. «.) 

3iurf) bier bot ©pieg basf ^nnbgeienfb« ngen in ben Pier Strten (man 
pergl. baS Äonbbangen) furj burebgefübrt (©. 132 — 133)/ fobnnn batf 
Rangeln in biefer Jbangnrt (©. 134)/ «. f. ©. 135 baö 3ucf bangen« 
unb bangdn/ ©cbmungbangen/ S)rebbangen angebeutet. 

Sie britte 9(rt bes $angeö an ben SIrmen i(l baä Unterarmban» 
gen/ wp in ben @((enbogen felber ober an Sbeilen bep Unter» 
atmep/ bie pon bem Sflenbogen entfernter iinb/ ber Äong gefebiebt. 93ei 
biefer SIrt beS fiangep fallen natürlid) bie Slrtcn beS fianbbangeP ll. (mit 
$anbgelenfbeugen) unb V. mit Slrmbeugen fort/ ba ber ijiang ja bier felber 
in ber Ceugung ber Slrmc gefebiebt/ obwohl oueb bier eine bem .«limm» 
bang an ben £Anben entfpreebenbe Sangart nach bem Siebbeugbalten 
ber iOberarmgelenfe angeorbnet «erben fbnntc. ©0 bleiben olfo bie per» 
febiebenen 3lrmbrebb«lten unb bie SW bgli d)f eit beO SluOfpannen« 
ber 3lrme für bie Unterarten biefeO .<?nngeO beflimmenb (f. ©. 136—139). 

Sa« Sonfltln im ©llenbogenbnng folgt (©. 139—140)/ wobei aud) 
Sanbbang unb €ltenbogenbang je e<ae6 31rmeO }ufammen«irfen fbnnen; 
aud) iü bai Sangein auf «ÄrtS(i ieben unb .«limmen an ber .«limm» 
leiter) in bem Unterarmbang barjuiicaen (wobei je ber weiter greifenbe 
3(rm erü Sonbgelenfbang bat unb bann jum eigentlicben Sllcnbogenbang 
weebfelt). Sad Suefbangen» unb bongeln im (Sllenbogenbang 
©. 141—41; baö ©ebwingen (©. 141—43) in bem eilcnbogenbange 
unb im Sonstln (i43 — 144) bat weniger SSebeutung alo boO Sreben 
im eilenbogenbnng/ weld)eO al« Sreben um bie Äfingenaje ©. 
144 unb 145 befebrieben wirb/ alo Sreben um bie Sreitenose bes 
ÄeibeS ©. 145—146. Sao Stehen im Sllenbogenbangeln (©. 146) 
iü ein befebrünfteo unb am beflen mit SOSippen ausführbar. 

SaS Oberarmbangen als Pierte Slrt beä SlrmbangeS/ bei weicbem 
alfo ber bei bem S<mbbangen bocbgeflreefte ^rm ftd) gegen ben %eib 
berabbeugt/ gefebiebt entweber in bem Slebfelgelenfe felber ober ben 
Sbeilen ber eigentlichen Oberarme. Sie möglichen Unterarten ent» 
flunben hier bureb Stehen ber 2lrme unb ©pannen berfelben (lebte- 
res bat ©pieg jebod) gleich i« bem ©runbbong (©. 147) binjugefügt). 
Sie Snttung beS Unterarms unb ber Sonb fann bei biefem Snnge belie- 
big angeorbnet werben. ©. 147—150 gnb nun iunücbü bie Uebungen beS 



*) 9iur 0(1 bem J^ang an ben .^olmenben bei 93arvenS unb bet bem Stemmen aul bie« 
fern Sanse haben wiv blefe Sanoatt/ wenn babei bie J^anb in ber SeheriAtuns i(l. 
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Obetarmifeang«« bargffttBt/ bann oon ©. iso — si ba« ^tangeln im 
Dberarmbnnfl; ©. 15( ba« ©(^njingtn im Oberarmbang unb im 
Obetarmbangrin (©. 152) unb fcbliefli<b (©• 152— 53 ) ba« ®reb«n 
im Obtrarmbnng unb im Obrrarmbangrin (©. 152) unb fcblief» 
lieb (©. 152—153) baö S)rtb<n im Oberarmbnng (um «fingen» unb 
Söreitenaje be« «eibe5). 

ai5 ein anbftng gleicbfam ju bem ärmb«nge i(i 5. ber „Snnje arm« 
bang“ (©. 154) aufgefübrt/ »0 bie $finbe/ Unter» unb Oberarme gleicbiei« 
tig ihre iöeugfraft betbfitigen bureb „Umarmen“ (roie j. S8. beim SDiaüflet* 
tern)/ aber auch baä „Ueberarmen“ (}. ®. an einem hoben ©ebroebebaum). 
«ebtereO i^angen mit „Ueberarmen“ fann auch bange (nb barge^eUt 
werben. ®a5 Umarmen gefd>iebt auch rü(fling(t(?). 

erfolgt ber Äopfbang/ ber „burtb ®eugfraft einjelner fiopf» 
tbeile“ möglich wirb/ ©. 156 unb 57; „i, ©ebifibang/ wobei bie obere 
fiinniabe mit ben öacfenjfibnen (i|i batf Sengen elneä fiopftbeiieö?) ben 
«eib im fiang bfilt.“ SWan erinnere ficb/ baf ©pieg anmerft/ nicht alle 
befebriebenen Uebungen feien turnfebiefig ; biefe wirb gewig baju geboren, 
©obann ber Äinnbang/ bureb bie .«raft beö Sorlegenö beö .«opfeö/ wie 
ber ©eniefbang bureb 9tücf(egen/ beibeö mit $ülfe beö armbangeo auö« 
fübrbar/ ber ©eniefbang auch ohne bie arme (f. unten)/ (man erinnere 
ficb ber ©ifelen’fcben ©enieffebwebe). ®er Uebungen ber art noch mebr 
will/ fann auch mit i^tUfe ber arme an einem iboime beö Sarrenö an bem 
anbern ben Äopfbang fo auöftibren/ bag er auö bem ©eniefbang ju bem 
Äopfbang mit ©eitbeugen reebtö weebfelt unb bureb ben ©eniefbang 
iurtief $u bem Äopfbang mit ©eitbeugen linfö. 

Saö Stumpfbangen fann gefebeben alö 9tippenbang unb Saueb« 
bang/ fobann a(ö Äreujbang unb ^üftfammbang (wobei baö 9tecf 
feitiingö Pom «eibe ig unb bie ij^finbe be(fen)/ betbelebten arten gnb kieb« 
ter alö ein S8)ag halten im «iegen )U üben/ aber immer oon unter« 
georbneter Sebeutung (f. ©. 158—59), 

©omit ig nun ber Serfaffer oon bem ^anbbange abgeigenb ju ben 
an ben gebogenen Seinen bargeObaren ipangarten gefommen unb be« 
febreibt nun oon ben Seinbangarten wieberum 1 . ben Oberbeinbang 
ober ©ebenfelbang/ an S^beUen beö Oberbeineö/ welche ben ij^üften }U« 
nficbg liegen ober auch an ben ben Änieen nfibern Xbeilen/ fo bag bie 
Seine nach Porn gebogen gnb (am 9teef)/ ober in ber ©rfitfebbaite/ unge« 
febiojfen (am Sarren j. S./ an weichem ©erfitb auch ber ©cbenfeibang 
mit gegreeftem «eibe bargegeOt wirb/ «übeef ©. 58). 

©in Ueberbreben im ©cbenfeibang ig mögiieb/ wenn bie $finbe 
bie auch im Änie gebogenen Seine ({unfiebg ben Äniefeblen) erfaßen/ fobag 
wfibrenb beö Umfebwingenö um baö 9teef baib Oberarmhang/ halb ©cbenfel« 
bang abweebfein; ©pieg nennt biefen Umfebwung/ ber unöneu ig/ Surjel 
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roelle auf @(^enfe( unb Cbecarmen. rücftvArU alg vor« 

»Artd. Waä @vieg nicbt ongefübrt bat/ mag alo Vorübung )u bufem 
Umfd)>run()c bienen/ wenn im Cberarmbang einige in nad) vorn gefcboben 
unb von ben <5ä'nben umfaft wirb/ Wiübrenb ba^ frcibangenbe iSein ben 
©ebwung giebt (riicfwÄrtö unb vorwÄrts). gine 5ö eile nad) Sab n’febem 
©prad)gebraucb ift aüerbingä biefe Uebung nid)t/ aifo auch nid)t öurjel« 
weOe/ vicUcidit fönnte man bic Uebung ©(benfelbangfvreijc (wie 
^niebangweKe/ @ebwimmbang weüe ) nennen. 

9C3enn bie £nie von ben ^iinben gefaxt jinb/ fo fann bio }u ben iSnieen 
bin biefer Oberbeinbong bargeilettt werben (f. 160 unb 6i), 

S)ie {Weite 31 rt beo fSeinbangenO i|l baO Unterbeinbungen ober 
^niebangen/ welche von ben ipangarten an ben 0cincn bie ficberfie unb 
am (eid)te|len mit anbern ipangarten (namentlid) bem Strmbange) {u ver« 
binbenbe itf; ber Aniebang lügt fid) auch fo bardcDen/ bagbaO (Serütb nicht 
von ber finiefeble umfaft i|l/ fonbern bic von ber .Sniefebic entferntem 
Unterbein « Xbeüe bi^ {U bem Stufbbren ber SOaben auf bem @erätb auf« 
liegen. !^a$ .<Sniebangen unb bie Uebungen im Kniehängen auch {ufommen« 
gefcbt mit Sirmbangarten liebe von ©. 162 — 168 . gbenfo Änngeln im 
.Kniebong )e. 169—170/ Schwingen (©. 170— 171) unb Sreben Im 
Kniehang (S. 171— 180)/ um bie ÄÄngcnose(@. 172)/ bie iöreitenaje 
(©. 172—179)/ wie auch um bie J^icfenasc/ in lebterer ätrt nur mit 
SlrmbÄngen verbunben (©. 179 unb 180 ). 

IS'ao S u b b a n g c n unb bie Uebungen in bemfelben bieten {unüchd ben 9t i ü« 
bang (©. 183- 188 ) bnc/ beffen einbeinige SoriieDung fchon fchwer ili unb um 
fomebr bas' Mängeln/ {U beifen 91uSfiibrung gleiche S^Abigfcit beiber^dbe 
geboren würbe/ biefenfiang einbeinig bar|U|ieUen (Stovendein ©.70/42). ®oS 
Rangeln im ülitibang wirb bebbalb bei ©pieg nur bei gleid){citigcm 
Sirm^^büngen aufgefübrt/ ©. 189—191; ebenfoiiiba« ©chwingen imStid« 
bong {War ols foiches {. S8. an ber ©trecffchoucfel bariicUbor/ bod) gehe« 
rer unb bclfer §u Uebungen {U verwenben/ wenn bie ^angfraft ber 3(rme 
{u bem Wilibong biniufbmmt (©.191—94)/ ebenfo baS 3)reb en imSdig« 
bong/ um bic itüngenaje (©. I9i— 195)/ um bie SQreitenose (195) 
unb um bie 2:iefenape (©. 195—96)/ fobonn folgt ber {Jerfenbang in 
einigen Uebungen/ ©. 196-97; ber Sobn’fchc „ff ugbang“/ wo bie ffug« 
rige geh (reu{en/ ig ausgelagen/ unb fönnte §u ben Stigbüngen gegegt 
werben. .Kammbangorten unb ©oblenbcingorten (nicht mit bem 
Slngemmen ber ffüge §u verwechfeln!) gnb mit Sgecht nur ongebcutet. 

®er„gan{e S8 ein bang“ entfpricht bem „gon{en Slrmbang“/ wie baS 
„Umbeinen“ bcm„Umormen.“ 9ln wagerechtem @erÄtb({. 33. bem ©chwebe« 
bäum) tonn oud) ein $angwed)fel {um „gon{en armbang“ gottgnben; 2 ) 
an fenfrechten (ober fchrÄgen) (SerÄtbm {umKIetterfchlufi im abbange/ 
befonbers bei bem vertebrten auf unb abwärts Klettern angewenbet. Sn 
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bief<m fnnn «uc^ „ebne ®tbr«uc^ ber fiÄnbe“ b«<>69«« 

rutfd)t »frbfn (»on bm Äönnenben natürlich aucft obn< ibülfe bfä «ebrtr«)- 

198 unb 99. 

3(m gd)(ug ber ipdngfttten führt ©piefi f. &. 7/ 199 mehrere Äong» 
»echfel/ fluä einer Jpnngart in bic nnbcre auf/ n>oä ©toff ju fehöncn 
Hebungen barbietet. 

®nK .'Klimmen (©.201— 2ii)unb .Klettern (212—19) beibe« Mangel» 
orten auf» unb abreürt«/ foreie ba« Äangfehreingen an bereeglichen 
©erÄthen (am „SKingfehreebel“ (©tred'fei)aucfeO/ „.Kreis fchwin» 
gel“ (SKnnblauf) f. ©. 223/ unb am „©tursfchmingef“ ©. 229—231 
fotgen anhongSreeife für fich bef(i)rieben unb enbcn fo bie ®nr|]eHung 
ber Hangübungen. 

©inielnen iBcmerfungen über bie U ebungen felb er fd)icfen mir wie bei 
ben SSemetfungen |u ben Freiübungen bie Sohl ber ©eite borauS/ auf ber 
baS Söefprochene lieh finbet. 

@. 43 ©runbhanbhang bcibhanbig fo/ bag bie H«nb» «nb Fin» 
gerflÄehcn halten/ ober 2) nur bie Fingerfifichen (58ier»/ 55rei» unb 
Sweifingethang) befonberS on ben ©proffen ber Hangleitet ober Gingen 
beS „9Ungfd)Webel9“/ 3) Fingerhong an ben fönten ber .Hong» 

leiter/ aifo nur mit ben Potbern Fingergelenfen. 9(uch fonn ber beibhon» 
bige Hong fo borgeftcllt werben/ bog eine Honb mehr ais bie anbere ben 
%eib h^it. S3ei bem einhonbigen Hange fann bie hangfreie Honb mit 
bem Sirme hochgegreeft bleiben/ ober bei beugenbem SIrme über ber @d)u(» 
ter/ ober mit bem ©enfen beS 9(rmcs ebenfalls jum Herabhongen finfen. 

©ei biefem ©runbhongc gnb alfo nur bie Slrmholten im SorwÄrtS» 
heben gemeint / bod> oergege man nicht/ bog auch in ber IKücfwiiirtSheb» 
holte ber 9(rme/ wobei burch ©orbeugen beS SKumpfeS ein weiteres 
Hinausreichen ber 9lrme möglich ig/ ein ©rfagen oon HonggÄdien gefchehen 
fann (jum Slnhang rücflingS)/ wo nach bem ©rfagen beS ©eriitheS bei bem 
©chweben bcS hongenben ÄeibeS bie ©chuitern gd) tiefer fenfen/ als ge 
por bem Honge waren. 3)ie H‘bhalten feitwürtS bürfen nicht hieher 
gejogen werben/ ba biefe ju ben ©ponnhüngen gehören. 

©. 47/ II. Honbbeughangorten an nicht wogrechten Honggöchen 
(mit SluSnahme beS HongeS mit .Kammbeughalte ber Honb on ben Hpfm* 
enben beS ©otrenS). ©. 48/ i) H«nfl mit ©peichbeugholte ber 
Honb (b. h. mit Sengen noch ber ©peiche beS Unterarmes/ j. ©. an ben 
Holmen ber .Klimmleiter/ bas ®egd)t nach ber aufgeigenben ©eite ber 
Leiter gerichtet). 2) Hong mit Kammbeugholte (ouf ber fd)ri)lgen 
HoImgUche ber br ei tfchrli gen Hongleiter/ boS ©egeht in ber obgeigenben 
SHichtung ber Äeiter). 3) Hong mit 99 ig beug holte (on ben Sopfen beS 
lang» ober breitfehrägen HongrechenS/ bie 3frme in ber Ho^>^igholte). 
4) Hong mit ©Ubeugholte ber Honb (nach ber ©liebes UnterormS hin). 
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Alt btr fenf rechten ^angiläc^c }U übett/ wobei bie Aänbe fUmmenb 
fAffen müfffn: $onfltn mit 6 cnfgriff genannt/ bet 9 tic^tung bet 
$anbffÄci)e naci); J^nngen mit Älimmgriff/ bet J^nngtbÄtigf eit nac^ (in* 
bem 6 pief Älimmen »on klemmen f. ©. 202 berteitet). 

Sei biefen Sängen finb bie Sitme nicht mehr in bem erfien ungebreb« 
ten Setbalten/ ©pieg erwÄbitt bieg (©. 4g) nur beiläugg/ weil tS biet 
(unäebg auf baO Seugen bet Sanb (in ben Sanbge(enfen) im San* 
gen anfömmt/ baS 2Irmbreben im S«H9<it aber im folgenben Slbfcbnitt 
näher befcbricben werben foU. *) *®ei ber 3Irt n. ben ©teUungen auf ben 
ffügen fönnte baö ungebrebt» fein ber Seine leichter unb beffer beibebalten 
werben. Qeht alfo folgen auch bfe Slrmbrebbangarten. 

©.49/111. Sangarten nach ben sCbätigf eiten bej 2)rebenO ber 
Unter* unb Oberarme georbnet/ ober 3(rmbrebbangarten. 3n bem 
Srunbbartge waren bie 9(rme in eine Stbbalte nach Porn unb ohne S)re* 
bung b. b. aIfo}Wifchen ber 9iig* unb ©peichbaitt/ in ber Sochtiftb alte; 
ti giebt aber natürlich auch Sänge/ unb bie il>lebr}abr ifi ber 31rt/ in be* 
nen bieg urfprüngliche Serbalten ber 9lrme aufgegeben fein fann/ bie 
SIrme geh alfo breben/ unb jwar junächg nach Slugen bin/ b. b. bag 
bie S)aiimen beiber Sänbe geh glcichfam Pon einanber bewegen jur©peich* 
br ebb alte; ergreifen bie Sänbe in biefer S)rebbaltung ber SIrme baO 0e< 
rätb/ fo beigt ber Sang Sang mit ©peichgriff ber Sänbe. 2) 50irb 
bie S)rebung nach Slugen fortgefebt bio jur ^ammbalte/ fo entgeht 
ber Sang mit Kammgriff ber Sanb; ebenfo fönnen bie SIrme nach 8n* 
nen breben/ unb iwar ju ber Sfigbalte ber SIrme: ber hierauf geh er- 
gebenbe Sang beigt 3) Sang mit SHggriff ber Sänbe. 4) Sang mit 
eilgriff ber Sänbe beigt ber Sang/ welcher burch bie gabrebbalte brr 
SIrme gefchiebt. 

SlDir feben hier febr beutlich/ wie ©pieg in ^olge einer organifchen 
Setrachtung unb Orbnung ber Turnübungen mit Slotbwenbigfeit babin 
geführt wirb/ woju 3 ahn fchon ben £eim jeigt in ben Senennungen 
©enfgriff unb SBaggriff (Stiggriff) beim Älimmen/ f. ©. IH/ 
wie 3abn hier auf bie fentrechte ober wagrechte Saltung ber Sanb 
febenb/ bie Sgomen gab/ biefe Snitungen aber nur folgen Pon Slrmbre* 
bungen gnb/ fo fchliegt geh ©pieg in feiner Senenn'ung ber möglichen 
Snnbbänge nach ben entfehiebenen ®rebbalten ber Krme biefen Sin* 
men unb benen unferer Sechtfchule an/ inbem er bie gewöhnlichen Sluo* 
brüefe für biefe Sänge/ bie mehr jufäQigen Segimmungen alo einer ge* 
nauen Setrachtung ber }u jebem Sang erforberlichen Slrmbrebung ihren Ur* 
fprung oerbanfen/ auof^liegt. 



*) 9(u(6 I)(i Oer tDargeCCung ber 6 Hl 9 übttnoeit ill biefe unbeouemlitfiteil/ bafi btt 
nrmbrtbfhiot ftbon »oratgatnommen finb in ben (gtiipen/ welWt nneb bem Sanb> 
beugen georbnet finb. 
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e< l&at ou(b alltrbing« Me Mäöenge Sejeic^nung »ufgriff, ttntet» 
griff/ Üuctgriff einige Unbequemlicfjfeiten/ jrt (ic magnic^t jur öejeic^. 
nung otter möglichen ÄÄnge leicf)t unb paffcnb «usreidjen j bei bem Miifgciff unb 
Untergriff iff ba« nnterfd)cibenbt SWertmal beä ätuffegen« ber JpÄnbe ,,»on 
oben“ unb „oon unten“ (®. "7 bei 8abn) ein jiemlic^ untiefere«/ ba bet 
bem Untergriff ja audj bie Ringer oben auf ber OTcefffange (inb; aufferbem 
mug man biebei immer noci) ben Sufab machen/ ba@ ber £eib babei im 
©eitbange fei’); bei bem D,uerbang beißt ti im Qabn’fcben i:urn* 
buche/ „greift immer »on jeber ©eite (beö SHecfö, eine fianb ober Slrm auf/ 
fo baß e« nur gin 0-uergriff giebt/“ obmobl bei bem Äangefn mit Äebr« 
griffe©. 83) „ber :pangler mit ben ipßnben im »erfebrten Üuer* 
bang iff“/ «eichen «übeef (©. so) Untergriff nennt; iff atfo ber ge. 
roöbnliche Üuetbang am 9lecf nach Äübeef ein i^ang mit Siufgriff ber 
t&nbt/ fo wirb an bem um etwaä biefern gnterbaume }. iB. berfeibe £ang 
auch noch D.uerbang mit Slufgriff genannt werben/ »ieUeicht auch wenn 
ber gnterbaum noch um 1 — 2 // biefer iff/ al« gewöbniid) u. f. f./ biö bei 
ber gntfernung ber fiangffächen für bie |>nnbe wie bie ^»otmbreite betf 
Starren« ober ber jpangleiter biefer ®riff piöblich Untergriff beißt!? (bei 
Äübeef ©. 57): bie gifelen’fch« iüurntafel Nro. 28 nennt bei bem „Sangeln 
an ber wagrechten Leiter“ feine beffimmte ©riffart ber J^Änbe. — Sillett 
tiefen iülißlichfeiten unb Unffcherbeiten entgeht man/ wenn man bie oon 
©pieß ber in gifeien« ©chule üblichen ffechtfprache entlehnten 
S3enennungen auch wieber für ba5 eigentliche Xurnen anwenben will; aU» 
bann bleibt ®p eich griff immer ©peichgriff/ gefchübe ber fiang in ihm 
am Sffeef/ am gntertau unb> bäum/ an ber Slimmbiele/ an ber $ang. ober 
Älimmleiter; gllgriff gefchieht fowohl <»n ben@proßen ober 4iolmen ber 



*) ueOriaeni mub man Oen 6 ( i t< unO ä. u e c (> a n a umfafTenter Oeftbreilien/ renn wieO i. !8. 
Oer ecitbana an einem Oer waareWten 4>analeiter ntWt mebr @eitbana fein/ 
wenn bie Seiter ettoai febriia aefleUtiü? <SieUeidit fann man fo faaen: 0eitbang 
beige berieniae .^ang/ bei bem in bec Sbeiie bet :^anatiä(be ober aeleiüa mit ibr bie 
biu'd) bie 6cfiiiitevlinic tu lieaenbe (£bene lieget/ loäbrenb beim £iuerbana beibe 
Sbenen (bie bev J^angflatbe unb beä beibel) (i* freuten. 5Cu(b itl baä bervortubeben/ 
bag bei ber toagrerfneu Leiter ber ^eitbang geb nad) ben .^olmen begimmt ; benftman 
geb bie beiter ein wenig fdn'äg gegellt , io wirb ber @eitbang noeb Seitbang bleiben/ 
»ielleicbi aud) noeb bei einer sweiten @ebräaergtHung/ bei ber britten big alfo oibslieb 
bei bem Sebraggellen ber beiter wie bie älimmleiter gebt/ ber ®titbang in ben jCiuer> 
bang umfeblägt? Sollen für bie Slimmleitet bie Sotogen ben Seit> ober fiuerbang 
begimmen/ fo mug bieg beutlieb angegeben werben/ jumal ba auch an bem .^olm 
ber älimmleiter mit ^utgrig ber .^änbe bequem gebangcit werben fann. 99ei ber gc> 
raben beiter werben natürlieb bie Sprogen für eine ber beiben iSeitiebnuiigen ent> 
febeibenb fein mügen. 
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ÄnngUitet/ btn fiolnKit M SSorrtnä/ reie mit gcfttujttn ärmen/ am 
9t«(f u. f. fort; b« Will griff (Qabn 202 ) finbrt nid)t blog brim 
klimmen an brn 0progrn bcr .^limmicitcr/ wie bei bem .klimmen an be< 
nen ber geraben Setter tktt/ fonbern and) bei bem rubigen ibange am 9tedf 
ober ben ©orogen ber genannten Settern. S^ag ©pieg ein 9led)t unb ^gfidit 
gatte/ biefe <namen naeg ben S)rebbalten ber Srme }u geben/ beweist ganj 
einfacg bie Hebung am SRunblauf (©trecffcgaufel)/ wo im freien |»ange 
au« ber ungebregtcn ipaltung ber 3(rme biefe (unb natiirlicg ber Stieme mit) 
ununterbrochen erg $um £ang mit ©peicggrif / bann mit ^ammgrif unb 
wieber juriid burcg bie urfprünglicge ipaltung jum ibang mit Stillgriff unb 
(SQgriff gebrcgt werben; wer fann biefe Hebung anber« befegreiben/ a(« bag 
bie oerfegiebenen ipanbgriffe als Solo* SIrmbregen« erfd)tinen! 8a 
al« legten unb entfegeibenben @runb )ur Sin nag me biefer tBejeiegnungen/ 
welcge bie SufÄge „©eitgang“ unb „D.uergang“ entbehren maegen (obwogl 
fie jur genauen/ ffegern iBefegreibung in orbentiieg feffgetlellter SBebeutung 
piel beitragen fönnen unb fomit buregau« beijubegalten finb) möcgten wir 
gier gleich bie ©ejeiegnungen ber ©tüg arten onfügren; ba« 8«gn’fcge 
S^urnbueg fegweigt baoon/ bie Steuern gaben bie Benennungen ber ibanb« 
griffe im igangen auf ben ©tüg übertragen f. Sübeef ©. ©. 38 Stlügie 
rücf wÄrt« 0 U 6 bem ©eitgg auf einem ©cgenfel/ ÄÄnbe aufgriff« ; p 0 r w ä r t «* 
4>ünbe Untergriff«)/ obwogt man gier gan} beutlicg weber Pon 3luf< noeg 
Pon Hntergriff fpreegen fann/ ba bie Äanbffücge bei beiben arten oben auf 
bemSteefe iff (bie ginger gar niegt einmal fcgiiegen brauchen/ }. ©. im 
©tüg am $ferbe/ auf einet ©anf u. f. w.). ißie wollte mon ben ©tüg 
am ©arten bejeiegnen? ©ei Sübeef finbet lieg fein Stame für bie mög« 
liegen armgatten/ aueg niegt in ben gifeten’fcgen iturntafeln/ unb boeg 
wirb man aueg am ©arten Hebungen be« ©tüge« in ;S)reggatten ber arme 
gaben (©. ©pieg ill. ©. 109}/ alfo j. ©. am ©arten ©tüg mit ©peieg» 
griff ber ^Änbe (unfer gewögnlidier ©tüg)/ ©tüg mit ßllgriff (bie 
glle be« Hnterarm« porn) u. f. w. aueg bcr ©tüg mit Stillgriff ift 
an ben fiolmen be« ©arten« barjuileUen (an ben ©ptogen ber Soppel» 
leitet je.)/ wie aueg mit Sammgriff (an ben Äofmenben am bellen); wer 
bafür etwa fagen wollte/ ©tüg mit u e r g r i f f ober mit £l u e r u n t c r« 

griff (nach bcr aegnlicgfcit be« bi«ger noeg weiter niegt pernommenen 
Slamen be« O.ueraufgriffgange« unb ÄangeS mit üueruntergriff am Steef 
(Sübeef ©. 80 ) anilatt ©tüg mit ©peieggriff ober mit gllgriff/ bet moegte 
wogl babureg jejgen/ bag er liebet auf bürrem ®ege ber SöeitlÄuftigfeit 
lieg umgegen wiQ/ wo boeg eine einfache gerabe ©agn lieg barbietet. Seg frage 
oueg noch/ wie will man mit ben bi«gerigen Sgitteln ben duerganbflüg am 
©arten befegreiben/ bei bem bie nach äugen gebregten arme fo ben Seib 
tragen/ bag bie 35aumen hinten finb? i|l ba« aueg ein O.ueraufgriff ober 
flueruntergriff? PieUeiegt fönnte e« 8emanb ©tüg mit perfegrtem 
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Q.«erunt<rgriff ntnntn’)/ aber tfl nid)t tinfod)« utib beutlicfter «nb 
fomit bfffft ©tü$ mit ÜJifftammgriff! (man tfiufcbe nic^t! ju 
dncm gllgtiffHüb in Solg« »on äCuÄirärtSbr« btn t>tx ärme 
mö(f)t< «S fo l(id)t Slitmrtnb bringen!). 

Um bi« bem Oonge ber ©pitß’fcb<n entroicflung »orjugrdfrn/ fo 
i^ am 9b(d ein ©eitbang mbglid)/ mo bec eine 3Irm fei <i mit 9li|l< ober 
^ammgrif in ber gemöbniicben daitung (b. b. ebne 3(u^foannen ber 3Irme/ 
wenn beibe 9(rme ib«ng haben)/ ber nnbere (j. S8. ber rechte) in einer Aeb. 
halte fcbrggoorwb'rt^/ aifo fpannenb in ber !Z:iefri|l4aIte gehoben it1 unb 
bie Sanb (Brif fagt burcb.nod) biniufommenbe^ ^ammbeug en ber $anb; 
wie miO man biefen gar nicht fchroeren/ }U bübfehen 3)rebbongc(arten jU 
gebrauchenben $anbgriff befchrciben? nach ber neuen Weife fann man (un» 
befiimmert um baO binjufommenbe fianbbeugen/ «eichet bei einer bünnen 
^angd^che auch fortfatlen tonnte) ben ®cif ber fpannenben ^anb einfach 
lüefritigriff nennen (i(i j. Sö. ber ^üftbieb beßbalb fein SEiefridbieb/ 
wenn bei ihm bie £anb gegen ben 9lrm bin ange^ogen wirb?!); ja auch 
mit beiben Sfrmen fchrtfg Porm^rtO fpannenb fann biefer $ang auOgefiibrt 
werben/ ben man picUeicht geneigt fein möchte/ „©eitbang mit Perfebrtem 
Untergriff (U nennen“/ anffatt bag man baö bei einer foichenSSejeichnungburch« 
auö notbwenbige Wort ©eitbang bei ber anbern Weife gar nicht nötbig 
bat/ ebenfowenig alö baö Wort Querbang wenn bie eine $anb ©peichgriff 
bat unb bie anbere an berfeiben Sdeeffeite biefen Xiefriflgriff (mit 9(rm» 
fpannen fchrög Porwörtö nach Snnen!)/ ben man bei bief^em $ange aIfo 
Öueruntergriff (pertebrten fiuergriff)/ aifo anbertf als im ©eit» 
bange/ nennen wirb? Qd) fann fd)lieflich nur wieberbolen/ bag biefe 
iSejeichnung nach ber Sechtfprache unferer ©chule/ bie aifo gleichfam burch 
unfere Sunfifprache permittclt worben iff/ Pon unö aufgenommen )u wer« 
ben Perbient/ ia bag ffe eö fchon Pielfach Pon SInföngern unferer £urn« 
fchule id (ohne ©efehief in bem STurnbüchlein Pon Ärabwer/ f. befonber« 
fffapendein) unb bag man pieUeicht bie beffere Weife ffnbet/ beutlich unb 
einfach baö )u bejeichnen/ waö hoch/ wenn eö nicht einfach/ ohne weit« 
(duftige/ perbunfelnbe Umf^reibungen beieichnet wirb/ bei ben meiden ber 
2:urnübungen in bie IBefchreibung berfeiben für Kenner unb Slichtfenner 
(eicht Wigperddnbniffe unb Errungen bringen fann. 

©. so. 2)er $ang in ben Slrmbrebbdngen fann gleichgriffig ober 
ungleichgriffig erfolgen/ lebtere SIrt nennen wir Swiegriff/ aber 
nur für ben $ang mit Stuf« unb Untergriff (9lid<= unb Kammgriff), ©iebt 
man noch auf anbern ihangffdehen 0. bie j{>o(me ber Leiter/ beö (Bar« 



*) 91i(bt tAtelnP ! ta ja autb »!S(rtePrt<^lettcm“ in unferer @(fmle aufgenomnten ig 
u. f. f. folUe audj Xabeingwertftel Parin liegen/ bie <DreI)ungen ber iirnie iu 
üben / ba ja .Hantelübungen unb Piele SeWtübungen benfelben 3wed baben i 

«* 
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ren«/ fo «gebtit »i«I< „SwitMngc“/ j. 0, «jflgtiff <m einer 
©proffe, ©peicögriff «n einem Äoim (Me arme in «eibeöbreite!); 
©peid)griff unb eilgtiff u. f. f. «uc^ Äammgriff unb iCiefell. 
griff (!o5ne ©prtnncn bcö arme«!). 

SDlan vergeffe aucf) nid)t bie$A'ngemit £ebb<ilten ber arme riid*« 
»Ärttt; bieSÄücflingäbÄnge/ meiere ©pief gnr nicht befonber« on* 
merft. 3)inn muf biefe jJiA'nge ebenfo »pie bie nnbern armbrebbolten ber 
urfprünglicf) gefenften arme nennen/ fo bog bei bem fiong rücfling« 
mit ©p eichgriff bie ßtte bc« Unterarm« Pon bem Äeibe (bem Witefen) 
abgefehrt itl; bei bem 9liggriff auf gleiche ^eife bertftifi ber £anb bem 
SÄücfenI jugefehrt ifl/ bei bem Kammgriff bie SlÄche ber $anb/ bei bem 
(SUgrif bie gUe be« Unterarme«. 

S)a« einhanbige Sangen in ben armbrehhangarten (@. 5i) 
if} in manchen arten nicht möglich/ bei anbern muf bie Sonb M gegen 
ba« @eröth gegengemmen/ um unfreitpillige« Streben iu perbäten. S)er 
^echfelbang bietet piete ügöglichleiten Pon Uebungen bar/ unb feK nicht 
perwechfelt werben mit bem „roechfelbanbigen ©rifftpechfef “ (»o« 
Pon unten: e« giebt auch in beibbanbigem Songe ®riffwechfel nur 
eine« arme«). 

©. 52. armfpannbangarten. Sei biefen Sangen wirb bie al« 
urfprunglich angenommene (Entfernung ber arme pon einanber pergrogert 
ober perfieinert/ baburch bag bie arme „eine weitere ober engere (Entfer* 
nung on ber fianggübgöche erfpannen“ unb bie Sönbe fomit nicht mehr fenf« 
recht über ben ©chultern gnb. .^ann man bie arme auch fchon gefpannt 
{um Sange beben/ fo gilt hoch ber Son^ ohne ©pannen an ben ge« 
bobenen armen al« ber ®riinbbang/ au« welchem bie ©pannbönge g^ 
ableiten. Stag biefe Sönge bie Sorbebingung }u bem Songeln gnb/ wie 
bie ©chrittgeBungen jum ©eben/ ig fchon angeführt, ©eibbanbige 
armfpann bönge gnb: ,,i) ber Sorfpannbang; ber fpannenbe arm 
bewegt geh Porwört« unb greift fo bag beibe arme im Serböltnig jum 
£eibe/ ber nicf)t breben barf/ por« unb räefwört« gefpannt gnb/ unb 
ber Song al« (Erfolg biefe« ©pannen« nicht Pon bem 2 ) Dtücffpannbang 
unterfchieben ig / faß« beibe arme gleichmügig ben £eib halten. 3) ©eiU 
fpannbang (}ur Swangfpanne am 9lecf j. ©./ fo bag ber ©cheitel 
ba« SHecf unten berührt/ ober angefpannt wirb/ mit 9lig* ober Siefriggriff). 
4) ©chrÄgPor« ober Dtücf fpannbang. 

Stag auch eine S<»t^ über ber ©chulter bleiben fann unb nur ein arm 
jum ©panngriff geh entfernen au« ber urfprünglichen Soltung/ baoon ig ein 
©eifpiel ber erwÄbnte S«n9 ”>it fiammgriff (Stiggriff) unb Sief» 
riggriff. 

Sanbfehlugh ang unb Sonbbeefbang erftören geh leicht; ebenfo 
„©erfchrÄnfter (?) Singergriffbang“/ (mit Suiten ber-Sünbe; 
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Serfc^)rÄnft« t>« ©efreujtet (?) $anI>ftf)tugNn 9 . Sr<uj. 

fpannNng (ivobct ti< 3(rme gefreujt fin^/ unb bie ipänbe nic^t antin> 
«nb« gtfc^loffen). 

S« grögtt bit e^panneit b« 9ltm( linb/ um fo nubr itl natürlich bad 
fötugtn btr ifjanbgtlcnf e nötbig ju btcftm Äongt/ bcr bi» jur Sroang* 
fponne/ wobei bie atme bet wngreebten Äogc (icb nüberit/ geübt »erben 
fnnn. 53ei fleinen ©pannbÄngen tnnn aucb bie ÄcibeOloii mehr »on einer 
ipflnb gebfliten fein (@. 53). 

einige nnmentiief) nngefübrten arten foidjer ©pnnnbnnge febe mun 
«nf 6. 54—56. 

©. 57 V. ipnngrtrten nnd) ben J^bA'tigfeiten beä 8iebbeugen6 
(ober Siebflimmen^) ber arme in ben Cberorm» unb eilenbogen» 
gelenfen georbnet/ ober .^limmbangarten. :!)ie eUenbogenbeugbalten 
geben hier bnS SJ<la6 für bie Älimmbünge «n (jum „großen iöinfel 
(Üumpfen)b) Eintel/ c) b«I ben in fei / d) anfeb ul tern/ e) lieber, 
f innen). 

Söeibbonbig fbnnenbie Älimmbünge nueb fobargeilellt »erben (@.58)/ 
bflß beibe SDenbogen ungleicbm Äßig beugen; ' 2 ) ungleicb}eitig/ 
ber eine P o r b e u g t / ber onbere naebbeugt; 3) baß nur einarmbeugt 
ber onbere geßreeft bleibt; 4) boß in oUen biefen ffÄUen/ »ie bei 
allem beibgliebrigem Äang überhaupt/ ber eine baltenbe «eibeätbeil mehr 
i^angtbütigfeit auoübt alO ber anbere. 

auch einbanbig: jur ©rleicbterung fann bie bongfreie Äanb mit 
filimmgriff an bem fionbgtltnf ober mit ©peiebgriff an bem Cberarm beO 
.^angarmeo jirbflimmenb/ bo5 beißt mit Älimmgriff/ Sangen (fo baß btt 
Sang olObann bod) eigentlich bcibbnnbig i|l). 

Sieran alo anfcßließenb »ollen »ir bie S4ro. 13 ber angeführten 
SÄuge (©. 59) }u einigen Hebungen oti5führtn. TOtnn j. S8. bie in ber 
.<Snmmhnlte oor bcr 53ru)l gefreujten Unterarme in ben (gllenbogengelenten 
gebogen bleiben/ »ührenb bie S^nbe greifen/ fann am SHunblauf ober an 
ben ©arrenholmen ein .ftlimmhang an ben SA’nben bei gefenften iDber« 
armen bargeßellt »erben/ bei bem ein arm oor bem onbern fchließcnb an« 
liegt ober auf bem Unterarme be« anbern ßemmenb (?) aufiiegt; iß auch 
bei jHißhaltc bcr nach 8«nen gehobenen Unterarme ju üben. ®iefer Älimm. 
hang mit Sreujen bet arme iß aucl) einarmig am Sßecf/ einer Äcitcr« 
fprofft/ einem SQarrenholm fo barjußellen/ boß ber eine arm Älimmhang 
jum 9ßinfcl hat/ bet anbere geßreefte arm an bem Unterarme be« Snug* 
armeO Oberarmhang hat. SßücflingO lÄßt ßch biefer .«limmhang ober 
nur einhanbig fo barßeOen/ baß ber anbere arm entreeber ouf eine an» 
bere art an bem ©erÄth im S«ng iß ; ober on bem haltenben arme Unter» 
ormhang rücflingo hat. 3)iefe leßtere «ffieife/ »eiche nid)t ju leicht iß/ 
teboch nur an einer nicht fonber »agrcdjtcn SongflÄchc/ j. ©. an ben 
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©prolTen &« ÄlimmlfU«/ ©tri(f(dt<r/ b<3 aiunbfauf«. 5CDii; »voBm fol. 
gcnbe Uebuit()en in bieftrn &nnge am Blccf näher bejetchnen; auä bem 
©djrÄgfchrotngen im Äanbbange beä einen unb Cberarmbange beS anbern 
armes brebt man beim SHücffchroung bie mit bem banbhangenbem arme 
gleichnamige ÄeibeSfeite/ mäbrenb jugieicf) bie fianb ihren fiang aufgiebt 
mit ©chmung riicfmärtS/ jum fl lim m hang biefer Äanb riicfroarts (ber 
Unterarm in ber flammlage). aus biefem Oberarm» unb ^anbhang 
fann man fiel) nun in ben Sang an beiben Äänben hinabfenfen (anhang 
rücTlingS mit Smiegriff) unb burch Siehflimmen (wobei ber »or bem 
ipinabfenten hanbhangenbe arm beginnt!) wieber in ben Oberarmhang 
unb fliimmhang juriieftehren. 

S)er flreujfpannhang rücflingS mit gebogenen armen/ fo ba@ ein 
arm auf bem anbern liegt/ iU am Dlunblauf unb an ben Söarrenholmen 
mitBUBhalte ber Unterarme ausjuführen (bei bem IRunbtau/ liegen 
bie SUieme porn an ben ©chultern an); mit ©peichhalte ber Unter« 
arme an ben ©trängen beS hJunblaufS. 

©chiper iH biefer Äang/ wenn bie Unterarme an einanber liegen/ 
' ). 93. am Blunblauf/ unb nur an einer ©chulter oorn ber Dtirmen anfiegt. 

auch ber .^anbfchluShong ber gefreujten arme i|l als 9lücflingS» 
hang mit gebogenen armen am '3t unb lauf baciUiMen (bie :&aumen 
gegen ben StücTen hingerichtet). 

3)ie ÄlimmhÄnge finb auch reechfelhanbig ju üben als ^Bechfelhänge; 
auch Als ©pan n hänge/ fo j. S. ba§ nur ein arm im .fllimmhang ifl/ 
ber anbere geiirccft (entfprechenb bem rfechterauSfaH im ©tehen). 3^ie ©e» 
merfuiigcn (©. 60) über fWitbewegungen ber nicht befd)äftigten ÄeibeStheile 
finb wohl ju beherjigen. ®aS einfacl)|te überaO/ was gerabe 9loth thut/ 
bie richtige BBitte {wifchen bem ju Piel unb ju wenig ju finben/ bringt 
überall SHuhe unb ©leichgewicht unb $5reubc/ auf bem ©ebiete beS ©ei» 
Bigen wie ber leiblichen funtlPoBen ^Chätigfeiten. 

©. 63. 16. fangen unb .fll etter fch lug ber Sein e an ber Äletter» 
ftange/bem SWafl; alfo itl baS Älettern auch am 29 af}/ mit alleinigem 
i^anbhang ausführbar?! — ©pieg hat fich Perleiten laffen/ hier an bem 
ßntflehungSort beS flletternS an ungreifbarem ©eräth iteh bie mog* 
liehen .flletterseuge gefammt ju nennen. 

©. 64. X. armübungen im langen. 

1. Äangen unb armbrehen beS je hangfreien armes ju ben 
oerfchiebenen ©rlffwechfeln im 2öechfelhang; §» S. ©riffwechfel mit 
Stift» unb flammgriff am Steef (beibe fiänbe wechfeln nacheinanber aus 
bem Sliftgriff jum flammgriff unb jurücf); mit ©peich» unb eilgriff 
an ben Dolmen beS SarrenS/ ber Äeiter; mit ©peich» unb Sliftgriff 
(an einer «eiterfpreffe unb einem $clra) u. f. f. 
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©. 65 . 4. fiatigeit «nb 3(rmfc^Iflg<tt (nac^ unt<n) be« je bang, 
fttitn Slrnuä. 

©. 65. 5. Sangen unb Salbfreis'fcbrotngcn bec 3(rme (bei umJ . 
SPlüble: feititngsi »orwärtb/ riirfwÄrtS ; vor bem Seibc oon Qnnen 
nad) Slufien unb umgefebrt j. S8. in bem @ci tbung nm Merf). 

65. 6. Sangen unb 2Da g fei) m enf e n bc5 je fenngfreien 
Slrme«. 3lucf) nn ber ©trccrfci)au(fel ober „iSingfd)n)ebc(“, fo baß bie 
Sanb beä n)ngfd)ivenfenben 5irme6 bie ©tnffel gefaßt ßgit unb |ld) gegen 
biefelbe ßemint. 

©. 66. Sangen unb ©enfßreefen ber Unterarme nad) einem 
Sicbtlimmen; befonber« mit ©eßmung! 

©. 66. 3. .Sangen unb eilenbogenreippen. 

©. 66. 5. Sangen unb ©treefen nur eines UnterarmeS/ j. iS. 
an ber ©treeffcßaucfel; ber eine ber ftimmbangenben Sinne bÄlt ben Äeib/ 
ber anberc wirb geßreeft nad) uortt/ nad) ber ©eite/ f d)rÄguo rw flrtS/ 
aiifwÄrtS (fd)rÄg unb fentreeßt). Uebung 6 i|l baS Sin ji eben (ober 
SInreißen!) aus bem ©treefen. 

ÜDir wollen ßier am ©cbluffe ber ©lieber» unb ©clenf Übungen 
noel) eine SIrt beS jufammengefoßten Sanges Iiinjufügen/ beren wir bei 
ben ©elniibungen ßÄtten gebenfen fönnen ober bei bem JSniebang fpnter. 
SOßir meinen nßinlid) folgenben Sang/ wo ein nad) »om gehobenes SSein 
pon Qnnen (ober pon Slußen) auf ben gleicbnamigen ober entgegengefeßten 
SIrm fo gelegt wirb/ baß eS nn biefem SIrme .«nießang ßat. 3)nS nn» 
bere Sein fnnn bnbei geßreeft ßerabßangen ober jum „Sangfiß“ wngreeßt 
nod) porn gehoben fein; aud) fnnn biefer Sang einarmig borgeßeUt werben/ 
inbem ber nießt befeßtoerte SIrm ben Sang aufgibt (aud) als Sangwage 
bnrflellbar!). S'aS auf bem SIrm fnießangenbe ©ein fnnn/ wenn ber Sang 
nm 9fe(f gefd)teßt/ jugleieß mit bem ffuße aueß noeß Siißßang ßnben. 
Slud) mit .Snießnng beiber ©eine nn einem SIrme. 

Slueß mag noeß folgenbe Hebung/ j. ©. am Sßecf hier angeführt wer» 
ben/ bie man pielleid)t .Salbfreis im Sange naeß einiger Sleßnlid)feit 
beS SalbfreifeS im ©eßwingen nennen tonnte/ wo ein ober beibe ©eine 
tnicfcßnellenb naeß Porn gehoben unter bem ©erüth bureßgeßen jum ßücß» 
tigen .ffnießange an einem SIrm (bem reeßten ober linfen) unb Pon bem 
SIrme im Sßjecßfeißnnge burcßgelalfeii/ wieber in ben Sang fallen/ wÄßrenb 
ber SIrm feßneO feinen ©riff erneuert. Slueß mit S<n«<u6eben beS ©eines 
pon Slußen um ben SIrm (SalbtreiS naeß Snnen). ?Q3ed)felbcinig fcßnell 
gemaeßt iß bie Uebung iiemlicß anßrengenb. 

©. 69. 1 . Sangein im ©runbßang in ber Stießtung feit* 
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»Ärttf (mit Ät<ujfpannHnö<n)’) ®iefe ^angrfart mit 

jtrcujfpann&A’ngcn itl viel fd)roi(cig(r alä t)i(fclbe Sangriart mit SDlac^gvci« 
fen (bei bcr oifo nncf) jebem 9lad)griff bie urfprünglicfje ©pannung ber 
arme jur ©cf)Ulterbreite tpieber eintritt); 3u biefct Ämngelnrt mit ffreuj« 
fprtnnbÄngen (pergl. Äüberf 84 bei ben 9tedübungen; aber nue^ «n be« 
©progen bet fiangleiter mit ©peicf)griff ju üben) rooUen mir noc^ binju* 
fügen/ bag nici)t immer berfelbt arm porgreifen unb brr anbete jum ^reu}« 
fponngong »eitergrcifen broucf)t/ mobci nlfo nur «uf einen gemögniidjen 
£ong ein flreu}fpannbnng folgt/ fonbcrn bng bieg hangeln }. i8. recgu 
gin (im Sterf fo nuOgefügrt «erben fnnn/ bog ber (infe arm über ben recg» 
ten noeggreift/ ber recgte über ben Unten («Ifo bie recgte Aonb linfs por 
bet Unten $«nb) u. f. f./ fo bng bie fireujfpnnngÄnge fieg get« 
folgen, aueg gilft ju biefen ^ongetortcn fegt boü ^albfreiofegmingen 
ber arme PorlingO Por bcm igeibe/ metcge^ man aucg }U bem getpbgnlicgen 
^ongeln feitnsürtÄ ogne bieg Äreujen bet arme gebrauegen fnnn. Uebri« 
gen® ig bieg ?Oeitetgreifen ber arme fo nnjuorbncn/ bng entmcbct ginter 
bem je gnngenben arme (b. g. jn)ifcl)en arm unb ©eficgt) ober Por bem» 
feigen bno ?0eit erfpnnnen bes greifenbcn arme« gcfcgiegt.*’) 

©. 72/ II. Rangeln in ben i&nnbbeuggangnrten. Stton erin» 
nere gcg bnrnn/ bng nucg ein i^nngeln nufmürt^ mbglicg ig/ bn }U 
bem klimmen ein fortbnuernbe^ nbgcgtlicgeo Siegen unb 93eugen ber 
arme in ben gOenbogengelenfen geforbert mirb/ mdgrenb )U bem Snngeln 
nufmfirto bei gegrecftem arm nur ein geringes .«'eben bcä gnngenben Äei» 
beS por bem ©reifen jeber lf»nnb ogne ©eugen bes armes nötgig ig/ fo 
bog bei bem eigentUcgen Mängeln butcgnus bet arm gonj gegredt bleibt; 
bng bie ©pnnnen bet arme giebei nicgt fegt grog fein tonnen / Pergegt 
geg Pon felbg/ bnrum ig nueg bnS eigentUcge Mängeln on ber gernben ©tnnge 
fo fcgiper! ®iefe art gefegiegt nn ben Äolmen ber .SUmmleiter mit 611» 
beuggnlte ber i?>onb/ mit ©peicgbeuggnlte ebenfo (nueg nn ben Dolmen bcr 
gernben Leiter.) 



•) <Si l«fi( fiep fefit leitbt ein ®erätp Penfen/ e^nnntln im ©riinPpnnä bcr J^anPe 
(J^cefirifipnlle) bnriufieflcn (s. 'S. ein .^rtm mit siefiorffbrmiaen 5ttiäi'dmittcrt/ ein Dar- 
ren ober eine Beiter mit folcpcn e^olmcn u. f. mepe). Sie cinfntpfie 9<rt beS 
j^annclnS ifi/ »ie bei bem ®epen nitPt baä «JatPfiellen/ bie einr'nrf'fie ©angart ifi 
biefc/ wo burtp jebe Spanne eine« Strnie«/ bei bem paltenben borbei wieber ein geftann. 
teS «trmperpaften entfiept/ jeber Mrm alf« weitergreift. i»ei ber SeitwärtäritPtung wirb 
bemnatp bei bem gewbpnlitpen Jgangeln baä aserpalten ber Mrme ein Ärensen ber* 
felben fein. 

•*) Silbe cf fagt uebergriff unb Sur cp griff. Sä ifi baä nitfu reept fiar/ waä Pier 
Peifien feil „über“ unb „unter". 3u bem Eübccf’ftbeu ^langeln „im Ä reuig cif f" 
(bei ©piefi 6 . 78 / 17 J^angeln im Sreuifpannpang ) füge man noep (®. 78 
Nro. 18 beiSpieS) baä „Jgangein im gefreuiten (?) ^mnbfcpiuppang“ (im Sreui* 
feptufipang ber .igänbe). 
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lÄft (i(ft «11 b<r SHmml(it<v «ut^ <in Äangcln «u«fübr<ti/ «ctdbtÄ 
in btr fOTitU jn)ifcf)(n bcm cigentlic^tn ipangdn nnb btm finmm<n liebt/ 
nümlid) in einem .«limmb«nge/ reo nur ein 3frm gebeugt i|l/ ber «nbere 
geilrecft/ im ©citb«ng nn einem .?'oIm (reo j. S8. bie linfe .^«nbgöbeug» 
bflite b«t/ bie reebte 0oeicbbeugbnIte/ bie Mrme aber in ber SHiilbfllte (inb): 
fibniid) i|i ein $«ngeln feitreürW mit ©peiebgriff «n ben ©proffen («ber 
«15 91«(bgriffb«ngeln)/ reobei ebenf«05 ein Sinn geflrecft fein f«nn; (nncb 
bie eine Ä«nb «uf ber ©proffe ©peiebgriff/ bie «nbere «uf bem ^olm (ber 
Äußern ober ber innern ©eite) in ber '©peicbbeugb«lte ber Ä«nb (9li|lb«lte 
be5 ärme«). ®«5 <ö«ngeln «n ber Slimmleiter feitreÄrt5 reo bie eine Ä«nb 
«uf einem fiolm außen/ bie «nbere «uf ber Snnfeite be5 gegeniiberilebenben 
bongt (beibe »rme in ber SHiftbalte)/ gehört ju bem i)«tigeln in ben ©pann» 
bÄngen. 

©. 74. ®ie ungleiebgtiffigen 9(rmbreb*b«nge[«rten/ j.S. 
bangein mit 9Uflgriff unb .Änmmgriff am Slecf (3iPiegriff5)/ mit Stillgriff 
unb SEiefviftgriff am Sleef / ebenfo im f^.uerbang mit ©peiebgriff unb 2:ief. 
rillgriff/ nn ber Leiter mit .ffommgriff unb ©Ogriff an einer ©proffe unb 
einem .tolm u. f. re. 

®a5 Äangeln im 9lütfling5b«ng (mit ,^’nmmgriff unb Still« 
griff ber $Änbe 5. 18. am Steel feitreÄrt5; PorreÄrtä unb riiefreÄrt« nn 
ben .tiolmen beö SSarrenS ober ber Änngleiter mit ©peiebgriff) i|l febr 
anilrengenb unb nicht mit geffreeftem Seibe au5fiibrbar. 

©. 76. IV. Aangeln in ben JIrmfpannbangarten „bnä Äan« 
geln in ben ©pannbÄngen bat bo5 6igentbümlid)e/ baß bie <öan« 
gelriebtung bie ©pnnnriebtung ber 9lrme burebtreujt. 93eim 
Slaebgreif bangein ober fann nuef) bie $nngelriebtung in g leid) er Stieb* 
tung mit ben fpannenben Slrmen ongeorbnet reerben.“ .3. *8. finn* 
geln im ©eitfpannbnng mit 9lod)greifen am Steef feitiPÄrtS 
rcd)tÄ ober Iin(5; nl5 eigentliebe5 Äangeln uorreÄrtö unb rüefreÄrto 
an ben Äußern Solmen (an ben ©proffen) ber S^oppd'-fennglciter. SPlan 
pcrgleiebe unb bemerfe bie ongefiibrten Hebungen (©. 76—78); ffebe oueb 
unfere ©emerfung ju ©. 69. 

©. 79. hangeln in ben Älimmbnngorten/ .«limmbnngeln 
i|l in «Den porbefebriebenen .©nngnrten ju üben; monfebebie nufgefübrten 
SIrten 5. ©. 3. mit ©peiebgriff feitiPÄrtÄ nn ben ©proffen ber .üong* 
leiter/ unb jrear nueb mit tSJeitergriff (mit ÄreujfpnnnbÄngen). 14, 
mit gllgriff an ben innern ipolmfeiten ber Seiter unb ®urd)griff 
jreifd)en ben ©proffen u. f. re. 3u bemerfen iil/ baß bie je beilimmten 
©eugbalten ber äirme ffreng beijubebalten ffnb/ unb baß in biefem ©inne 
oueb ein Pon bem klimmen perfebiebeneÄ f limmen auftPÄrt5 j. ©. an ber 
Älimmleiter moglicb i|l (©. ©. 8i Nro. 29—32). 

©. 84/ VIII. ©einübungen im Songeln. SPtan fann bie Pon un5 
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o6tn Ciu 6. 66) angeftil^rtdi £albfrdfe im £an<)e nucf) im i^an^cln 
flu^ftibrtn. 

©. 85/ IX. üiumpfübungen im Änngdit. ?83cr roiU/ faiin auc^ 
nod) brts Äiiftjucfen nufntbmen. 3tucl)fflnn burc^ fortgcfe^tcs! -:8or. uitbWücf» 
fd)Ultcrn baä ®ipoen im ipangc bargdlcUt werben / nlfo butd) Xbütig. 
feit niebt „bet untern fflliebet.“ eine nnbere 3(rt betf burrf) X^bÄtigfeit ber 
Obern ©liebet bewirf ten -fflippenS i|i bnti buref) Siebflimmen be« 
wirfte ©eit» (unb £iuer»)wippen (ocrgl. Äübetf ©. i4o/ 3). 

©. 85/ X. jirm Übungen im Mängeln. ipAngeln mit ben wecbfel» 
bnnbigen ©riffwecbfeln. 2>it hier angeführten Hebungen (inb grög« 
tentbeil5 butebaui beoebtenswertb. 

©. 86/ 5. fiangeln mit Änlbtreisfcbwingen bes je bang* 
freien arme« tann fatJ ju oUen Äangelarten belfenb biujutreten/ j. s8. 

}u bem 9lacbgreif bangein feitwfirt6 am Dtetf (in gleicher ober in entgegen* 
gefebter Kiebtung mit ber fiangelricbtung bei bet „5Wüble por bem 8eibt“/ 
auch mit ben 2<lüblen feitlingii/ oorweirt«! ober rüefwärt^ pon beiben ar* 
men; ober ein 9lrm SfHüble PorwÄrtS/ ber anbere rücfwÄrts). 

®. 87/3. ipangelnunbSltenbogenwipptnaucb ohne ©ebwung/ 
je wübrenb be5 beibbanbtgen ipangeä. 

9luf biefer ©eite fpriebt es ©pieg noch befonberä au«/ bag baS Äan* 
geln mit Sieb fit mm en ber Unterarme bureb eine fd)tüge ober fenf* 
reebt ©bene.91imm en beigt unb oon bem Sangein in ben .tlim mbangar* 
ten babutd) unterfebieben ig/ bag bei biefem bie 3 iebflimm halten ber 
arme biefelben bleiben. ,,'IDenn bie jiebflimmenbe Xbütigfeit ber arme 
im Sangein nod) burd) SSeintbütigfeiten/ j. i8. ben ©temmfeblug ober bo« 
©temmgrÄtfcben untergübt wirb/ fo beigt bie Hebung Älettern.“ 

©. 89/ 1 . Suefbangen (im ©runbbang) gefebiebt nur beib* 
banbig; benn auch ber .Sang/ bei bem nur eine Sanb im Sange an 
bem ©erÄtb ig/ bie anbere an bem Sanbgelent be« .Sangarme« (aud) an ' 
bem Oberarme) fann eigentlicb nur infofern einbanbig beigen/ al« eben 
nur eine Sanb an ber SanggÄcbe felber im Sange ig. ®et übrigen« ben 
Porigen abfebnitt über ba« Sanbbangen in feiner ©lieberung beutlid) oor 
äugen bat/ fann hier geb aUe« felbg bilben/ fo bag wir nur bemerfen wol» 
len/ bag ba« Bucfbangeln aufwürt« geb in 9lid)t« Pon bem Sucfflimmen 
ober sgucftlimmen unterfebeibet. Su bemerfen ig ba« Suefbangen« unb 
bangein in ÄlimmbÄngen (©. 96 V 

©. 103/ X. armübungen im Suefbangen (ober* Sangein). 
®a«bier möglicbe armbreben haben wir bei unfern ©riffwecbfeln im 
Sanbbnng am fgeef bi«ber febon angewenbet; aber nod) nicht biefe art/ wo 
nach bem aufjuefen nur ein arm ben ©riff wecbfelt/ wübrenb heran» 
bere in feinem urfprünglicben ©rife wieber ba« ©erütb erfagt. auch fön» 
nen babei bie arme wecbfelarmig breben. 3gan pergleicbe bie angefübrten 
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9(rt?it M ®riffro<c^ft(S }ut grgÄnjuitg unfercr tUbungen git ber „Wflg<* 
rtcfitfn fi«ngleitfr“/ j. ©. 0riffrcecf)fcl nn SprolTen unb .^ofnun; au« 
Slitlgriff (Äammgriff) in gp<id)griff unb umgtffbrt; bloß an 
©profftn obtr $olmcn/ au« eUgriff in ©pcicbgtiff; an (in er ©proffe unb 
einem öolm ®riffroed)fcl mit ©peießgriff unb üliilgriff (Samm. 
griff) ju Mißgriff (fiammgriff) unb ©peießgriff unb umgefebrt 
u. f. ip. — 31ud) fonnen fortgefeßt aufcinanberfolgenb geübt merben ®riff= 
n)ed)fcl mit ©peirb*/ Samm»/ Miß« unb Ellgriffen (j. S8. an brn 
Äolmcn juerß/ bann fiamm« unb Mißgriff auf ber ©proffe/ Ellgriff mieber 
an ben ftolmen u. f. f. 5Die aber ®riffired)fel an brr Äletterßange ge« 
übt werben/ bfittc boeff ber ®erfaffer nüber angeben foUen! 

©. i07. ©d) wungbangen. !Da« ©d)Wingen (iöippen) im i>ange 
gefd)iebt in ben Sogcnrid)tungen jum 2:rid)ter; jur ©ebneefe ff. 
oben). Sunt Slnfußen an ber fianglciter (im Duerbange/ aud) im ©eit« 
bange an jwei ©proffen/ an einem 6oIm bi« jum üuffegen bet .Sniefeblen). 
Mud) mit ®rÄtfcben beim 93or« unb Miictfcbwung/ ober in einer ®rütfd)« 
halte unb ©cbliefien beim 53or« unb Müeffebwung. Mnberc ©einübungen 
ßnb leicbt binjujufügen. ©eim Meef fönnen aud) bie güge beim ©or« 
febwung (im Ouerbang!) über bem Meef ßd) fcbließen. 

©. <13/ 18 . ©d)W ingen im Suefbangen unb Suefbangeln. 
ipiebei ®riffweebfel burd) ©'reben ber Mrme/ j. ©. au« ©peiebgriff an ben 
$olmen jum Mißgriff auf einer ©proffe u. f. w. 3lucb wie wir fogen/ 
gegen bie ©ewegung fann bieg 3uefbangeln j. ©. an ber Leiter gefd)eben/ 
wenn beim Müeffebwung ber ©eine bie Aelnbe nod) ihren Muef tbun. 

8u bem „©ebwingen im Rangeln unb .Slimmbüngen“ auf ©eite lio 
wollen wir baSStreefwippen burd) bie 2>litte (bei Sübeef ©. 59. g.) 
nl« eine EUenbogenübung anfübren/ mit .^ülfe beffen man aud) juefbangeln 
fann/ aueb gegen ben ©d)wung/ j. ©. beim Müefweirt« ©treefwippen bureb 
bie SMitte/ Muef ber ^Änbe naeb oorn. 

©. 115. 3>reben im beibbanbigen .öanbbang iß jiemlid) frei 
an beweglieben ®erütben (§. ©. ber ©treeffd)autel u. f. f.) 

©. 116/23. ©reben in ©d)wungbangarten j. ©. an einer 
©proffe ber Älimmleiter mit Mißgriff beiber fiünbe bangenb fann man bieg 
©eitwippen burd) ®egenbrebung be« £eibe« in ein ©or/ebwingen perwan« 
beln naeb ber einen unb ber anbetn ©eite ebenfo an ber ©treeffebau* 
efel; aueb mit 3lbßogen ber güge. 

E« iß bieg ®reben im ©ebwingen aueb fo ju üben/ bag in beibban« 
bigem fiange am Meef J. ©. bei bem ©orfebwung (aud) Müeffebwung) bie 
3)rebung gefebiebt unb febneB wieber aufgehoben wirb/ al« ©orübung jur 
„gleiebbanbigen ßangfebre mit ©ebwung.“ 

9fueb fann man mit ©ebwingen au« bem $ang an einem $oIm ber 
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Älimmfeitet (Sttmc in ber @pficf)balt<) «nb Stellen jum ©tanbe «uf b« 
Obctfcite be^ Ätibttf nxc()fcln. 

6. 116 unten unb m bdt @pief nocf) jnset Hebungen beS 35re()bfln* 
ge^ an einem Slrme nambnft gemacht; im einbanbtgen $ange an einer 
©profe foB man ben Äeib mit ©cbmung gegenbreben jur ®rebe/ 2) foB 
man im ©eitfpannbang mit gBgriff an ben ©ptoiTen ber «citcr bie eine 
$anb ben fiang aufgeben unb menn ber Äeib mit ©cbroung jur ®rebe 
gebrebt bftt/ »o mög(id) biefelbe ©proffe }um ©eitfpannbang mit (£Bgriff 
erfaffen/ worauf bie bisher bongfefie Jpanb ihren ®riff unb bie Swang» 
armbrebhfllt« Peridft unb biefelbe ©profie im SBgriff wieber erfaft/ 
worauf bann biefelbe Hebung an ber anbern $anb gefcbiebt. 

©, 117/ II. ®rebb«ngeln. ®ie Bewegung bes brebenben 9t um» 
Pf es foB bie 3(rme jum TOeitergriff bringen/ obwohl/ wie bei bem gewöhn» 
lieben Aongeln/ Mrmfcbwingen febr jur leichtern ®ar|ieBung beS .^'angelnS 
mit®reben beitragen fann unb bei manchen Hebungen fogar notbwenbig iB! 

„$}enn bie aufeinanbcrfolgenben Drehungen nicht mehr aU eine 
®enbe ()/4®rebung) betragen/ fo fann baS ®rebbongeIn nur gegen* 
brebenb erfolgen/ betragen jt« «ber eine Äebre (>/» ®rebung)/ gegen» 
brebenb unb waljbrebenb/“ gegenbrebenb bann/ wenn auS un» 
gleichgriffigen $öngen ju ungleichgriffigen $öngen gebrebt wirb 
(„abwechfelnb rechts unb linfs nur nach 93ornen ober fiinten“); walj» 
brebenb/ wenn aus gleicf)griffigen ÄÄngen ju gleichgriffigen fifingen ge* 
brebt wirb („abwechfelnb redjts unb linfS unv nach 93ornen unb hinten“)- 

®iefe pon ©pieg aufgefleBten Söeiiimmungen finb burchnus richtig für 
bie Pier Sauptbrebbslten ber Slrme (bei ben Swifchenbalten tonnen aBer» 
bingS Sibweichungen porfommenj) wir woBen nach ihnen einige Seifpicle 
für bas ®rebbnngeln burchgeben. 

Söon bem ®rcbbangeln mit .lehren (b. b. «Ifo mit wechfelbanbigen 
^angfebren)/ wenn eS waljbrebenb gefcheben foB/ bemerft ©pieg bag 
aus gleicf)griffig en ÄÄngen ju gleichgriffigen gebrebt werben 
mug/ j. !ö. am 9lecf aus bem 9tif?griff an beiben SÄ'nben jum 
Äammgriff beiber ÄÄnbe (j. ö. burch fiebre linfs PorwÄrtS ju ,'Bamm» 
griff beiber $Änbej burch .Sehre rechts rüefwörts wieber ju 9liBgriff beiber 
$iÄnbe u, f. f.). Sbenfo j. S8. am 9lecf nuS 9titfgriff beiber $ünbe 
JU !Eiefrif}*grif f ber JbÄnbe/*) j. fö. burch Sehre rechts rnefwörts fom* 



♦) !8ei @ptcg <B. 119/ 5. mit 'Kirtaeiff teitev .giiinte „su iwanaaebeepttm eil- 
atift beiber 4>äBbe" (am IcicPieficn im geil |■))ann^)a na'. OTan fann auer> 
biiiaS and) in ber (Jbenc beS aei'enften Sinnet einen 9irm in ber Xiefellpatte (ber i'epar/ 
feit Saac be^ gdjlenfcrpiebeS/ ber mit bem Xiefbrndpiebe biefelbe fKidjtuna bat) nael» 
Porn beben unb mit ber bei bem Xiefriftariff fdmn bemerften tfianbbeuauna bie t^nb 
»um @riff brinaen/ bceb mit bem hier aemeinten 4>«nbarl|fe pcrbält ej (id) f»/ bag 
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men 6eibe |)Anbe jum XiefritTgriff/ fobann burt^ Ae^re Itnf^ bormdrt^ beibe 
»lebet ju Wiflgriff u. f. f. @rf)wet!). ferner im Cluetfiange om SÄecf» nu« 
@peid) 9 tiff in (Ellgriff beiber Sltme j. S8. linfe fianb »oc bet reeb» 
ten/ Äebte linfä tücfroürt« jn (Ellgriff beiber ÄÄnbe; Äebre recf>tä »or« 
»ÄrtS ju ©peicbgriff beiber $Änbc n. f. »./ bieg Jpangeln aucg gn ben 
©proffen ber finnglcitcr ohne Äteujen bcr Slrmc. — S)«« bebt aber bie «icbtig* 
feit be« ©pi ef’fcben ©abe« nicht auf/ »enn wir einige biefer |>nngelarten 
«uü einem ungleicbgriffigen ipang beginnen fönnen/ ba in bem ^ortfeben 
be« S)rebbflit 9 eln« erfl bie rechte SBeife unb (Eigcntbümlichfeit jeber befon« 
bern ®rcbbflngelart erfannt »irb. 

Sebt auch einige SQeifpiele bet jweiten Slrt/ »o bei »echfelbanbigen 
i^angfebten bieg Änngeln gegenbrebenb gefcheben foll/ »enn ber Äeib 
nu« nngleichgriffigen $Kngen ju folchen fommt. 8. ©. S:'rcbb«n« 
geln «m blecf (im ©eitböng) oub 31 ig» unb Ä'n mm griff }u Äamm» unb 
bliggtiff (bliggriff ber linfen ^lanb/ fiammgriff ber rechten burch fiebre 
linf^ rücf»Srtö/ fiammgriff ber linfen unb bliggriff ber rechten ipanb; bann 
Äebre recht« rücf»ürt« unb Äammgriff ber ted)ttn Äanb (bie linfen blig* 
griff)/ »ie bei bem Anfang u. f. ».) ßbenfo an ben ©proffen ber JÖang» 
leitet ®rebbangeln mit ©peich* unb eilgriff §u (EU* unb ©peichgriff 
(}. S. gflgriff linf« unb ©peichgriff recht«; Äebre recht« pcrreärt« jum 
eUgriff redbt« (bie linfe $anb bat babutch ©peichgriff); al«bann Äebre 
linf« por»Ärt« unb (Eflgriff linf« (bie rechte $anb ©peichgriff)/ »ie im 
blnfang u. f. ». 2luch Nro. 6 bei ©pieg/ »o au« Äamm. unb Sief, 
riggriff gegenbrebenb ju bliggriff beiber ipÄnbe gebrebt »irb (im ©eit« 
bang)/ »o man alfo au« einem ungleichgriffigen J&ange nicht »ieber }u 
einem ungleichgriffigen nach ber aufgegefften blegel (©. 1(8) fommt; bie. 
fern aufgegellten ©abe entfpricht aber bie Uebung/ »enn ge mit bl ig. unb 
Siefriggriff gefchiebt (}. S8. Sieftiggriff ber linfen/ bliggriff ber rech» 
ten $«nb. 

Äebre recht« pormürt« ju Siefriggtiff recht« unb bliggriff linf«; 

Äebre linf« porwÄrt« }u Siefriggriff linf« unb bliggriff recht«. 

e« mag biet nod) eine iöangelart genannt »erben bei fortgefebten 
ganje" S)reben; j. S8. amblecf/ mit bliggriff (ber linfen) unbSief. 
riggriff (ber rechten ^lanb)/ ®rebe linf« pormcirt« }u bliggriff ber 
linfen .t><>nb unb Äammgriff ber rechten/ bie rechte £anb »echfelt mit 
©d)»ung jum Siefriggtiff; Srebe linf« Por»Ärt« u. f. ». 



wenn man ben ^ans al« au« bem uefpviinalidien .fianae ebne Spannen entaanben 
anfieOt/ ba« 5lvmbee()en iu bem 0ei(fe allevbing« al« ein pevmelirteä gllbreben erfePeint/ 
nid)t abee wenn man ber wirfliAen (5nt(lel)ung biefc« .(janoe« nadigeljt; bie 9irme 
muffen in ber Xiefriflpaltuno fdwaa PorwÄrt« nadi scufien sepoben werben/ ba> 
mit bieCer ^ang/ bev nur ein Spannpang ifl/ mbplicp werbe. 
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S)i(f( Qebung ifi «u<^ bei bm SHaS ber iSebtraenbe )um @p<i(b< 
griffban^ beiber ibünbe (.Sebrivenbe (inftf vorwärte!) unb gleicbbrebenb 
mit 5Q3tnbe (reebt« rörfroÄrt«) »iebet jum i: itftiffgriff. (bet reebten 
ij)«nb) unb 9H|igtiff (bet linfen) bfttjufietten. ßbcnfnlli mit biefem un* 
gleieben SDIag bet ^enbe unb liebrwenbe ift basi S^rcbbnngdn »a{}< 
btebenb «uö gllgtiffbang (am Slerf) ju Still» unb Änmmgriff 
bAtiUtieUen (}. iS. ßOgriff bet reebten $anb vor bet mit eOgtif bnltenben 
Unten .ttanb b. b. bie (inte i(tanb bem ®e|iebt n£ber. Sebrmenbe reebtel 
»orivärt^ ju Stiftgriff bet rechten unb Kammgriff ber (inten i^anb: 
SDenbe (int$ rüeftvürtd ju SOgrif beiber I^Anbe u. f. ».) 

Siueb mit ^reujfpannbAngen finb einige ber genannten Uebungen 
barjufteOen/' }. 93. ba$ $angc(n matjbrebenb mit lebten au£ ^amm« 
griff beiber 4><inbe ju Stillgriff beiber ipänbe (j. iS. Areusfpannbang 
lint« mit Stillgriff (baS beißt ber (inte ärm bem ®e(iebt nÄber). Äebre 
reebtei nornürt« jum Sreuifpannbang (inti$ mit Untergrif. Sebre lintö 
räefmürtd ium ^reutfpannbang (intä mit Stiflgrif u. f. f.). 

6iebe aueb noeb einigt Sirebbangefarten bei bintutommenbem Siiireb« 
febmunge bei 6. 124. 

e. 120/ III. Sirtbiuef bangen (Perg(. aueb 104) gefebiebt auch 
mit einer $anb an bem ®erätb mübrenb bie anbere an bem i^angarm b^ngt; 
nir tennen e$ febon bei ber gleicbbanbigen l^angtebre am Steef ohne 
@cbn)ingen (bei £übect 83/ 4 bie ipangtebre mit SSlippen faifcb als 
ein ®tiffn)tcbfe( genannt!) S)ie ^einbe bebalten bei bieftn .tebr«S)re> 
bungen am Steef ihren ®rif mit Stillgrif (aueb an benmitttern $ang« 
(eiterbotmen ber S)oppt(bang(eiter. Sn ben $o(men ber $ang(eiter. 
Sueb burebiucfbangelnb Nro. e bei @pitß); Sammgrif aueb an benmitt» 
lern !{)olmtn bet boppeUtn Äangteiter (Nro. 4). Such mit ©peiebgriff 
juiibtn (im öutrbang am Steef; aue() an ben ©pr offen ber i>angleiter/ 
f. ©pieß ©. 121 / 2 .) — Suefbangein mit 3)reb'en tonn aueb mit 
©peiebgriff fo gefebeben/ baß/ wenn bie $finbe ©peiebgriff an ben ©prof. 
fen ber $angleiter haben nach einer 3)rebung jur SGDenbe ber ©peiebgrif 
an ben !j)olmen gefebiebt (bei ©pieß Nro. i) Nro. 3 ®ttbjucfbangen* 
ober bangein aui bem .Kammgriff an einer ©proffe ber ^ang» 
leitet jum Sammgriff an einem !E)oIm/ mit JSrtben jur Söenbe. 
Nro. 5 S)reb iuefbangen ober hangeln au$ bem Stiügriff an 
einer ©profe jum Sti^griff an einem fiolm; mit Streben jur 
SBlenbe. Nro. 7 S)rtbiucfbangen« ober bnngtln au« bem €((> 
griff an jmei neben einanber Uegenben ©proffen jum ®ügrif an berSnnen« 
feite ber ^lolme; mit SCBenbtn. Nro. 8 Srebjuefbangen ou« bem 
eUgriff an btiben mittlern $oImen ber hoppelten 4^ongleiter/ ium ®l(griff 
an berfelben/ mit lebten. Sueb an ben ©profen. 

S)iefe Uebungen unb anbere möglicbt/ »0 aueb au« gleiebgriffigen 
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Rängen }U gletcbgrifftgen aber in anbern 9(rmbrebbAltcn (a(fo 
mit ©riffmecbfel) geroeitfelt irirb (j. 93. au« ©peiebgriflF an ben J^olmen 
mit?ß}enbe gUgriff an ben ©ptoffen/ mit Äebre Witlgriff u. f. f.) fonnen 
norf) mit anbern uermebrt »erben/ »o man mit Sirebungen „auä gleieb« 
griffigen Rängen ju ungleicbgriffigen“ fommt j. S. i^angfebre 
am 9tcd au« 9li|}griff im .Samm» unb Kiftgriff) ober ,,au« ungleid)* 
griffigen .©fingen ju foicben“ (reie j. 93. in ber ©nugfebre am Steef 
mit Swiegriff (.«amm« unb 9litigriff). Ueberbaiipt aber mug ba« ©ang» 
gerfitb unb befonber« bie ©nngleiter bei bem erllen Ueben biefer ©angbre» 
bungen nicht Piel über reicbbocb fein. 

auch fonnen ju bicfen Sreb Übungen noch befiimmte ©Heber* unb 
©efenftbfitigfeiten angeorbnet »orben (j. S8. Äniefcbnellen ber 93eine/ Sop» 
peifcblag; ©rfitfcbbalte). 

„Sreb}ucfbangenim@cbtpungbangen (mit ©cbreingen) ifl eine 
fcbwierige Uebung.“ TOir haben eine Hebung biefer 9irt in ber ©ang* 
febre mit TOippen am SÄecf. 

6. 123/ 1 . Ueberbreben jur Äebre rficfrefirt« jum ©cbmebe* 
bang/ auch am 9tecf (mit Wiffgriff unb Surcbbringen ber 93eine unter 
ba« Stecf) §um ©cbroebebang rücfling«. Sa« SiebfHmmen in biefem ©ange 
iü ju üben a(« 93orübung jum Äreujnufjug am 9te<f; auch im ©cb»ebe(ab> 
bang am SSarren u. f. ip. auch übe man ba« amiemmen ber gehobenen 
g^üge an ba« 9trcf unb ba« ©trecfen ber ©eine. 

©. 123/ 2 . Ueberbreben jur Sreb« rüefrefirt«. Sie bi«ju nö* 
tbige ©cbulterbrebung/ ober mit anbern ©orten ber ©angwedjfel (au« 
bem anbang rücffing« jum anbang Porling«)/ ifl für geb Por ju üben 
unb ja mit ©ocfbalte ber ©eine (Äniee an ber ©rüg)/ unb bei langfamem 
©inabfenfen jum DtücfHngsbange. auch fann biefe Srebung au« bem 
©ippen im 9lücfHng«bange gefcbeben/ unb j»ar bei einem Wüeffcbreunge. 
Surebau« febmerjlo« ig biefe fortgefegte Srebung rücfwfirt«/ »enn 
naef) bem ©ebobenfein ber angejogenen ©eine bi« in bie fenfrecbte £age 
mit ©cbroung ber Äeib ficb in bie Slicbtung fcbrfig aufiofirt« nach hinten 
plöglicb greift/ ipobei bie ©cbulterbrebung nocb Por bem ©inabgnfen be« 
gegreeften £eibe« gefcbiebt. auch fann man au« bem ruhigen ©inabfenfen 
be« Seibe« jur ©age biefe ©cbulterbrebung au«fübren (auch inbem ein« 
©anb lo«Ifigt)/ f. aucb bei ©. 125/ 9. 

@. 124/4. Ueberbreben au«bem ©peicbgriffbang jurSreb«. 
an ben ©olmen be« ©arren« nur gegenbrebenb (Ueberfrf)Iag«n rücfmfirt« 
jum anbang rücfling« unb jurücfüberfcblagen). am SÄeef al« Surebfebmung, 

©ir »ollen hier eine nicht fcb»ere febone Srebübungen anfügen/ »o 
auf ba« Stehen um bie ©reitenape «in Stehen um bi« ißfingenope folgt, 
©at man man nfimlicb am ©arten (mit ©peiebgriff) ober am Steef (mit 
Äammgtiff/ Sgiggriff/ 8»i«flriff) ben Surebfebwung gemacht/ fo bag 
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mon tn ben SÄütfliitgöbflng (mit gtfircrfttm ßtibt fommt)/ fo «folgt jtot^ 
Äoälolfeit j. 0. b« Iinf<n iponb tinc g«nje ®r<ftun8 I- BorwÄttO/ in 
Solg« nxlcf)« bie (infe ^>«nb toitbtt btt ®ttHe ifettO frü{i«n JpangtO 
(innimmt. 

Su Nro. 6 unten mag man nod> anm«fen/ bog b« Äreuifc&tvung (Äteuj^ 
überfc()n)ung) i) gleicg nacg bem S>urc()6orfen b« S8dnt unt« b<m Wed 
gefcgegen fnntt/ ober 2 ) noef) bem Atnabgceden ber iSeine {um WüdiingO« 
bange/ roaä oucb fortgefegt fo ju üben iü/ bog ouo bem Wüdling«|lüb bet 
%eib gc() in ben WüdiingOgang fenft unb bureg £reuiouffd)Wung in ben 
Wüdlingöilüg jurüdteOrt. 

Wlon fonn oucb mit &ülfe beS genannten SjurcbfegitungbrebtnO einige 
® r e 6 0 n g el or t e n }. 93. om Wed fo borgellen/ bog ouf bie ®urcf)fcb»ung«» 

®rebenocb eine onbere Stegung (gegen ober gleieijbregcnb) folgt: j. 95. »on 
reegtSnocg linfsgin auf folgenbe W3eife: 95eibe:^ÄnbeWi)lgviff/bflnn®utd)» 
f d) ro u n g unb (roenn bet gefenfte Sieib jut Wuge gefommen)/ S t e g e linf« oot« 
mütt$ jum Aommgriff ber linfen $onb: oiobonn .%egte recgto rüdivürtü {U 
Wiggtiff beibet ÄÄnbe; »ieber ®utcgfd)n!ung unb SJtegcreegtä »orreÄttO jum 
Äammgriffbetrecgteniganb— SegrelinfOtudmÄttO jumWiggtiff beibet ÄÄnbt/ 
®utcgfcgwung u. f. f. gine onbere Slrt/ »o ouf bie Stege »orwÄrtO noeg eine 
Äcgre glcicgbtegenb folgt/ oifo eine Stegfcgre (Stege+Äegte) ge. 
fcgiegt/ ig am Wed oon recgtS nacg linfo fo ousjufügten/ bog bie bem 
©tünber junÄegggegenbe reegte ipanb Äammgtiff/ bie linfe Wiggtiff 
gat. Sutegfcgwung/ Stege unb Äegtc recgtO (Wiggtiff teegtO/ 
Äommgtiff linfs); Sutegfegroung/ Stege unb Äegre iinf« jumWig. 
griff bet linfen Äanb (teegW .Sommgriff)/ bieg ig bet utfptünglitge Wn< 
gang/ fo bog nacg bem Sutegfcgmung oOe bioger genannten SBemegungen 
gcg wiebergolen. 

SJucg fann man bieg Sreggangeln mit (Btiffmecg fei bet fiÄnbe 
im Sudgangein feitwÄrtO am Wed j. S8. fo batgeUeu/ bag naeg einem 
Surcgfegivung im Wiggtiff beiber igünbe unb nacg bet Stege linfd ober reegtO 
BotmÄttet jum Wiggtiff beiber &Änbe/ mit Sudgangen linf« feitiBÄrtO bie 
arme jum Äammgtiff ber ÄÄnbe roecgfeln/ bann Sutcgfegwung unb Stege 
linfO (ebenfo aueg Stege tecgto) BotwÄttS jum Äammgriff beibet $Änbe/ 
fobann Stiffroecgfelgangeln nacg linfo gin jum Wiggtiff beibet ibünbe u. f. f. 

®. 125/ 8. Uebetbtegen jur Stege aus bem Wiggtiffgaug 
nur rüdiBÄttS. S. S. Selgüberfcgroung aus bem angang mit gegted* 
ten atmen} aus einem Älimmgang (mit 9S)ipBen! @^ttet!) u. f. n>. 

©. 125/ 9. SSetgege icg nid)t. aus bem angang an bet @tted. 
fcgaudel tonn olletbingS ein Uebetfcglog BotmfittS gemacgt «erben/ 
«obei man butcg baS Wüd«üttSbe«egen ber arme in ben angang tüdlingS 
Bot bem cigentlicgen Oebcrfcglag fommt/ abet »ie baS om 93atten aus bem 
SHgriffgange möglicg fein foOü Sumal ig biefe Sregung in ben 
©cgultetn ogne ißippen eine fo fcgwete unb nut für fegt gelenfe Sutn«/ 
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(ag wenigfietitf ä 6 (t tie Mcf« ttf^ang rin ^ort l^Attr 0 r< 

fagt »erben fdnnen. S)iefe @(f)ulterbrebung (ba« ®egen^ü(f }u ber bei 

123/ 2 . aufgefübrten) gefe^iefct nm Iei(i)teffen nn ben geiirerftcn armen 
mit9C0im>enCunb jwar beim Stürffefttrunge) ; ohne Sippen l) imanbange mit 
gebogenen armen/ 2 ) mit gnnj geftrecTten armen! ®iefi «ebtere if} febt febroer. 

&. 126 / 11 . i^icber gebürt ba$ aufüeigen an ber ^(immieitcr/ »obei bie 
ibünbe an ben ober einer @pro|fe bangen unb bie iBeine botfenb 

S»if(ben ben armen iieb binbureb bewegen }um anbang rnefünge!. auch 
an ber 4>anglciter. 

©, 127/ 1. ®ie angobe: feitwÄrtü reeb« unb iinfü/ ift »obl nur 
bureb ein iSerfeben bicber getlellt! 

6. 128 / 3. iboxdcln Alt ben $ Pinten beO iBarrenO/ ber S)oppeI< 
bangieiter im ©ebwebebang (abbang) mit ISilgriff. 

©. 133/13. ibanbgelentbang beo einen armeü unb ibnnbbangen beü 
anbern an ber ibongtlüebe ober am Unterarm (aueb amOberarm) beO AangarmeO. 

@. 133/ 15. ipanbgeientbang unb Stebfümmen ber arme/ aueb 
ium SUbogenroippen. 

©. 134/ 6. ipanbgclenf bang ein nur eineo armeo unb !^anb> 
bang ein beO anbern. 

@. 137/ 1. ®runbbang im (Sllenbogenbang. ©inb bie arme 
ungebrebt naeb Porn ohne ©pannung gehoben/ fo folgt bei bem SBiegen ber 
arme }um fangen ein Areujen ber Unterarme, ©an; ohne (Kreujen ber 
Unterarme gefebiebt ber SOenbogenbang mit i^ammgriff ber Unter« 
arme/ ber aueb am 9teef mit größerer ©ebwierigfeit ober an ben ©profen 
beO ©unblaufo ober ber i^eiter geübt werben fann. — Cflatürlieb fünnen 
auel) in ben ütücfwürtObebbalten ohne ©pannen ber arme biefe $ünge 
auetgefübrt werben/ naeb einem $ebcn auO ber ©peiebbalte rüefwürto 
(ibang mit ©peiebgriff rüeflingef)/ auo ber Aammbalte (Unterarmbang 
rüeflingü mit Kammgriff; fonü mit aufgrif)/ ebenfo ©Denbogenbang rüef« 
lingO mit 9tiügriff; ber $ang rüeflingO mit ©Ilgriff ifl niebt möglieb. 
San Pergl. Uebung 5 bei ©pieg. 

So ti angebt/ i^ biefer .$ang aueb alo eigentlicher Unterarm« 
bang )U üben/ fo bag nicht in bem (EOenbogengelenfe/ fonbern an SCbei« 
len beO Unterarm eO biO gegen bie $anb bin gehangen wirb. 

aueb mit ungleichem Sireben ber arme fann biefer $ang/ na« 
türlieb bei ben meinen foleber Sufammenfebungen leichter in ©pannbüngen 
(befonberO ©ebrüglpannbüngen) alo im ©runbbang/ auügefübrt werben; 
}. iB. ein arm (Sammgrif/ ber anbere 9ti)lgrif beo UnterarmO; auch/ waü 
©pieg nicht angemerft bat/ nach ungleichem $eben ber arme/ {. SB. 
am 9tecf ber eine arm Unterarmbang rüefUngO mit ©peiebgrif beü Unter« 
armo; ber anbere arm wirb auo ber ^ocbriübalte/ ber urfprünglid)en $al> 
tung ber gefenften arme/ febrüg rüefwürtü (nach äugen) gehoben unb ge« 

7 
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iogeit; txr n«^ »»tii ^tti Unttmra au<^ fär iü) mit 

bet |>anb tut eigentlichen StifihAlte gebrcbt »erben fann) auf Ite<tt. du bie> 
fern S»Uhau9 riicflins«/ wenn man ihn fo nennen wiO/ iü auch bie i?reu|« 
biege ootwürt« geienfen Xurnern möglich/^ 9inbcrn wirb fch»n biefer £ang 
fehwer. iü biefer Sllenbogenbang nach einem ipeben ber 9irme nach 
hinten auch mit ^ochri^griif (Dtiiigriff) beiber nach »orn gerichteter 
Unterarme a(ä gtiicfüngdhong ouiijuführen. *) 

Ser Untertrmbang (mlingcf) fann beibarmig auch fe bargefirfit »er« 
ben/ bag ein 3Irm an bem (Senith ben Sang hnt/ ber Snbere an bem 
Unterarm beä Sungarmeci nnterarmhüngt/ »o bnreh bie in einer iBeug« 
halte befinblichcn S^nb baä ^brutfehen biefe< 3(rmeg nerhinbert wirb 
(|. iB. Untcrarmhang recht« mit .itammgriif an ben @pregen ber Leiter 
unb an bem Unterarme Sang in ber 9ii#halte be« (inten Unterarme«). 

einen „ganien Unterarmhang“ nennt @nieg i89 Uebung 19^ 
»0 ber ganje Unterarm unb bie Sanb Sang hat (}. am 9tect). 

138/ 14. eilenbogenhang be« einen 9(rme< nnb Sanb« 
hangen be« anbern/ an ber Sangffücht/ ober am Unterarm bei Sang« 
arme« (»ic au^ am Cberarm). 

Sine iiemltch fchwtre Sangart am 9tecf wollen wir hier noch befchretben: 
au« bem £>.uer#anb< wirb ber (inte $(rm in ber ©oeichhalte rücfmilrt« gehoben 
im iBogen nach recht« hin unb ber Unterarm aufgetegt/ bie rechte Sanb 
hat 0ocichgrif oorling«. Such hang(e man in biefem Sauge! 

0. 138/ 15. SHenbogenhang unb Sbrutfehen ium Sanbhang; 
„wirb auch umgetehrt geübt/“ b. h. ni^t au« bem Sanbhang }um eaen« 
bogenhang abrntfehen/ fonbern Suefhangen (hangwechfeln). Such fo ba^ 
ein Srm Sanbhang an bem @erüth hat. 

0. 138/ 16 . eUenbogtnhangen unb Sanbge(entbangen. 

0. 138/ 17 (18) gUenbogenhang unb ^uhfaffen/ iSniefaf« 
fen mit ben S^nben. 

0. 189/ 20 . Sdenbogenhang unb SichHimmen ber £)bcrarme; 
auch ium (Oberarmgelent«) 9CDippen. 

0. 140/ 10 . e((enbogcnhange(n mit „gait|em Unterarm« 
hang“; am gtect feitwürt« (int« unb recht«. 

„Sa« eilenbogenhange(n im 0peichhang tann auch am 9te<( 
(im üuerhang) an«geführt werben/ gehört aber ju ben ongrürengteüen 
unb fchwierigiien Uebungen.“ Sie# Urtheil fcheint mir nicht richtig. Sa« 
Sangein in biefer Srt be« Unterarmhange« iü an ben £eiterbo(meu frei« 
(ich fehr fchwer/ hoch am Werf gar nicht fo fchwierig barjufteaeu/ ba# e« 
eine fo au«nahm«weife IBeieichnung unb Setoorhebung bebürfte. 

0. i40/ III. Suefhangenim eilenbogenhang; ich wia hier auf 
ben ©riffwe^fel bei Qahn (0. 86/ 3) aufmertfam machen/ ben a(« 

\ 

am «ppfoano »ecOunten von einioen im eWtese XamVIrbana genannf. 
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(HUtt fcimr n<i<(rr ium 9<»ratt^ ttwtiun aittf) 

bt(f »ufgtntmmtn 6»t/ wo ah« bttn Untoram^Aitg mit 9ti0diif im @cit> 
bflH 0 «m 9ted (Sfufgrif) in ^(n ^an^^ang mit Sammgrilf »ctmittd^ 
Sutf^angtn g<we(t)f(It wic& unt> wirixic iurütf Augbuf<m i^anbbangt in 
bcn UnterarmNng. 

&. i4ö/ !B. ncixrbrebtn um bie SBrfitenage b(g ieibtg, 
i. tleberbrcbtu im (gUtnbogtnbang )ur Sc^tt ob« @ci)W(bc« 
bong (9ibbAng); »omürt» (au^i bcm SUcnbogrnbong uodingjf mit 9tü(f> 
b(W<s(n b(t Strmo!) unb rücfwürto; obnt @d)wung unb mit @<bwung. 
S(m 9Hngfci)W(b(( (6tr«ff<i)aut([/ Ütnnblauf), Sin b<n ^oimtn bc« iSat« 
rtnd au^gefiibrt/ b<ift bicf« Sibbong an bcn UnUramtn bei (Siftltn 
„ürmitb<n“ (9}«rrtn 3/ 36). 

2 . Ucbcfbrtbtn tur S>r<be (au<b fottgefebt). 3[)orwürt6 unb 
riitfwürto. 

8. @pticb(. 3m „<9an)(n Unterarmbang“ 2 ) im <g((«nbo< 
gen bang (f. aud) bei Oberarmbang). Sur S)rebe riiefmürtif. 

4. .«reujbiege oorw4rt6 im €Benbogenbang rtieflingb mit @peieb< 
grif ber Unterarme/ wobei bie ^ünbe natiiriieb weber am 9tc(f/ notb an 
ber 83ru0 vorn angelegt finb/ unb aud) bei bera Umfd>wingen um ba6 Stedf 
in ber fenfreebten £age über bem ^(d* unb bei bem $erabftnfeu beg fieibeg 
ber eigent(id>e Menbogenbang beibebalten wirb. ®rober @ebwung gebürt 
}U biefer Uebung ber i9reu}biege (<Kreuibiege mit Üetem Unterarmbang). 
SSan »ergteid>e aud) bie iSemertung iu @eite 137. 2>ie Umnennung ber 
üreugbuge }ur @veid>e rütfiing^O/ bei ^übeef @. 88/ i#/ glaube id)/ 
gpigt eineg hier nicht glücflicben @Qj}emati0ereng. 

&. 146. Streben im (Sllenbogenbangeln am Steif mit itebren 
gleiebbrebenb aug bem Unterarmbang voriingg in ben Unterarmbang 
riicflingg/ bei €vief : „ium SBenbogencQbang bei oermebrtem SSbreben“ 
unb „rücfwdrtg gehaltenen Slrmcn“ (@. 145/ 4 bei ber Areu)biege) ! ! SIm 
leiebtetien i^ biefe S)rebbangelart mit ^ivven bariufiellen ; auch mit 
Ibanbbang eineg Sirmeg bei Unterarmbang beg anbern. 

147, Oberarmbangen. ®efd)iebt entweber an ben eigentlichen 
Oberarmen ober an ben Sicbfelgelenfen/ wobei oud) bie Stme nad) unten 
gefenft fein fünnen (}. &. am Slunblanf; bie greifenben $4nbe fünnen 
hierbei auch nod) @temmtbütigleit üben). S>ie Slrme tonnen bei biefem 
^nge in ben Menbogen gefireeft ober gebogen fein. 

€S. 148/ 6. iSei bem StUctbeb'bolten ber Slrme tonnen bie Krme 
ebenfo wie bei ben 4>ebbalten vor bem £eibe in mebretn 3>rebbalten auf 
bem ®erütb aufliegen/ ob aber am einfocblien unb nur in einer ibattung 
.miit Slrmbreben }ur lEIIe bei vermehrtem gllbreben“? 3)lan 
tann überbauvt {weifeln/ faUg man ber 83ebeutung ber Sßorte wirtlich fol» 

gen wo>te/ ob ein folcher Oberormbang rücfling nach einem $eben ber 

• T ^ 
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arm« tn 6er Siefenßotte mSgUeft feil! SWon foHte »ermatten/ bei biefer 
i^rtttgarlmenigilen« eine ridjtige Senennung ber $Änge bei Kürfbebbalten rficf* 
»ÄtM ber Slrme ju («nben/ b« 447 gefugt ifl/ bug bie unrerbrebten 
arme «gbrcnb beö £'bernrmbungetf nuef) »orn u. f. «./ nucft hinten ge. 
butten »erben fönnen; biecnurf) mürben und) für bie Cberurmbdnge ber 
gebrebten arme in Jtücfbulten üd) leicbt bie riebtigen Sejeid)nungen erge. 
ben buben (mun rergl. hier j. !0. bie »eitlituftige unb bubei fulfcbe Umfebrei« 
bung beS einfucben auÄbrueT«: Unterurmbung riicfling«. @inb bie arme 
in ber gObAlte riicfmürtd gehoben unb bunn gebogen/ fo |inb in bie Unter* 
nrme uufmÄrt« geriebtet unb gur fein Unterurmbung mbglieb- — 8ubn 
butte ben Dbernrmbung rüerting« |iicbt ungemerft f. 79). 

149/ 42. (13, 14) Oberurmbung be« einen arme« unb 
^nnbbungen be« unbern (un ber $ungfigebe ober um $ungurme)/ ftcbe 
nud) bie oben befcbriebene Hebung/ Söemetfung ju 57/ 2) ^oubgelenf« 
bongen (roie i), 3) Unterurmbung (on bem Serütbj Unterormfhib 
nud) on bem Unterorme be« gebogenen Äungnrme«). 

149/ 15. Cberurmbung unb abrutfeben }um @l(bogen* 
bong unb Äunbbung. „«©irb oud) umgefebrt geübt“ (f. }U ©eite 
138/ 15) b. b- burcb Suefbongen »eebfett mun uu« bem Aunbbung gteieb 
jum iOberornibung. — 6ine fd)öne Uebung! 

©. 149/ 16.(17) Ciberormbung unb {?ubfuffen/ .ftniefuffen 
mit ben $ünben. üttun erinnere ftcb ber ©d)enfelbung*@peicbe. 

6. 149/ 18. (19) Oberormbong bei auftegen be« Ober* unb 
Unterorme«/ mit unb ohne greifen ber ^nb un berfelben $ongP(be/ 
oucb mit SQeugen ber arme: un 9ted unb Söorren. 

fl^otgenbe 9te<fdbung fei hier noch ungegeben: anbung rüefling« un ben 
feitmürt« uufgelegten gebogenen armen unb aufüemmen in ben Untfrurm* 
fitib rüdlling« (»ecbfelurmig unb gleid)urmig; burd) 8ufummen}icben ber 
arme), auch ein Dberurmbung (mit ©citlegen ber arme) »orling« fonn 
um 9teef geübt »erben mit ©reifen ber $unb. 

©. 150/ 20. SWir unoerüÄnbtid). S)ie „Äufern armfeiten“ ünb bie 
Wflfeiten be« arme«/ fo ju fugen.— SMon füge hier noch ben Cberurmbung 
bei fd)rÄg oufmÄrt« geüreeften armen binju (in ben ©eitbebbulten nur 
mit £eben in ber ^ommluge). SRun füge hier nod) eine ibandArt binjU/ 
bie ebenfuO« burcb iöeugfroft ber Dberormgelenfe gefcbiebt, »ir meinen 
ben Oberormbong bei geüreeften SOenbogengelenfen mit auftegen 
be«Unterorme« (juniiebü on bem ©Itenbogeügetenf ; ie »eiter ber £onb {U/ 
um fo fitmerer wirb ber $ung)/ in ben t8or*/ ©cbrÄgnor*/ ©eit* unb 
9tü(fbebbotten ber arme (j. 03. on ber ©trecffcbuufet). 

©. 153/ 1 . (3) JSreujbiege im Oberormbong rücfting« »ot* 
»drt« unb rütf»ürt«; uueb mit ber iBeine, ©rütfcbbulte u. f. 

)ur areuibiege räcf»ürt« gebürt 9iütff(bi»ung be« aopfe« unb plbbii<b<« 
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9löcfbeu9(n mit ©diwung; »nfÄitgwn Antcfc^wedtn M< 

Ucbung. Siuc^ »trfucbc man bief<n Umfc^wtind bei Slrmbang bei einen 
unb $anbbang beg anbern Mimmbangenben ^rmef (ber narf) hinten gebo« 
bene Unterarm in ber 9ti^ba(te/ ber ibanbriH gegen ben 9tii<fen beä iieibej 
gerichtet. 

€. iS3/ 2. @pei(be im Oberarmhang (mit fireujen ber Unter- 
arme unb ©reifen ber $<inbe) im ©peichgriff. äueb jur ©rieiebterung 
au« bem ©tubfebreingen/ »o man ficb bei einem bliicffcbivung in ben Ober- 
armbang fenft/ mübrenb bie Söeine noch in ber Abbe (tnb; ben SJorfebmung 
ber iBeine benubt man iur S^ar^eQung ber ©peici)e. — Siuef) mit Oberarm- 
hang unb Aanbbang. — ©ine S)rebtibung um bie tBreitena^e am btunblauf 
mag hier noch angegeben fein/ roo nach einem ©ebningen mit 3(b|lo@ ber 
Süfie amßnbe eine« btiidfcbiounge« einUeberfcblagporreÄrt« im Oberarmhang 
gefebiebt (bie AÄnbe fbnnen babei tiemmenb an ben bliemen helfen). 

91m (Barren Ibft ficb mit fortgefebtem Streben rüefnürt« bei Porgeleg- 
ten (gebogenen) 9(rmen unb ^anbgrif an ben Aolmen eine febr feböne 
Uebung au«fübren/ wo nach ber fenfreebten £age ber Üeib fcbnetl in allen 
ICbeilen (ba« .%reu} bohl) geihecft wirb unb fo jum An><9( wieberum nieber- 
finft/ um ben Ueberfcblag ju wieberbolen. — Uebrigen« fann auch au« 
bem Oberarmhang Porling« ber Ueberfcblag porwürt« (mit bttiefgreifen ber 
91rme) bargefleDt werben/ unb auch fortgefebt. 

©. 157 / 6 . ©eniefbang. 91u« bem Aanbbang om blecf mit btiii» 
griff bringe man bureb Siebllimmen ben blacfen auf ba« bteef {wifeben 
ben 91rmen binbureb }um blacfenbang on ber (ben ih^nben) fenfeitigen 
bteeffeite. — 91ucb mit ©eitfpannbang ber gclittcTten Slrme id biefer 
blacfenbang barilellbar; auch mit .«omnigriff ber Adnbe (wo ber nach 
hinten gerichtete Unterarm über bem Oberarm liegt). Ohne $Hlfc ber 9rmc 
id biefer ©eniefbang an einem fcblaff berabbangenben bliemen nicht fo 
febwer barjudeKen: bem Jirucf be« bliemen« an ben Obren fann man leicht 
abbelfen/ wa« unfebwer ju erdnben id. 

©.160/1. ©cbentelbang am (Barren/ wie oben bemerft/ auch in 
einer ©rA'tfcbbalte ber (Beine ju üben entweber mit gebogenen Anfltn «ber 
mit gedreeftem ßeibe — bemerfen«wertb id bie Uebung am (Barren/ nu« 
bem ©rÄtfcbfib in ben ©cbenfelbang fid) abjufenfen ohne öilfe bet ib'’i»be : 
©cbenfelfall ju nennen/ wie „.Sniefall“ om blecf (Äübeef ©. 58 ). 

©. 162/ 1. ©runbbang im .Äniebang an ben gefcbloffenen 
ungebrebten (Beinen: l) im .ifniegelenfe/ 2 ) an Unterbeintbei* 
len (auf ber ganjen «finge ber ®nben). — 9(ucb fann ein (Bein an bem 
©erfitb .Kniehang haben/ ba« anbere an bem Unterbein be« Langbeine« 
fniebangen. 

©. 163 / 8 . Sfniebangwage: wenn bei einbeinigem .Kniehang 
bet «eib in wagreebter ©bene (mit gedreeftem 91rm unb gedreeftem b«ng» 
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freiem Q3ein) f<f)we(t (f). ^ttsUic^t Mt ifon^mge/ trenn ein 9(rm l!i«nt)> 
(ans an bem C9erdtb nnb ein Sein an biefem ürme Kniebans bat 

0. 163/ 11. Sniebang nnb ib<<nbbangen. Sin ^itieban^» 
feigen geftbiebt $. S. an ber ttnterfeite ber filimmleiter fo/ bag habet 
bie.iiiÄnbe entweber öber ben Änieen ober unter bcn Sniecn bangen, auch 
an ber ©trirfleiter n. f. re. bargeUbar. Äud) auf ein ©ib«ft eigen an ben 
«eitern (mit Aölfe ber $dnbe) reill itb gleieb hier aufmerffam maeben: 
(bei beiben mug bie «ufgabe fein/ bie ©eine gerabe nod) porn fniefcbnef. 
(enb iu beben), (bebbteren fann man aufgeben/ bao ©ein ge^recft an brat 
4>oIm ber «eitet oorbei }ura ^eiter^eigen auf bie ©otogen ju bringen. 

S)a i(b eben ber Riimmleiter errechnt habe/ fo mag antb hier no<b 
eine Hebung aufgefticbnet reerben/ reo ber .tniebang unb puffte ben 
infammenreirf en ; bie .9 n i e b a n g f a b n e an bet aiimmieiter (an ber Unter* 
feite) gefd)iebt fO/ bag ein ©ein ftniebang/ ber ffug beO anbern ©eineO ©ob* 
lenganb auf ber «Ange einer ©oroge barunter bat (auf ber 3. etwa)/ bie ©eite 
bet (Erbe {ugefebrt ig unb bie Seme äber ben Sepf gegrecft. — ftniebang 
unb Anitfgnb vereint geb ). ©. am ©arten fO/ bag baO reebte ©ein an einem 
$o(m iSniebang/ ber reebte arm an bem anbern Aniefgiib bat/ bie linfe 
©eite ber grbe jugefebtt (ber «eib guer gegen bie $o(mriebtung). aueb 
übe man auO bem einbeinigen finiebang bei £>anbbang beiber $Anbe ju 
©eiten beO ©eine« amgteef baO ©temmen in ben ©eitgb auf einem ©cbentel. 

©. 164/ 21 . ^niebang unb öanbbang an ben ©ebienbeinen 
(au4 eine fiangreage im finiebang eineO ©eine« unb ipanbbang on bem 
Langbeine)/ ben S’uggdenfen ober g'ugfoiben btt Unterbeine. 4>it* 
ber gebbrt aueb ber «iegebang )ur ©uritlreeüe. 

@. 165/ 28. iAniebang unb i^anbbangreeebfti oon bet einen 
©eite ber Stnie )ur anbern (bureb ben Itniebang mit gegreefttm «eibt bin« 
bureb ober mit gebogenen Rieften!) an gleicber «eef feite ober ber 
entgegengefebten Stecffeite. 29 ig ba« umgefebtt (.«niebongreeebfel). 

©. 165/ 31. ©eibe« oetbunbcn: SDeebfelbang mit ^niebang« 
»eebfel (ÄÄnbe feg) unb i^anbbangreecbfel (Änie feg), aueb alO 
$ angeln batjugtOen; recbto feitwArto. (Eine febönc Hebung. 

©. 165/ 33. Aniebang unb Ellenbogen bang feitreArtO oon 
ben Jtnieen; itoifebtn ben .tnieen (34. «iegebang }u btt ©ur)el« 
meHt/ bie arme innen!) @. aueb Nro. 35/ 36. 

©. 166/ 44. aniebang unb EKenbogenbangreeebfel oon ber 
einen ©eite ber ISnie }ur anbern; nicht ganj leiebtl — aiobann bie 
cntforeebenben Hebungen reie bei bem ^anbbang unb Snitbang (^ie 4?: 
aniebangreecbfel unb Unterarmbangreecbfel/ reobei abreeebfeinb bie EOen« 
bogen bangfeg gnb unb bie Äniee; aueb oon ber ©ttge).« 

©. 167/ 51. Sniebang einto ©eintO unb Oberarmbang bei« 
ber arme oorfingo (am Ktef). 
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i«7/ 95. an9 CberAtmMngnec^fd von bcr 

einen @(itci»(r^ni( )ur anbet n. S^it (eiben £)beratmen ! ! ? 9(u(^ 
Oberotm&angwedjfel «nb Äiebangwerfifel i(l(Nro. se) aufgefu^rt. 

©. 168/ 60. fnieffld aus bem ©titffMuf einem ©c^enfel (nnb 
übergelegtem anbern SSein)/ unb Sibfenfen rticfmÄrW/ «u(^ »erwÄtitf! 
jnm Änie(nng mit öebetbang (be9 anbern Seine« «n bem i^angbeine). 

®. 170/ 1. ©d)n)ingen im Äntebang; aucf) al« ©eitwippen 
2) jum j:nc()ter. Sm Sniebang «m Satten! 

@. 171/ IV. Stehen im Äntebang um bie ÄÄngenasc/ befonbet« 
im einbeinigen Äniebang. 

©. 173/ 3. Son bet ©ibwelle fagt ©pief: „biefe Uebung etfeigt 
ftet« au« bem ©eitfib am Steef )u bcmfelben;“ tpitb bei bet porigen Slrt be« 
Sreben« um bie Sreitenase (ÄniebangneUc) aueb bet Sfuffebwung ge< 
nannt/ fo bütte ba« hier aueb gefebeben mtiiten/ ba hier eben fo gut ber 
©ibaurTcbwung porwürt«/ mit rücfmdrt« mögiief) iii. iDiit 3m ie griff 
(9iiÜ« «nb Äammgtiff) itl bie ©ibmefle pormürt« niebt gut mbglicb. 

®it moOen hier eine Srmeitetung einer Soppelöbung am SHetf mit* 
tbeüen/ btt fogenannten 5Bippt/ mo ber arutner .Äniebang unb Äonbbang 
(beibgliebtig) im ©eitbang bat/ ein anberer Xurner au« bem ©eitiiäb 
neben bem Ibangenbcn feitmdtt« fprtijt unb fo jum @rütfebfib auf ben 
nnterbeinen be« bangenben auflipt/ bie l^ünbe am 9te<f; btibe fönnen ffeb 
nun mi§ig auf unb ab beben unb fenfert.*) 

S« iit ober auci) eine ^eile au« biefem i^ange unb ©tb Pon jmeien 
bcrffeDbat/ bie man oletielebt 9Dipp<mene nennen fönnte. Ser .Änte. 
bangenbe b«t bie i^Änbe im .Äammgtiff am 9lc(f/ bet ®tCtfd)libenbe im 
9ti|fgtiff (am beilcn Pon ungleicbfebmeten Sutnern/ ber leiebteteim ©ib!). 
Sutrf) fSippen beibet auf unb ab fommt bet .f^angenbe in ben ©eitfib 
auf beiben ©cbenfefu/ unb bebt mit feinen Seinen ben ©ibenben in 
bie Söbe; menn bet lieb fenft (moju et ©ebmung feinetfeit« binjutbun 
mufi)/ maebt bet (Stiiete ©ibmede potmÄtt«/ bet anbete bemegt ficb gleicb« 
jeitig mie bei bet ffefge tüefroÄrt« unb beibe fommen nach einem Umfebreung 
um ba« Weef rcicbet in ben Äang jut TOippe. 

903» moOen biet aueb noeb bie üDelle auffübten/ melebe mir 9t iß' 
©ibmelie nennen; ße mitb fo au«gefßbrt/ baß au« bem ©eitßb am 9te(f 
auf bem linfen ©cbenfel bei Äammgrif ber ipänbt/ ber 9tiß be« rechten 



•) ®er gipente fann aud) geitflp «uf bet .Oaiigenben SJeinen babeit; Ciuergiip iwifeben 
ben Unterbeiiien bet jFiangenben (wie «m ®iimn)/ auf ben Seinen beifelben liegen/ 
an iljnen wiebev (niebangen (wie am Satren); bee Jp>anaenbe muS ilbetbanot JbeO' 
beugen bee SUbe maebeU/ u« f» meiic bei «tniebatig bet ®err««enta. 
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{wifc^en ben Sfmtn aufgeUdt «nb Me StQeKe »orw4ttg ge« 
fd)teM/ »obei ba< (infe SBein burt^ feinen @<^roung febr helfen tann. 

&. 173/ 5. iSnieweüe vorroärtä unb SBogenfoveijen }ur 
fBuriefweUe/ unb ^bhenfen be« iSeineb »ieber $ur iSnieroeHc. Mti 
ebne Unterbrechung ber Umfchwünge um b«^ SRecf. 

174/ 7. ^niehangmelle unb (nad) S)rehen um bie £ängena(c) 

1) anhang mit fiehrbrehung »orlinga; 2) Nro. 9 (ohne ®rehen) 
Unterormhong riirflingö (ii); 3) Unterarmhnng »orling« (mit Äehre 
he« Äeibe«) Nro. lo; 4) iDberarmhang rürflingö (ii); 5) Ober» 
armhang ooriingä (nach einer .%ehre Nro. 12); 3 unb 5 auch sum an« 
hang mit einem arm; 6) jum @ttih (oorlingd/ riicflingö: ber^tühalb 
etrccfflüh unb itnicfihih (13/ 14/ 15/ I6). 

Su ber art 2 unb 4/ m aifo Sniehang mit Unterarmhang riicf« 
fing« mechfeln/ bemerft @pief/ bag biefer ^^angtoechfei auch umgefehrt 
bargegeOt werben fönne/ wenn bei ber.'^reujbiege bei übergefehrtem %eib 
bie arme ben ij>nng aufgeben unb bie ^nie ben faUenben £eib im abhang 
erfalfen. aucf) aufeinanberfolgenb fbnnten beibe Hebungen bargegeOt 
werben/ unb feien bei gehbrigcr S8orübung nicht angrengenb. 

a(« S^otiibung ju biefem SDechfet beb Unterarmhangect unb finiehange« 
fei foigenbe {iemlich leichte art bebi^anb« unb iSniehangwechfelb hiet 
aufgeführt: auä bem @ch webehang riicflingb mit getlrecftem Seibe unb 
83einen (4^dnbe mit 9tiggriff/ arme gegrecft)/ lajfen bie i&änbe gleichseitig 
»em 9le(f lo5 unb bie SÖeine/ bie (ich gleichseitig biegen/ halten ben fol« 
lenben «eib im Kniehänge. — S)urch SiehHimmen in biefem ©chwebe» 
hang fann man (iufenweife ben Äeib au5 grbgerer $ohe s«ni Kniehang 
fallen (ajfen. 

177/ 19. ©tehfehwung s«m ©eitdanb rücfling« gegen 
baä 9iecf/ auch feitlingo. 

©. 177/ 20. Ueberbrehen im Kniehang eineo ©eines unb 
©peichgriff ber ÄiÄnbe am Stetf (alfo im Ouerhange? hoch bie ©e« 
merfung @. 179 belehrt unS/ bag ber liegehangenbe %cib „nicht rein um 
feine ©reitenage breht“/ man hA'ngt nämlich fchrä'g gegen baS 9lecf) sum 
©eitfih«auffchwung (wobei baS nichthaltenbe ©ein bogenfpreisenb 
hinter bem .Langbeine porbeigeht/ bie arme gemmenb mithelfen/ bie »bänbe 
innen neben bem ipangbeine ®riff haben) — biefelbe 5)rehung (mit 950ip» 
pen) auch sum Oberarmhang (Unterormhong) rücflingS (Nro. 21); 

2) sum Ueberfchwung (©eitganb rneflingS (Nro. 22); 3) sum ©auch» 
hang am 9lecf (Kehre nach bem Ueberfchwingen über baS 9iecf (Nro. 23); 
4) sum Oberarmhang/ ®llenbogenhang ober 3liggriff*hang 
ber $Änbe (Nro. 28); 5) sum Ueberfchwung unb ©eitßanb 
Porlings (28). 

©. 179. S)rehen um bie Xiefenase. Nro. 1 S)rehen im Knie« 
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6ang unb i^anbbang/ am tHe(f ober bdbtit £oImen b<«t SBatrtn^. S&v 
9(nfAti9(r dne mitjubrnubenbe Uebun^/ btc }. S3. fdtnXrti am S3ar* 
rcn fp auigtfüfitt wirb / ba# wrnn in brm fiirgrbanc^e an brn .%nirrn unb 
$änbrn (<iurr grgrn bie £^n$cnri(f)tung brtf iSarrrn^) bir i&Anbc mit bU^> 
grif ben ^niern gegenüber bangen/ bie rechte i^anb an bem ibolm retbU 
bin »eitergreift/ bie linfe bem rechten Änie jich gegenübertJeUt ; bann wirb 
bie rechte $anb neben baci rechte jtnie auf ber Siuhenfeite bed anbern i^pimä 
geileUt/ baP tinfe Sein gebt }um .Sniebang auf bad $o(m ber linfen $anb/ 
weiche auf bie frühere ©teile bet rechten $anb bingeüelit wirb/ fo baf man 
imibanbbangunb£niebang mit grgrütfchten SSeinenbolmlüngd mit bem Seibe 
iü; baP würe eine 3)rebung jur iSienbe. 9latärlich fann bich Umbrebtn 
nach berfeiben 9iichtung fprtgefebt werben/ pber gegenbrebenb jurüd! gefcheben. 

Sur 0eübttre fei fpigenbe Uebung angegeben/ wp bei Kniehang beiber 
(Pber auch nur einep S3einep) bie $ünbe mit Suefbangen (gleici)banbig) 
ouf ben anbern $pim gefieilt werben : bie Söeine muffen burch ben ©chwung 
bep £)berieibetf auf ben anbern £pim fchneü ben £ünben gegenüber bin« 
fpmmen. ®er if)anbgtiff ift »iffgriff! (@. bitbei ©. 27 in Söejug auf 
bop Streben um bie £iefena£e mit ©thwungl) 

Uebung 2 unb 3/ Streben um bie i:iefena£e im <Sniebangunb 
Silenbpgenba ng/ im .tniebang unb Oberarmhang an ben $p 1« 
men beS SBarrenP/ gefchebtn aup biefen ÄiegbÄngen bPlmiÄngP (in bet 
9üitte bep iBarrenP), 

&. 183. fangen im Stiffbang. SWan mag ben SHiffbang/ um ihn 
Pbne frembe fiülfe ffcher ju erlernen/ juerff fp perfu^en/ baff maa auP 
bem ^ü (fliegen bie Seine nach pprn bebt unb bie Suffriffe fp auflegt 
(auf ein niebrigep Steef); alPbann Perfuche man ben Sffücfen ppn ber 6rbe 
iu beben/ fp baff mon im Iffiffbang mit gebpgenen Stiften büngt. — 0eüb« 
tere lammen in ben Dtiflbang auP bem Sanbbange burch Seben ber 
(ouch geffre(ften!) Seine unb Sluffegen bet Sffiffe unb lehren burch filim« 
men an ben Seinen wieber }um Sanbbange {urtief. 

183/2, Sbiff bang unbSiebllimmbalte ber Seine in ben ffnieen. 

©. 184/ 12 , SHiffbang unb Slump fwippen (allerbingp nur mÄgig 
}U üben. 21n ber ©trecffchaulel hilft baP ©erfftb mit!) 

184/ 15. Sliffbang unb $anbbangen/ (le) Sanbgelent* (17) 
Unterarm« (18) Oberarmbangen. 

©, 185 wirb ber ,,©ch wimmbang“ erwÄbnt unb alP ©egenfftief baju 
ein Sliff« unb $onbbang pprlingP/ in mpglichffet Entfernung 
ber Stinbe pan ben Süffen. 

6. 185/ 20 , Sliffbang unb $anbbang an ben Sufffpiffen bet 
baltenben Stiffe. 

®. 186/ 86, Sliffbang unb ©riffwechfel ber SÄnbe im Sanbbang: 
beibbanbig (fehwer! j. S. an ben Halmen beP SarrenP); einbanbig. 
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6. 186 / 37,^ «nt» AanbNnd»(cl)f(I »ott 6« 

®dle btr Saf« jur anbern; on gleiit)« ob« rnt$es<ngcffbten 9b«(ff<itftt. 

@.186/ 38. 9ttab«ngioe(^f(I («on b« einen @eite b« i^ünbe 
jnt onbern); 39 baffelbe an entgegen^efe^ten «eeffeiten (mit Äe6rbteb«n* 
gen um bte i^ngena^e). 

187/ 40. 9tiabong»e(^fe( unb $anbtiangwe(f)fe(. S)icfe 
Uebungen (»on Nro. 20 an) linb natürlich nur für Z:urner/ bie fl<^« im 
9ti#bange bongen fbnnen. 

@. 187/ 41. 3)06 9ief{. 3(U(b o«6 bem @tüb am Stunbiauf mit 
aiullegen ber ffäfe. 9ln ber @tre(ff(baufel/ bem 9tunbiaHf auch a(6 
@(bn>immbang batjufteOen/ bei $ong ber i^tinbe unb ber ie an 
einem Stiemen. Siurt) fonn man au6 biefem Stift« unb ibonbiong im Slcft 
(mit unb ebne <biHf< ber $tfnbe) }U bem eigentlichen Stiftbong ben Seib 
fenfen. — (Sine Uebung/ bie ich bo6 Sie ft «on oben nenne unb hier 
noch ouffftbren nid/ ift eine Heine $robe ber ibangfroft bn A^nbe unb 
9dfe; fte gefebiebt ou6 bem .itnieen beibbeinig auf bem Steef (bie 93eitte 
etn»a6 gegrÄtfcbt) mit ibonbftftb in ber Äommbolte/ auf j»ei arte»; bie 
leichtere ift/ bag noch «uf bem Steef bie Oberbetne in bie Stichtung bef 
Stumpfe6 geftreeft ftnb; 2 ) bog bei gembbnlichem .ffnieen (mit (Beugen ber 
Q3eine nach «orn in ben ibftftgHenfen) «or bem ibinabfenfen bei mdgigem 
Stücf neigen be6 Cb«lelbe6/ bo6 Jfreu} plbblith eingejogen wirb/ unb man 
mit biefem Stiiefbeugen in ben $ang jum Sleft fchwingt; in g^olge be6 
4)inabfenfen6 fommt ber £eib in ein {iemlich beftigeo iföippen im Sleft. 

6. 187/ 43 . Stiftbang (an ben @protTen b« Sloppelbangleiter) unb 
(Sllen bogenbang (an ben mittlern Dolmen ber .tSangleiter). 

@. 187/ 44. Sliftbang unb glle nbogenbangwechfel. (Beibe 
lebtere Uebungen auef) mit Oberarmbang. 

@. 188/ 47. Stift bang unb ibanbfteben auf bem SBoben (auch auf bet 
Oberfeite ber.ftlimmleiter). aftan »ergleiche Stiftbangein feitwdrto unb ^»anb» 
geben feitwdrt6 auf bem ^oben ; auf ber isilmmleiter aufwdrtd (@. 191/ 16). 

@. 188 / 52. Stift bong unb Ä lim men ber Afinbe an ben ^ang< 
b einen / aufwdrto unb abwdrt6. 

@. 188 / 53 . Stiftbang unb abfaft auf bie fiÄnbe §um (8fug.)6teben. 

3)n6 Sliftbang ein (@. 139) »erbinbet ©pieg mit gleichseitigem 
$anbbangeln; bie Uebungen/ bie |um X^beil fchwierig ftnb/ febc man 
felber nach: — wir haben bisher nur ba6 @chwimmb angeln «on bie» 
fen $angelarten gehabt. (Sin Sliftbangfteigen an ber Unterfeite b« 
Älimmleiter mag hier noch ongemerft fein/ wobei bte 3‘a#< natürlich bb» 
her als ber Äopf; ein siemlich fchwereO ©teigen/ wobei bie arme unb 
^Änbe in ongeftrengter Söeife tbdtig fein muffen/ gefchiebt in eben bief« 
i^altung beS tieibeS mit anftemmen ber ©oblen gegen bie ©ptogen 
(bie finie au6wdrt6)/ welches man »{eHct^t abbangsfteigen nennen 
fönnte (fugwdrts hinauf; fopfwdrts bttunt«). 
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6. 195/ 19, Sc^tvinsen im 9H(iNn$ unb Obcrarmtiaitd* 
$i» lAfit H(^ba9®^n>in9(n |uv @c()tvimmban6i»(ne am 9i((f ein« 
»tbntit/ wobei }. S3. ber linfe 9titi unb ber rechte Oberarm mit ber $anb/ 
fo nie bie tinfe £anb mit iRammbatte bc9 Unterarme« (an berfelben @eite/ 
an welcfier ber Oberarm ifi) ober mit ©peiebgriff (on ber linfen 9iecffeite) 
ben «eib balten/ ober bet linfe 9HÄ unb rechte Oberarm allein: ba« frei« 
bangenbe recl)tt (Bein mug (fo Piel e« gebt reebtninftig gegen ba« üieef 
gebalten) ben Selb in ©cbmung bringen. Ster rechte 9lrm fonn/ nie aueb 
bei ber SDcflc/ «ueb im Anieffinb fein. 

©. 194. Streben im 9ti(!bnng um bie «ängenape be« «eibe« 
(on ber ©treeffebaufel bi« jut Strebe) aueb niit ^anbgeben ber $Ä«be auf 
bem iBoben. ibieber gebbrt bie ©ebwimmbangnelle/ nelcbe ©pief 
noch niebt fennt. Man fann ge ©cbnimmbongnelle reebt« nennen/ 
nenn ba« reebte IBein ben Scib in ©ebnung fegt unb in ber Umfreifung 
be« Stleef« bie rechte ©eite porongebt. 

(Sine leichtere %rt ber StargeOung biefer (tOeOe ig hier noch anjugeben : 
au« bem ©eitgüb am 9tcef neben ben fiAnben (j. IB. neben ber rechten 
tbanb) macht man }. !8. linftf um (b. b< oifo linf« riiefnärt«)/ ber 9tig 
be« linfen ffuge« nitb mit SBogenfpreijcn be« linfen IBeine« hinter bem 
£eibe aufgelegt/ ohne ^erjug fenft man geh mit ©preisen be« rechten 
Ocine« linf« fcitnArt« in ben eben befebriebenen ©ebnimmbang unb benu$t 
ben ©ebnung be« rechten IBeine« nach ber red/ten ©eite bin iu ber SlQelie/ 
fo bag auf eine iStenbe Strebung um bie ibilngenape linf« ruefnart« al«« 
halb fortgefebte Streben recht« rüefnürt« um bie «Ängenape folgen 
(©cbnimmbangnelle au« bem ©tub ju nennen). 

@.195/2. 9Hgnelle mit einem IBeine pornArt«. ISine9Hg« 
nette täefndrt« mit einem (Beine nirb auf folgenbe ibOeife bargegellt: 
au« bem ©eitgb «uf bem rechten ©cbenfel j. SB./ bet Selb }nifd)en ben 
^ünben (mit btiggrif !) lege man ba« rechte (Bein äber ben rechten Unter« 
arm (ber rechte Slrm beugt geh etwa«) unb ben 9)ig be« rechten trüge« 
pon unten on ba« bteef; ba« linfe (Bein giebtben ©ebnung }U biefer Slrm« 
rignette (nie man biefe itDeOe Pielleid)t nennen fünnte)/ nelcbe aber 
auch (mit itammgrif) porngrt« barjugcHcn ig. Slucb au« bem Itiege« 
bange }u üben (pergl. oben bei ber (Bemerfung }u ©. 66). 

©. 195/ 8. „bligwelle“ b. b. Otignelle mit beiben gefcblof« 
fenen unb gebogenen (Beinen {nifeben ben Slrmen. @« fd)eint un«/ 
biefe hier )uerg aufgefübrte iCDeQe nur n9tu«erngblten“ mbglicb/ nenn ge 
mögticb ig. @bcr möchte noch au« bem Xnieabfebnung mit beiben (Beinen 
unb bureb ©ebnunggeramen eine folcbe „SiigneOe“ möglich nerben. 

©. 196. ibdngen im Serfenbang; auch hier mag man au« bem 
fläcftiegen etg ben $ang gben/ bann au« bem finiebang }um t^erfen« 
bang ohne i^itfe bet i^dnbe/ ober au« bem ibanbbange unb Sferfen« 
bange (mit etna« gegrAtfcbten (Beinen) ju bem reinen ^erfenbange 
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mit gleic^jeitigtm «oSiaffen ber $Äit6< »om fHtd »«ftftln. Sie Stiirffei&r jum 
AanD^ange i|l nic^t gut mogücf)/ fa bag man btn $ang mdH mit 9i6fall auf 
bic 4^ünbe aufgitbt. 3e mebt bie „Siebf limmbatte ber S8«int“ in 
btn Änietn »ttfd)roinbtt/ je mtbc alfo bie Söeine fieb tJrerfen/ um fo f(b»e* 
rer i(l bet {ferfenbang. 

196/ 9. a'erfenbang unb $anbbang j. S8. am Sied gferfen« 
bang bt« rechten 3‘uge« jwifebtn ben fiünben (mit Sliflgtiff). Mud) ©cbmin« 
gen! (Sine Sttfenmelle tücfmÄrt« itl nut fo barjuHeflen/ bog btt Sttfen» 
bang (Jets erneuert wirb (man giebt ib« unfreiwillig auf bei bem Um» 
breben gegen ©ib beü SSeineül)- 

Sin fiangtln in biefem jufammengefebten fiang ifl für än» 
filnger (eiebter ai^ ba$ bloge Aanbbangeln (j. iB. an bet $angteiter quer 
(bie Strftn auf btn ©proffen/ bie Äfinbe ebenfo ober an ben $ofmen; im 
©eitbangt/ fferfen auf bet innern fiolmfeitt/ bie b« Äugem 

(ober an ben ©proifen). ®tr S«b«’fcbe Sugbang ig auOgtloifen mot» 
ben/ wie wir febon bemerft haben. 3iu(b bieftn 4^ang mag man aud bem 
igiegen erlernen. 

Such fann man Jgniebang mit Stig* unb ferfenbang (je eine« 
öeineä!) Petbinben. 

©. 205/ 8. Älimmen mit 3)reben (beO „ÖangleibcO“!) um bie 
£Angenape/ wobei geb ber £eib gleicbseitig um bad ®erätb bewegt/ bie 
gSewegung junKcbg Pon ben Slrmen auOgebt. üueb ein foicbeä ©teig» 
bupfen am iSnotentaU/ .klettern an ber ©tange unb bergleicben. 
©d)wer(!) an ber Äebngange. 

©. 207/ 13. Älimmen an ber Äebngange/ bie finger b«ben 
hier angegrengtere Xbätigfeit ju üben. S)a6 Älimmen im fianggüb 
feitling« an ben ©profftn ber fenfreebten leitet (wo §. ö. ber linfe 
untere arm mit .Äammgriff (Stiggriff) gügt/ ber obere gebogene arm (ber 
Unterarm in bet Sligbalte über bem Äopfe) an ber fianb bangt/ ig jiem» 
lieb febwer; (eiebter wenn bet J&angarm porling« Pom fteibe ig (mit auf* 
legen ber üugern fugfante on einem $olm). 

©.211/6. Sucfflimmen an bet fenfreebten ©tange; al6 Sot* 
Übung fann ba6 „Suefbangen bei .Äletterfeblug ber Söeine“ (©. 103/ 4) 
bienen. 

@. 212 . S^a5 Älettern. 9SJir wollen nicht auf bie wunberliebe SBe» 
gimmung be5 Ä(ettern5 in £übeef’o !turnbueb hier weiter Slucfgebt nehmen 
(Älettern beigt: geh an einem fenfreebten/ febrAgen ober wagerecbten(!.') 
@egenganbe bureb &i(fe ber arme unb Söeine fortbewegen) bie wohl nitr 
ben ©ifeltn’fcben SEurntafeln Nro. 27 unb 28/ auf benen auch ba« San» 
geln ebenfo wie bao Sieben unter ber gemeinfamen Ueberfebrift „.9(et< 
tern“ begrifen ig/ ihre Sntgebung perbanft/ fonbern auä ben Söegimmun» 
gen bei ©pieg baO entnehmen/ bag nur ba6 Songeln an wenige« ober 
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ntc^r unb an fenfvet^ten ®(tAt|tn Sltttern Mft/ jn nd« 

<f)(m b» bcr S3dn( binjuförnrnt (fn mit gebogenen 

einen/ welebed bie turnfebiefigffe unb anivenbbaiih Slrt biefeä ©ebinffetf 
i^/ ober mit getlrecften j. i8. nur mitben Oberbeinen beim £auf fettem; 
biefe lebte Sfrt i|l oon @pteg mobt in lBetraci)t ber burcbau$ mehr för« 
bernben anbern 3frt be« Äfetterfd)luffe«! übergangen morben). 3Iuf (£. 214—216 
bot ©piefi mehrere Sfrten be« Äletterfcf)fuffeO befebrieben; man febe 
j. SB. bie ärt &./ wobei bie .Sniee unb 9Doben/ ober nur bie fferfen 
beiber SBeine/ bei gegrÄtfcbten SBeinen jroei ©erütbe umfaffen(an ben SDop* 
pelffetterflangen)/ an ber fcbrÄgen unb fenfreebten ßeiter) u. f. f. 

9lU(b mit Äletterfcblub nur eine« Seineö fann man ffettern/ j. SB. 
an ber @tange; niebt an bem sCau! ebenfo im $ange mit einer Sanb 
bei £(etterfd)Iub beiber SBeine. @. 216/ 5. SPlan übe baO .«fettem 
befonbero an ber bünnen «fetterüange auch mit Sfrmfreifen (iDfübfe)/ mit 
@(buIterprobe unb anbern ^rmübungen/ fo wie mit SBeiniibun» 
gen (SSoppelfebfog ber erii »on ber Stange obgetlrerften SBeine; 0rÄtfd)en; 
SBorwfirtÄ ©preijen; ferner übe man e«mit fietem 50ecbfclf(blug bet 
SBeine/ wo mit jeber Spanne ber 9Irme ber gewöbnlicbe Äletterfdjiub ber 
SBeine weebfelt (bao hinten ftemmenbe SBein noch Porn gebracht wirb). SBei 
bem StüdSIingOflettern fbnnen beibe arme in ber Speid)hnlte mit (Sil» 
beugen (Senfgriff) ber fionb ober mit Speiebbeugen — auslegen — 
ber ipanb greifen/ am bequemffen mit Swiegriff biefer beiben arten. 

auch übe man baS .«lettern rücflingS an ber Äletteriiange mit 
Sangffüh ber arme/ ber obere $nngarm mit «limmgriff (Senfgriff) 
ber Äonb (bie Stange jwifeben arm unb SBruff)/ ober in ber eilhnlte 
mit (gübeugen ber fianb/ noch oben geffreeft: ber ffühenbe arm greift 
hinter bem 9fücfen beS .«lettererS. auch f limme man in biefem Ipangiiüh. 

ein Sei tlingSf fetter n im ipang mit gebogenen armen übe man 
fo/ bag ber obere arm Senf griff hat (bie Stange jwifd;en SBruff unb 
arm beS ÄlettererS)/ ber untere arm hinter bem Jieibe mit Speich« 
halte beS Unterarms/ ber Slliff ber $anb bem Sffücfen jugefehrt (bei bem 
Afetterfebfug ber SBeine förbert eS fehr/ mit ber Sohle beS porbern ^ufes 
gegen bie «letterffange gegenjutreten). 

Sßon ben SBorlingS«Äletterübungen mag hier noch folgenbe 
febwerere 8rt angegeben fein: 8m gewöhnlichen Sietterfd)luffhange mit an« 
gejogenen Anieen greift eine Äanb unter baS gleichnamige SBein herunter/ 
fo baff bas SBein ben «fettecfcbluff aufgiebt unb in ber (Biegung beS ar« 
mes fniehöngt; boS anbere SBein behölt feinen filetterfeblufi. hlur on ber 
bünnen Sletterffange barjuffeUen. S?aS .«limraen in biefem $«nge iff 
ebenfalls barjuffeOen. 

S>aS gewöhnliche «fettem iff {iemlicb febwer/ wenn bie ,'pÄnbe 
ffatt beS ©enfgriffeS (bie arme in ber Sffiffholte!) mit Speiebbeu» 
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gen btt i5anb grdf«n: leichter wcKn bk ümt (iwt dtt« 

€p(ic^fentgtif/ btr anberc 9bi^fenfgtiff/ tO(nu man f<() fp Ptefld<^ 
aupbrücftn moOtt). 

216/ s. £(ettcvn an bev Sebnftange (9bcitf(ett<rn!) unb mit 
$cb(n bep Obedcibtp tm €i<b(ufftb Pbn< $«it(n mit btn $dnb<nb»ab« 
rutfd)«B. 

217/ 6. .tlcttevn am f^tügen 2;aa. „2>abd tbnacn au(b ab« 
n)td)f(lnb bie iSeinc übergcnorfen »rrbtn/ mpbci brr £rib feitmdrtP bin 
unb b<( frbmingt im £itgrbang.'‘ SDlan fann bi»in unftr entern tr« 
frnntn/ boci) ift baP enttrn frin .firttrrn/ pitimebr ein Siegebangcln/ 
ba brr SStinfebIng febit! Sbrnfo miigte baP btref rin itirttrrgrrdtb 
friR/ ba man autb am 9tt(f baP Sntrrn bar^cQen fann. 

Stud) an brr graben £ritrr fann man mit brm grippbnlicbmi &l*U 
trrfeblub brr iStint an rinrm $oim unb $angrn brr .^Sabr an brrofribm 
$oIm obtr btn @prpffcn fUttrrn (f. audb 218/ 6.) 

218. 2)aP Alrtttrn am ^notmtau i^/ mir rP grmöbniieb §<• 
febirbt/ rin ibi>bf^<i9<n bei biniufpmmrnbrm 4^anbbangrn; (mit tU 
ntm 3Ib^p§ van brn Snoten unb Sieben ber ürme rrrriebt man ben neuen 
Quoten)/ a(fo fälfcbüeb ^(ettern genannt; bieg ^itpfgeigen mirb auch 
fp bargeffeOt/ bag naeb iebem ^bberbupf aber Sgieberbupf bir 0tine (uub 
baP naebfpigenbe nntere bep £auep) pptgegreeft merben : man m* 
gificbe baP än sieben unb 3ibgre(fen on ber £eita. 

Q3ei ben „Freiübungen'' ig bemerft morben/ bag Pieie ®lieberfibun« 
gen aurt) bei bem ®teigen aii ber Leiter (nnb befpnberP an ber „gra« 
ben Leiter“) Sfnnenbung gnben fonnen/ fp ig |. 83. baP cigentlicbe @teigcn 
porIingPim@eitganbeaufben 6progen )U üben raitKnferfen ic beP geigen« 
ben 83eineP/ AniefebneOen/ @prei)en rüefmürtp/ feitmdrtP; in einer ^ü(f« 
beugbalte beP £cibep (bie ibünbe in ber ib^ftbübe) u. f. m. mit lieber« 
tritt (bie innere Fugfante beP linfen FugeP auf bet @prpfe an benreeb« 
ten %eiterbP(m; bie innere ^ante beP rechten FugeP an ben Hufen ibalm); 
bieg auch mit @eitf(bmingen beP ibeibep. 83ei aQ biefen Hebungen fpnnea 
bie £ünbe auch an ben Dolmen balten unb gleiebbaublg bebet gegeilt mer« 
ben; 6teigen mit £ünben unb Fügen an ben ^plmen (bie Fuge 
in ber tgicbtnng ber 4>biuie)/ 3irme unb SBeine auch gegreeft. üueb baP 
ppn mir fogenannte @tübgeigen/ mabei bie 3(rme gefenft gab unb 
nad) iebem ^bbentritt einep FugeP ber entgegengefegte 9(rm geb greeft 
u. f. m. 9lu(b mit (Suefbangen) einet i^anb. iDaP ii^p cf geigen u.f. m. 

Siueb bei bem 9tüd'{ingPgeigen (bie üeme noch Potn bpebgebabeae 
@enfgrif (ber £Anbe) an ben ^oimen; btiggrif ober ^ammgrif an ben 
0proffen; aud) bei gefenften Sirmen) fonnen mebtere bet genannten 
Hebungen ber 83eine aupgefübrt merben — auch mit getem 9SecbftI ber 
ibangartenber$Anbe;au(bin einet ütgcfbeugbalte ! Sin betftilmmieite« if 
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Weg «MicfliitAMcigM «nf Wr önteeftit« <uif frer OWrfeite ba« 

Klifüng^gei^dt mit 9tfi<f6eu96(ilt< (bie »orn betggefirfcften Strme 
»eben mit ber @abe( b« ^«nb (in ©peicbbalte) auf ben Dolmen). 3iu(b 
ba« 4!>ö Pf (lei gen «uf bet «eitet bietet eine »uäwabl fcfjbner Uebungen 
bat (wobei bie 6«nbe, ober auch eine nut, 8u(f bangen; bei maneben 
Hebungen leiebtet mit ®tiff an ben ^tofmen;.*) «ueb mit Uebungen bet 
«liebet unb «efenfe/ j. Sä. «nfetfen eine« S8eine«, ®oppelfcbiag, 
«tÄtfeben u. f. w. «ueb fo bag gleiebieitig bo« Jbüpfen betrüge unb 
Saefbangen bet fiünbe gefebiebt; (bieg auch febt febbn mit Äniewippen 
(wenn oifo bie ffuge bei gegte<ften SSeinen bie bbbete ©ptoffe erteiebt 
haben/ gefebiebt ohne SBetjug Äniebeugen jut tiefen «niebeugung unb 
gleubjettig $erabtutfeben bet ibÜRbe an ben |»»Imen/ unb wiebet ba« ftoeb» 
biipfen }um ©tterfen bet ©eine unb Äoebgteifen bet Ä«nbe). Mueb ba« 
^•efbäpfen. ,9(u(b ig ba« ^»öpfen ol« Äibigbüpfen batjugeUtn, wie 
aueb etn fcbneDetf weebfelfiigige« .Rupfen al« ©teiglaufen. 9fu<b®teb. 
geigen Mgt geb anotbnen. 

Ä- e?.’ *‘**'J;. **" unb „gieicbjeitigem 

^uftfammgbb.“ »te ©eite be« «eibe« ig bet gtbe jugefebtt: aueb 
«etobttttfeben in bet ®abnenba(te an bet .«iettetgange (aueb mit ®tt/ 
btn um bie ©tange in einet ©ebneefenlinie naef) unten). 

e. 2(9/ 2. ffabne im Äanbbang unb ^jonbgüg bet beiben ge. 
greeften Sitme/ obet mit ©eugbalte be« obetn »tme«. aueb au« bera oben 
(bei bem fiHmmen) angefnbtten Äanggüg an bet gtaben «eitet, buteb ße. 
ben W« «eibe« (in bie wagreebte «age) mit bem geb gteefenben ßangatm; 
»nbmit ©enfen be« «eibe« fottgefebt: aueb an bet Unterfeite bet 

J>i< *abne an bet gtaben Älettetgange mit ßanggub ig 
oueb mit ©eniefbang fo bat|ugeacn, bag mitteig ©eitbeugen (*. ©. 
Hnf«) bet Waefen unb bie gegtecTten atme an bie ©tange gelegt wetben ; 
w ^ Ännimbatte, bet obete ßangatm in 

®'9<ngemmen bet untetn 

(itnfen) ©ebulter hilft febt baiu, ben «eib ju beben. 

®a« ßangfebwingen an beweglichen ©etÄtben bilbet ben ©eblug 
♦et ßanggbungen: ©. 220 unb folgenbe. g« gefebiebt in fteiem 

Vnlil ; eTf' flleiibjeitigem ßanbbonge an 

ben au« bet fenfteebten «oge entfernten ©erütben, olfo au« bem ßang. 

•) Wiierf aufaefübwe 6e«g<n (quer «eaen bie eproffen) mit -Öreittitt »uf j»b»t 

ettte nannten Snfebenbe SK onbwanbetn. %utb Ui icbem eAvitt Umtteten auf 

fameT Tun-r« ®in jiemli* müb- 

fameä ün.ifteiaen rnrfJ.naS ift an b.e aeraben Ceiter fp «utjnfnbrei,, 

ttn »LTbe« ^ f V Siiff b>U> 

ten, aeae» ben anbern bie guge aegemmt wetben (bie Ceitet iwiftben ben »einen) 
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ob(c ftu$ bcm ^ansst^en/ bem $angb<ipf(n/ ^angf^riR« 
0(11/ i^an0(auf(it/ (benfo nie bei bem @täbf4>ivtn0(n an biefen 
(Berätben @tüb unb 6teb(n/ @ti1b «nb ©eben (@tüb0(ben)/ 
eprin0(n im @tiib ( @töbfprin0(n)*)/ @täb(aufen ii. f. »./ 
bem 0cbnin0en ohne iBeräbrung be^ iBpben« mit ben ^ügen 
im @tüb Pocan0(bcn fannl 3 iU(b ouef bem i^anbban0 an einer $anb nnb 
£anbban0 be$ anbern 9 lrm($ an bem $anb0((enf( ober Oberarm beo (ge< 
bogenen) i^angarmeO; and) Oberarmbang an' bem ibangarme. 

8u bem J^anglaufen an biefen (Serütben moUen wir noch anfiibien/ 
bag and) im %aufe Sinferfen/ ^niefcbneOen/ @prei}en gefcbeben fann; i^oef« 
laufen feitwÄrttf mit tiefer Äniebeugung im hoben Sebenftanbe**) (fdjneBe« 
SCrippeln ber ^üge: ©pinnenlauf/ ©pinnenfreiofd)weben). «uc^ iro 
Sinbang rficfüng« itl baO 9 S 8 ippen burcb bie ÜBitte bariuBeüen; ba« 
tlmf allen au« biefem Sfnbang bei gleicbjeitigem Sfug#eben unb Aeben 
ber 93 cine in bie ^agelage. Such imUnterarmbang/ Oberarmbang/ 
Aniebang unb 9 tiflbang (lebterei auch bei bin$ttforamenbem $anb> 
geben) id ba« ibangfebwingen an biefen ®(rütben bardeSbar. Sum 0 d)luffe 
unferer iSemerfungen über bie „<bangübungen“ rooQen wir nod) jn bem 
„ibangboebfpringen“ unb „$angweitfpringen“ über eine pon Xnrnern ge» 
baltene ©pringfebnur im ibanglaufen um bie SWitte (©. 228 ) barauf auf» 
merffam macben/ bag mehrere ©ebwingddefe mit btunblaufen bar» 
gedeHt werben fönnen (f. Äeil« BRerfbncblein); eben fo aueb ©arren» 
Übungen; wenn man unter ben Btunblauf ober bie ©tretffcbautel einen 
©nrren deUt (;. ©. au« bem $ang am Idunblauf ©(beere auf bem ©arren/ 
ebenfo au« bem ©tüb/ fo bag alfo @ib unb $ang (ober ©tüb) jufammen» 
wirfen)/ oueb ©pieg ®oppeIIeitergerüd fann man }U foicben gemifebten 
Uebungen benuben/ wenn man jwei Leitern ober beffer jwei ^olmenpaare 
(ohne ©proffen) fenfreebt übereinanber feddeOt (unter unfere i^angleiter 
fönnen wir jur 9 ln«bü(f( ;• rtnen ©arren deOen). iblan übe ). ©. 
$angf(bwingen ju idebren unb BDenben über bem ©arren ; au« bem $anb» 
bang an ber Leiter jum Oberarmhang auf bem ©arren abfaden ; au«^anb» 
bang an ber Leiter mit Sludegen ber ©eine auf ben i^oimen }um ©tüb auf 
ben fiolmen unb bergleicben mehr). 

kommen wir lebt ju einigen ©emerfungen über ben britten unb lebten 
Xbeil ber @pieg’f(brn £urnlebr(/ }U bem 

„d^urnen in ben ©temmübungen“/ 
fo fönnen wir in ©etraebt ber ©tübübungen un« febt furjfaffen; wer 
bie Äangübungen fennt/ fann fi(b ben ®ang ber ©eftbreibung felber ent« 
nehmen; bie J&anbdübe orbnen d<b je na<b ben »bweiebungen Pon bem 



*) 3n Oer jitngflen unferei (Sifeten’t fott „@tüp|pefngen“ beifien »in ben €täp 

freingen/“ n»«i «gob( niWt eit&tio w&rt/ ia e« »(Speinpen Im @tüp“ beigt* 

**) 9S(i autwürt« seriWteten Siigen unb £nieen. 
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(Brunbfiül; tuu^ b(tt £anbb<u()ungen/ nacb btm Spannen bcp 
arm«/ nach beii 6<nf btugbolttn b«it feÄngett in Siebflimm» 
brtft«n b«r Mrm« gtgtnübcrfltbt); bn« ©tiibeln unb ©tiibbüpffn »trb 
n«d) bi«f«n ©tüb«rt«n burcbgcgongtn/ notiirlicf) «bfnfo mit b«n notb» 
ipenbigen abfinbfrungen (man p«rgf. b«n Untfrormbang); ba« ©cf) »in gen 
unb ®reb«n im ©tüb/ ©tiibeln unb ©tübbüpfen. alles bieg 
«benfo pon bem „gUenbogenflüb/“ bem llnterarmftiib unb bem Unter» 
ormtlübeln; fobann »irb Pon bem Oberarmlieben gefprocben/ unb 
nach bem ©cbulter« unb fiopfiieben pon ben gemifcbten ©temm* 
Übungen ber untern unb obern ©lieber. — 93or biefem au«n 
jeboci) führt ©pieg als eine ©rgb'njung ber in ben „Freiübungen“ ang«. 
fangenen ©temmübungen ber söein«/ folcge ©temmfibungen auf ben 
Fügen/ beniSnieen (Unterbeinen) unb ben Oberbeinen (baS ©i$«n) 
auf/ inbem er biefe nacggetragenen ©tebübungen nacg ben Perfcbicbcnen 
©tanbüÄcben orbnet. 

n Uebungen auf ber »agrec()ten glatten SiSffücbe @. 45—48 ; 
©teben unb Uebungen ber ©lieber unb ©etenfe im ©teben/ 
$üpfen unb fSreben @. 49; baS ©cbleifen (bei unS ©cglittern) in 
ben perfcgiebenen ©tellungen (;. £Ö. ©cbleifen mit Seinfcblug/ $o<fe« 
fcblittern ti. f. f.) mit Äüpfen unb ®reb«n (©. 49-51). 

2 ) auf »agrecbten mehr ober »eniger befcbrÄnften/ unberoeglicben 
©tanbflücben über ber ©rboberflücbe; }• «uf bem ©temm» 
bolfen (©cbroebebaum)/ ber fciigetleUt iti/ ber 9iuti (.«ante)/ ben 
$f«blen. 

©.53/2. ©ang unb .«niemippen. ©in fcfiöner ©cgroebegang 
iü ber mit .Sniemippen burcb bi« Sflitte. ©in löein »irb beim 93or* 
»ÄrtSgeben rücfmÄrtS fpreijenb gehoben bei ganj geringem 55orneigen beS 
Oberleibes; gleichseitig mit bem »Fallen beS SöeineS fniebeugt baS ©tanb* 
bein unb firecft geh roübrenb beS 9)orfcb»ing«nS beS SöeineS/ fo bag eS 
gans gegreeft ig/ »enn baS Söein mÄgig nach Porn fpreisenb gehoben ig; 
nochbem bieg sur ©ciirittgellung bingegeüt »erben ig/ fpreist baS anbere 
nun gnnbfreie Söein u. f. f. — ®iefeS flnie»ippen ig euch mit einbeinigem 
4iiüpf«n barsugellen. 

auch baS ©eit»drtSgeben ig im @cf)»ebegang s» üi»n/ als 
rgacbgellen/ mit ©eitfpringen tc.; als eigentliches ©eben auch mit 
ab»echf«lnbem Uebertreten por unb hinter bem ©tanbbein«/ aber fo/ bag 
bie ©chultern in ber Uticlitung ber ©anggäch« gnb. 

© 54/ 2 . ©angbreben; auf ber Sgug ig ber oon ©pieg fogenannte 
S)rebgang auf einem Fuge »alsbrebenb siemlich leicht. 

3) auf »agerechten fch»anfen ©tanbgüchen (übet ber ©tbe) 
©ch»ebebaum/ ©ch»ebtgange/ ©ch»ebetau. S)aS Pon ©utS» 
mutbSvorgtf(hIagent®erütb (önnte man ©chnebegurt nennen (©chwebe« 

8 
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auc^ rote ba^ @cf)tv(Ii(re(f oon jivfi hatten gcfialten). 
brttt.©. baä 9ldbfrf bei ©pieg. 

91uf 57 tptrb angemerft/ bag btinnt unb biegfanu/ iugUic^ aber 
raube 6ttubfob(en (niebt Subfoblcn!) cbenfo wie bad !8e|}reic()en bc$ 
Xauef unb ber @cbubfob(cn mit treibe bie Uebung erleicbtern (0. 55 

bi5 58). 

ilBir erinnern hier noebmat^ an bie „tiegenbe X;onne“ ober an bi< 
Walie/ in grgAnjung berfeiben j baO S'ortroUen im 0.ucr|lanbe feit» 
WÄrtä i|l jiemlid) febwer. 

4) 0teben unb Hebungen auf (Berütben/ weicbe bie iQeine gfeiebfam 
periängern/ auf ben 0tel}en (aud) ben angcfd)naUten !) ; ba5 0teben 
auf Stauer i|! hier fat) ganj unmbglid) ohne dilfe ber 0temm (langt 
(ober ohne ülniebnen an einen feilen ®egen|ianb). 

5) ie Raiten ber -Jlrme (Inb bei ben beweg lieben 0tel}en nian> 
nigfad)/ {.iS. i) wenn bie 0te[}en hinter ben Firmen (inb/ fönntn bie 
3(rme gefentt ober über bem Sovf gehoben gebalten werben; 2) tonnen bie 
0tel}en aud) oor ben Firmen fein (bie 31rme babei gebogen ober geüreeft/ 
bie 4>(inbe in ber 0d)ulterbbbe). S)ie 9?icbtung ber Knaggen tann 
quer gegen ben S^u§ fein/ bie leichtere 31rt; ober ber $ub auf ber ganten 
£(inge ber .Knaggen aufilebcn. (Bangarten; (püpfarten (j. !d. ®rät» 
fd) e n i m © p t u n g e / hinten reebts auf ber ©tel je bei» (inten ätrme« u. f. f.) ; 
einige Laufarten (inb (eiebt anjuorbnen (©. 63.) 

5) S)a« ©cb(ittf(bub fcbleifen (wie bei bem gewöbniieben ©cblei» 
fen (0d)littern)/ fo hier ba5 fiingleiten über ber (£i5fiad)e im ©teben 
auf ben ©cb(ittfd)uben). iSie ©pieg auch hier ba5 ©cblittfcbub» 
geben (Sangfcbleifcn)/ bas ©cblittfd) ubbüpfen unb ©ebtittfebub» 
fpringen ()püpffd)[eifen unb ©pringfcb(eifen) unb baS ©cblittfcbub* 
laufen fonbert/ wÄbrenb baS 9Bort ©cblittfcbublaufen fonil fo|l olle biefe 
Hebungen umfagt/ möge man felber nacblefen unb prüfen (©. 63—75)’). 

$aben wir fomit bie noch naebgetragenen Hebungen beS ^ugflem» 
mens tennen gelernt/ fo tommen wir iegt mit ©pieg ju bem Snit* 
#eben unb ben hieraus abgeleiteten Sutlönben. Slucg aus ber 2)argellung 
biefer ©temmübungen tonnen wir manche feböne Uebung für bie angewanbtt 
Xurntunil entnehmen unb ben febon aufgenommenen itnieübimgen (am 
©cbwingel/ Blecf u. f. w.) paffenb einreiben. 

XmSSnieen C.'Snieileben) gefebieht <) auf ben eigentlichen .<Snieen/ 
2 ) auflBcintbeilen jwifeben £nie unb $(ug/ s; auf boi ^niecn 
unb Unterbeintbfilen. Stud) einbeinig (©. 77). 

•) 5«. Oie» welefie ti woWen/ mna netb aiti;emerft fein» b«6 «uÄ «uf einet Sou< 
diiaen Slöcbe (i. 93. Sem J^ali'e einer SlniUe u. (. ».) ein Sei geatedten Seinen jicmliW 
fWweceS (Sieben mit <Dref)ftemmen bet SüSe mSotiii) ift. StuW (Snnte man no<6 bei 
etebeni iip SBacetr o. S. bei bem Waenaimten ffisaff ertreten) hier oebtnlen. 
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6. 78. 9. Äittcffelfung unö WumpfPeugtn (9tücfpcug<n biö 
ium ainfopfcn!)/ Änifflonbmgg« (finierengflepftt). 

gtnc Änttöbung nn b« filimmlfitcr (^luf bcr ObcrfetU) ober an b« 
g««brn Äcitcr mog btcr onfgcmerft ilfbcn/ ipobei bt« Ägt« ©tnnb bobrtt 
bid)t unter ber Äniefcbetbe auf einer ©proffe/ bie ffiaben hinten an einer 
höbern ©proffe ongelegt ffnb. 

Snign fann lief) nun noch einem 23orbeugcn unb Äerunterliüpefn mit 
ben ÄÄnben auf ben Äofmen roicber bei ©treefen beS SdumpfcO ohne $ülfe 
ber $Änbe jutücTheben (Jfnfchreeben)/ ober auch apü ber urfprünglich ge. 
firecTten Äoltung »on obeg lief) herabfenfen/ fo weit cO angeOt/ unb gefireeft 
jurücTfehweben. 

©.78. 13(14). ÄniefleHung unb SnßlieHung (jebeji einbeinig). 
Änietiellung unb ®ecf)fcfn, 

3fiä eine SIrt beO finieffehen« wirb auf ©. 78 auch ber finiefchfug 
genannt (j. 18. am ©chwingef). Jluch alo Söabenfch lug befannt (ouch 
am Sorren fchön barjuilcUcn)/ fobann mehrere .«fetterfchiugarten. 

©. 79. finiegehen. 8ii befonberO aU reines .Sniegehen nicht ganj 
leicht/ j. 18. in bcr SIrt 11 bei ©pieg (wo bie ipfinbe bie gehobenen 5üge 
foffen). 

S)aS .«nie gehen feitwfirts als eigentficheS ©ehen (b. h. mit Ueber. 
ffetlen eines I8eines iibei: bem anbern) iff nicht wohl mit Uebertreten hinter 
bem ©tanbbeine barjuiletten unb eine überhoupt nicht fehr ouSgefprochene 
18ewegung. 

Sluch ber «niegang unb Söechfel {um ^uggnng bietet fchöne 
Uebungen bar (j. 33 «nieffehen beibbeinig unb Seheniianb oiif ben ange* 
jogenen Saugen) bnS rechte !8cin j. 18. wirb noch porn gehoben unb ge» 
(ireeft }um Serfenffanbe bcS ffugeS aufgeffellt; burch ©egeniiemmen mit 
bem linfen ffuge giebt baS linfe Sein baS .«nieffehen auf unb ber rechte 
Sug fbmmt jum ©ohlenffanbe unb geht jum Sehenffnnbe über unb weiter 
jum .«nieen/ inbem baS linfe geffreefte Sein oufliegenb mit bem Sliff 
nachrutfeht (iff nun boS rechte Sein im «nieffanb/ fo wirb baS linfe ge. 
ffreefte Sein gebogen unb nach »orn geffreeft jum fferfenffanb aufge. 
ffeOt u. f. w.). 

@. 80 . .«niehüpfen/ j. S. beim «niefprung (am ©chwingel 
unb Dtecf). Sluch feitwärtS am ©chwingel. Sluch fann man burch 
«niehüpfen jum Sugffehen wechfeln unb jum ©ipen. 

©. 81. .«niebrehen (ouch im ijjüpfen). 

©.83. ®as ©ipen : f. oben bieörünbc/ nach benen boS ©ipen ju 
ben ©temmübungen gerechnet wirb. 

©.83. ©ipff ellntigen. ©runbfip: 



8 * 
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a) nuf ben obern fSein» unb 6(^enftlt6eü<ti/ auf btm 
(ig(ntltd)<n 

b) auf (!8ctn« unb) @cf)«nfclt6ttl(n/ jretfrfjfn .«nie unb 
0efÄg. Ät(6« Qfbört btt „©cbenfr Ifd)rufi“ (@d)Iug am 
€d)n)tngfr; am ©nccfn }. Sö. mit btm 6ibme(f)fcl mit ®rÄtfrf)fn 
gut ju txrbinben !) 

c) auf btm ®tfÄg unb Cibtrbtintbtilcn. 

d) tm ©pait/ aucf) mit gltitbjtitigtm „@ib ouf einem 
©tbf nftl.“ 

©.86/ 4. ©ib ina (auf b(m®cfäfi) btigtbobcntn©tintn. 
©cf)iptr/ retnn bic $Änbc unb {Jiigc bei gcilrtcften 3(tmen unb Sdntn an 
einen JDinbeilab bolten. 

©.87/(4. © p a 1 1 fi b auf bem bteef ober Sau (Sarrenbofm) bei ge» 
freujten SQeinen (ein iSein übt nuf bem anbern). 

@. 88/ 20 . ©ib unb (5uß<) .^nie« ober Oberbeinöbungen. 
8u bem „Ueberrutfeben am blerf“ ju gebrnucf)en! 

©. 88/ 27. ©ib» unb ©tebroecbfel: i) mit gefreujten Unter, 
beinen; 2) mit anreigen ber gefd)lo|7enen bprfenben SQeinej 3) mit oorbe» 
rigem Umfallen jum btürfliegen; bei ber SÄütffebr (mit ©cbmung) }um 
©ibe. Slud) übe mon biefen ?©ed)fel jum ©ibboefen auf einem Jfufl 
bei SSorftreefen beä oorbern ©eineä/ j. 13. auf btm ©ebroebebaum au« 
bem ©tanb auf einem ffug 91icbcrln(fen jum ©ib unb reieber jum ©tanb 
erbeben. 

©.90/2. ©ibeln (im ©ib auf bem ®efÄg)/ mit geürctft auf» 
liegenben unb geüreeft bicibenben deinen. S>ie iSeioegung bej i^üft» 
jutfen^ unb ipüftfenten^ büft bnbd jum por» unb rücTmürt« ©ibeln Sfueb 
bei gehobenen 18einen. 

©. 91/ 9. ©ibeln feittpÄrt « (auf bem flncben ISobcn im ®ef«üüb 
nicht barüeübar) ouf bem blecf/ Snu/ 18arrenboIm u. f. f. : im©cbenfelfib. 
9Iu(b porracirt^ unb rücfwürH auf beiben IBarrenboImen. Siueb am 
©cbmingel (nuf bem ®ef<ige unb ben ©cbenteln); f. oueb bie anbern 
©ibdarten. Slueb mit Seinübungen; Dtumpfübungen (©eit» 
fd)tpenfen). 

©. 9(/ 19. ©ibeln unb gleicbjeitige^ Sanbbangeln (unb gleich» 
jeitigeo Äanbüübeln wie bei bem Ueberrutfeben im ©ib om Dlecf'. 
®nbei auch Seinübungen unb Slrmübungen (j. S. i?)ocbfcbtPingen beiber 
Hrme u. f. «.). 

©.92. ©ibb üpfnrten. ®ie 91rt bei ©pieg/ »o nur nach 3(uf» 
fcbnellen beä blumpfeä ber %eib bie ©ibü^cbe perlägt/ beigt uneigent» 
lieb Äüpfen; f. j. S. ©. 93. 2 . 

©ibbüpfen (ohne 9(nfcbnellen ber fiberbdne) im ®efügfib bei 
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(au<^ ge 0 r((ft<n) SBdntn; mit mtb o 6 ne @(^ningrn ^(r Sirmc. 
«ucf) auf bem 6 cf)roin 9 c(. 

©. 94 / 4. ©ibbüpftn im ©(^cnfelfi^/ auf btm SCau/ iSarren» 
i) 0 lm; aucf) cinbdnig. 

©. 94/ 6 . ©i$5iipf«n im ©pnltfi^ mit ©t^enfelfib tinttf 
SöfineS (aucb auf bcra iöomnbolm). auf btn iöactcnbolmfn »on btt 
©tfUt olÄ ©i$med)fcl (»on nntm auf bfu onbern Ä>olra; i:ti önntufifj (bi< 
iöcine innen (Öuerub gegen ben 4 >oim) unb Aüpfen auf ben anbecn (baS 
fibfreie iSein biift burci) .'Snicfd)ncUen ju bem ipüpfen mit;. 

©. 94/ r. ©ibbüpfen im ©ib mit gefteujten ©einen quer 
gegen ba« Weef (Sau ober ©arrenboim/ irpbei bec anbete ipolm bei ©er* 
Heren beq ©leiebgemicbtS jur ©icberung bienen fann. 

©. 94/ 8 . SReiteln am ©arren (im ©cbcnfelilb bei gegrÄtfebten 
©einen/ aueb auf bem ©cbwingel). am ©cbtpingel fann man aueb ein 
^inüberfcbnellen beb Äeibcb über eine ^aufebe aus bem Steitfib 
üben. 

S)ab eigentlicbe ©ibbüpfen fann aueb Pon bem Sieffpringei in bie 
Siefe binab §um 5 u§llcben (ebenfo reie bab Äniebüpfen) geübt rcerben/ 
am beüen mit binjufommenbem bfumpfnippen iu bem abfcbncllen ber 
äDberbeine. 

@. 97/ 9. ®reben aub bem ©paltfib }ur Denbe ober Äebre 
(auf bem bfeef ober Sau) mit ©pteijen bet ©eine über bab Sleef (fiebe 
aueb Hebung 10). 

@. 97 / 11 . ®reben aub bem ©paftlib unb ©ebentelfib «neb ©eineb 
jur Äebrttenbe ober ®rebe/ wobei bie ©eine jroeimal/ ober aueb nur 
einmal bab 9feef überfet)ipingen ; ohne Ipiife ber arme. 

@. 98/ 12 . Streben jur .«ebre im ©paltfib unb ©ebenfelfib 
bei übereinanberliegenben (gefreujten) ©einen; bab Drehen ge* 
febiebt in ber bliebtung beb obenliegenben ©eineb/ j. ©. wenn auf bem 
einen ©arrenboim in biefem ©ib bab Hnfc ©ein in bet SDlittc iil/ fo 
erfolgt bie Drehung linfb porwürtb/ wobei im anfange bie linfe Ibnnb auf 
bem anbern £olm bclfcnb aufgefebt werben fann. Diefe Drebübung wirb 
aber aud) alb ©d)tere porwürtb aub bem ©paltfib am SHecf ober auf 
einem ©arrenboim fo geübt/ bof nach plöblicbem auffebwingen oorwürtb ber 
©eine bie .Sreujung betfelben unb bie fcbnelle Drehung ber ©cbultetn ge* 
febiebt/ wiebet jum ©pnltub/ ohne ©ebrnud) bet ibÄnbe! 

auch bab „©ibfabren“ auf btm „SReitwagen“ (Srebfine) 
nennt ©pieg @. loi. 

©. 104/ 1 . ©runbbanbilub- SU beibbanbig barjuifeUen a) alb 
ganzer Sanbilüb (auf barrenartig gegeUten hoben ©ünlen). Dab i|l 
febon eine Sanbbeugflub (mit sRiiibcugbalte)/ ba bei bem ©runbtlüb 
bie £anb in bie 9Hd)tung beb Unterarmeb getfreeft bleiben mug(.'); b) fo bag 
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«ur W< lÄcft ftt b« oorbfrn ffingergdtnf«“ b<i g e ft t f rf t e n ffingern btn 8<ib 

boIt<n ; {fhigtrftüb; c) nur bie ftnnbfldcftrn brr S^flnbwursrl auf. 
ftrmmtn (roobri aud) bie «fingrr (brr ®«umtn «If» oud)!) im ®riff 
btn ©tiib fid)rrn fönnrn); ©riffftüb. 

S8e( btn .f»onböb ungcn im ©tüb ©. <35 ftnb nocft anbtrf Mrtrn 
bt« Äanbftübf« angtgtbm/ ). <8. Sftro. 5: ©tüb auf btr Sauft/ j. O. 
1) auf btn mittitrn Singtrfanttn unb btr Aanbivuritl/ 2) auf btn Cbtr* 
gtitnftn btr Singtr (btr Iftift btr ibanb ftnfrtcbt); 3 auf brr .ftltinüngtr« 
fläcbt btr Sauft btt mAftigrm 0tugtn btr ?lrnit; 4) auf btr ^aumtnftüd)( 
btr Sauft (anftrtngtnb!) ; auf btr Äugtrn ibanbftitt auf btm Stift btr 
Ibanb (Itidjttr/ jt nÄb« btm ^rmr bit auffttmmtnbtn ibanbtbtilt ftnb/ 
abtr bocf) immtr für Ungttibtt jitmlid) ftftntr!). Xiitfe Irbtrrn ©tübartrn 
aud) tinbanbig mit gtroobnlttbcm ©täb btr anbtrn £anb. 

©. i 08 . 4. ®tr ©tüb i»n Siimmgriff btr <?»anb ift af« .ftni<fftiib 
rficfling« an btr ftnfrtd)ttn ©tange )itm(id) anftrtngtnb unb fd)ivtr. 

®it Q3tinübungtn im ©tüb/ ©. t23— (30/ umfafftn mtbrtvt 
unftrtr ©(broingftücTt unb ©arrtnübungtu/ j. <8. ©rÄtftbt/ 

firtij (mit tintm!8tint/ von inntn nad) augtn unb umgtttbrt). 9ucb unttr 
©ttbtn unb ©tüb (au5 btm ©tanbt bit fStinfrtift; aud) .fttbrt/ S>rtb« 
ftbrt übtr btn <8arrrn). 

©. 125. 23. ©tüb int ganitn i^anbftüb unb ©tübfib (fitbtn 
btt gtftrtcfttn ©tint vorroärta jum SOinftI) auf btm ©d)mingti/ ©tbmtbt. 
bäum/ tbtntn ©obtn. 

©. 125. 25. ©tüb mit Stiftgriff btibtr dünbt (a(5 ©pann« 
ftüb/ ttn 3(rm vor/ tin 3(rm binttr btm Stumpf) unb ©tübfib/ bie 
tint ibanb jtvifcbtn btn griitfcbtnbtn ©tintn (auf btn $aufcbtn btp ©d)tPin. 
gtl5/ btn ©arrtnboimtn). 

©. 127. 39. ©tüb mit £anbfd)Iug (Stiftgrif) unb ivtd)ft(bti. 
nigt5 ©ogtnfprtijtn nad) inntn unb ivtcbftlbtinig {urütf; auf btm 
Sttcf / n>tld)t5 von btn ©tintn nicht brrübrt mtrbtn barf. „@tbr fcbmit. 
rig ift bit Utbung im ©tüb mit .«ammgriff btt $ünbt.“ 

©. 128. 40. ©tübfib i>‘i ©Pticbgriffftüb tintr fianb jtvifd)tn btn 
©tintn. (©ei Slro. 41/ tvtld)t roobl unftrt ©cbtvtbt mit einer J^anb fein 
foQ/ ftnb bit SDorte „©tübftb btr griitfcbtnbtn ©eine“ burcbauP unnotbift/ 
ba ia Utbung 40 bafttibe fd)on rntbült ! ) 

@. 128. 42. ©tüb (mit ©pticbgriff btibtr $Änbe) unb ©agfcbrntben 
btr ©eine im ©tübfib (bei ©rtben bt5 Stumpft«) auf btlben ©arten« 
bolmen/ btn ^oufcbtn be« ©cftivingel« u. f. n>. 

€ 129. 46. $o(fe. Slud) mit SKgriff! — SSfir woQtn bitt noch 
einige ©einübungtn angtbtn: 

©tübbocft (f, ©. 124. 14.) bei gtgrfitfcbten ©einen (am 
©arten/ f. b. folg.); bit ©eine an bie 9rme äugen angtfcblofftn. 
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®tü$ am Söatre« unD Muf^otfen dne« S8<in«# (fturrf) Jpfbrn rücfrcÄrt« 
«nb Äniffdjnettcrt) »on «ugen »or tint $anb. Sfurf) übe man bos! foge« 
nannte $ocfn> innen am 93atren auf einem £oIme. 

Ueber ba< SluffcbneOen jum 6ibborf<n auf beiben i&olmen Hebe 
fn4ter. — e« mog hier audj nncf) eine jufamraengefebte/ für gelenfe Turner 
ni(f)t fcbmere ©tübart aufgejeid)net fieben/ njelcfte man ganj gut bie 
©cbilbtröte nennt/ roo bie grätfebenben gebogenen iSeine auf ben 
Cberarmen ber gebogenen arme }unÄci}|} ben @d)ultern auffiben : ber 
Äumnf entroeber in tnagercebter ober fenfrecbter Sage iii. auf ber (grbe 
(om SSarren leicfjter!) fo barjuileUeu/ bag bie arme mit 93orbeugen im 
©tanbe unter bie !öeine geliebt roerben; am OSarren aucf) mit auffciimingen 
ber grdtfefienben iSeine auf bie arme; gier auct) einbeinig barjuileUen. 

aud) übe man am SSarren ben armfcblug/ inob.i bie 3lrme in ber 
©neiebbolte biebt über bem gUenbogen an bie fiolme gcbnleft werben. !8ei 
^»anbüüb eine«' arme« fann ber anbere arm auch Unterarmfeblug gaben, 
föergieicbe giemit aucg einen armfcglug am SHeef rücfling« bei gegredten 
armen. 

©.<30.5. ©tüg unb 93or» unb Würf febultern. S)er Äeib fann , 
aueb auf biefe SSJeife jum 3öippen fommen. TOir erinnern gier an baö 
aebfelfenf Juden/ »o bei gegredten 3irmen ber Äeib unb Äopf nacg unten 
gnft unb fo bie ©(buttern gleiebfam in bie J5>i(ge geigen. 

©.130. armübungen im ©tüg. i) ® r i fftre (bfel im ® eeb* 
felgug mit ®regen be« je gügfreien arme« an ber ®oppeUeiter (Solmen 
unb ©proffen)/ an ben Söarrengolmen (auä ©peicbgriff in SUgriff/ auct) 
in sgiggriff unb fiammgriff). aud) an ber ©tredfd>auf et fortgefegte« 
®regen im ©lüge be« arme«, aud) bei bem ©tügeln jn üben. 

©. ist. 5. .ftnidgüg unb armbregen im tE3ed)fe(güg. 

©. I3i. 7. ©tüg unb armgeben be« je gngfreien arme«/ am 
freigen nacg ber ©eite,- am weniggen frei nacg hinten ; am 33arren gut 
ju üben/ befonber« aud) ju ©tügelnrten. 

©. i3i. 8. ©tüg unb öalbfrei«fd)tpingen ber arme, aud) im 
einganbigen Änidgüg am «Red (am Söarren ju einer fegbnen ©tügelart ju 
genügen (f. unten). 

@. 132. 3. ©tüg unb eilenbogenroippen (fcgnelle« Söeugen unb 
©treden ber gügfegen arme). 

©. 133. 12. ©tüg mit atiggrif f geiber .'?)Änbe unb beibarmige« 
.«nidbeugen bi« jum „anganben“ (anfcgultern ig wogt gemeint.’) 
ober anmunben auf bem 9ted/ welcge« entroeber oorting« ober rüdling« 
Pom ©tcmmenben bleibt u. f. ro. 

aueg ben .'S nidgügroecgfet/ wobei halb ber eine arm gtg jum 
iganbgong gredt unb ber anbere im .«nidgug bie ÄeibeSing trügt (im ©tüg 
rüdling« unb oorting«)/ gat ©pieg aufgefügrt (aueg mit ®tegen ju üben). 
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€S. <39. ©tüpfln in ben fianb6(U9ftii$avtcn. 

©. <41, ©tü^eln feitroÄrt« mit ©pticf)griff auf bemegfi^tn 
©tdbfn/ bi( gutr über beibtn iSarrtnbolmcn aufliegen (unb »on ben 
naci)t!ellenben 3irmen mitgetragen merben.) Slue^ 9lrmiibungen/ }. IB. ©eit« 
beben u. f. m. ^ud) übe man ba« © d) r ä g ff ü b e 1 n/ bei bem bie ©d)ulter» 
rid)tung/ }. 15. am IBarrcn/ fd)rüg gegen bie ipolmc iff; ohne unb mit 
ben ©tüben. 

©. 149/ 45. ©t Übeln mit abmeebfclnbem bei 

gefreujtcn unb nid)t getreusten älrmen mit Sffiffgriff im ©eitfpannffüb 
(am Sfferf/ ISarrenbolm) mit 9©eitcrgriff, 

©.<50/ 46. ©tübeln im fireujfpannffü b. ©eitmürtb. 

©. <50/ <. Änitfffübeln mit ©peidjgriff/ PormÄrM unb rürf» 
ipürttt/ auf beiben Dolmen bej 15arren6 unb ber S)pppel(eiter; iff aud) fo 
barjuffeUen/ baff ber greifenbe 3(rm geffreeft porgcffellt wirb unb in ben 
finiefffüb übergebenb ben i^eib allein trägt/ biä brr anbere mieber porge« 
ffrecTt tporben iff (f. 16<, 12). 

Wir tppllen bier gleich bie Slbart beb eben angeführten ©tübelnb an« 
geben/ mobei nach bem Weiterff eilen beb geffreeften Slrmeb unb im Sni(t> 
ffüb auf biefem Slrme ber nun ffübfreie anbere SIrm burch bie äHitte 
beb löarrenb geffreeft jum öriff reeiter gefchmungen »irb (.Snief« 
ff Übeln mit SIrmf reifen); bag auch aub bem Aniefffüb iebebmal ber 
Äeib ju bem gerpobnlichen ©tüb ber geffreeften arme gehoben »erben fann 
unb roieber jum .Sniefffüb gefenft/ mag hier nod) mit angemertt fein. 

@, <56/ 21. ©tübeln mit ©tübfib ber löeine; bie löeine 
jreifchen ben armen/ feitreärtb Pon ben armen/ ein arm „jtPifchen 
Söeinen“ (1). 

©. 157/ 37, ©tübeln mit ©peichgriff unb ©tübgrätfehe/ 
auf bem Slecf/ einem ISarrenhoIm, auch ber £eib jmifchen ben armen, 
auch auf ben löarrenholmen/ 9lro. 22; unfer „^anbeln in ber ©rätfeh« 
fehmebe.“ 

©. 158/ 44. „©tübeln mit ©peichgriff (Sllgriff) im 58or» 
unb Sffücf fpannffüb (b, h. ber Äcib jipifchen ben armen) in ber ©tüb* 
grätfehe ober löorfpreijhalte beü einen unb sffücffpreijhalte 
beO onbern ©eine«“ ouf beiben Dolmen bes ©arrenü. 3ffon per« 
gleiche 38. 

©. 159/ IX. ©tübeln in einer achfel«©enfjucf hatte/ ober mit 
achfelfenfjucfen. 

6 . 159/ 1 . ©tübeln unb ©riffmechfel »echfelarmig (ober 
blog einarmig). 

©. 160/ 7. ©tübeln unb ©chntungheben beb fc ffübfreien 
arme« (j. ©, ©eitheben u. f. ».). 

©. 160/ 12. ©tübeln unb J^angeln (}. ©. am ©arren mit finief« 
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0d$). 9ti(^ bad mit @d)U(t(rNng btr ttntn nufgtUgttn 

6(f)utt« (bti rürfgtbobeiKm 21tm unb 93otfd)U(tcrn). 

461/ 3. ©tübtin unb armroippcn. 

„ 5. „ „ ©tognnreifitn bf^ je ffübfrden 3itm<« 

}um „©torc^gang.“ 

©. 161/ 9, ©tübeln mit ©peiefigriff om föamn im 25or« ober 5lücf* 
fpann|iü$ unb SIrmmippen eine« Sltmeü biO jum 3lnfd)Ultern : ber on« 
bcre bleibt geilrecft. 

@. 162/ 18. .«niefflüijeln (bis jum anfcfiuitetn ; b. b. Snicf|1ü$ 
mit folrfiem Söeugen bet 3Irme/ ba§ bie ©d)uitern in ber i?)öbe beS ©erÄtbetf 
ftnb/ f. ©. 119) mit 9ti|lgriff in SroangfpannfJüben mit 9lacf)|!enen 
auf bem ^«t/ im Sltücriingätltib. Slud) mit bem fogeiinnnten Jlrmnb« 
ftrecfen („Änicfflübroccbfel“ ©. 133/ 12)/ wobei tpecbfeinb ein 5ltm im 
flnicfiliib ben Seib trÄgt (Pergl. bie Söartenübungen ©. 161/ I2j. Qm 
SBorlingä.Snicf |lii$ Äbnlid) barjmtcUen. 

©. 163/ 27. ©tübein aufiPÄrtS (ipanbtleigen) auf ©proffen 
einer feftrÄgen Äeitet/ wobei ber geßrecfte Äeib bei gegrdtfd)ten SQcinen nur 
auf ben Süßen aufliegenb nad)rutfcl)t; unfer ©tcmmen. 91ud) mit Snief» 
ftüb beS Obern unb ©trerfilüb beS untern 9lrmeS/ ©eitwÄrtS im ©eitilüb 
(mit ©peicbgriff) an ben ©orojfen. ®benfo an ber Slimmlciter baS ©tem« 
men aucf) im Äiegejifib rürflingS (bic 5lrme über ben fiopf geboben): fuß. 
würts hinauf: bie 93eine liegen grü'tfdienb an. 

©. 163/ 28. Äanbfteigen auf. einer fcfirA'gen ober fenfrediten 
©tange. „©ebr febwierig unb anßrengenb/* ba fcbon bicfer ©tüb allein 
febwer iß. 

©. 163/ 29 (30). ipanblicigen/ Sußßeigen/ .Snteßeigen. 
©tübeln in btt $otffcbiPcbe (in ber ©tübbode) jwifcbtn ben Jlrmcn 
unb neben ben äirmen auf ber erbt/ bcmäBarren); ebcnfo ©tübein in ber 
©cbilbfröte (einbeinig (and) mit' ©tiiblib bc« anbertn söcinoä unb 
fSeinübungtn bcfftlben; am 23arren). 

©. 178/ 37. .$üpfen im Änicfßüb bei ung leicbmÄßigtm S3tu. 
gen ber eilenbogen. 

©. 178/ 38. Äüpfen im Änicfflüb bei nur einarmigem SSeu« 
gen ber eilenbogen. 

6. 181/ 3. ipüpfcn im ©tüb unb Socfbalte ber Seine "auch 
bie Seine außen an ben 3lrmcn). Hüpfen in ber ©d)ilbfrbte (aud) ein« 
btinig). 

©. 182. ©tübbnpfen unb ®tiffwecbfel ber 2lrme : beib et/ 
ober aud) nur immer eines ältmes. 

@. 184/ 21. Äiipftn unb SIrmfpann wecbfel; j. S. am Sarren 
Serwed)feln beS SorfpannßübeS r t d) t S (b. b. ber rechte 9lrm iß oor bem Hctbe) 
in ben linfS. ginefd)önt Hebung .' (5)ie Sinne machen in entgegengefcbter 
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«JcDtung gldcfi}dttg ed)TOun96<b(H.'). — «m 91 «rf öb< ma« auc^ t»<# 
5©c(^fd «US brm ©d)Iufi(}fl9 jum ©«itfpnnnftötf bft arme. 

©pteg bcmerft 6t«/ bng aucf) nur etttarmige armtgA'Ugfejt ober 
»ecftftlarmige roAbrntb beS ©többüpffnÄ angeorbiut tpcrbett föitnen 
(j. ä8. ©dtrounggf bcn nur cinesi armes u. bgf.). 

©. 185/ 1 . Äüpfen unb ©tognnreigen brr arme (i5>Ä»be un« 
tct bie acf)ftln gejogtn), aucf) wecgfclarmig. 

©. 185/ 2 . ©teigbüpfen (©temmen gletd)6anbig). 

@. 187/ 8. ©cbwtngen im ©tüb mit ©peicbgriff ( PorwÄrtS 
unb rücfmArtS an btn Q3arrcn6i)(mrn/ aucf) )Qnern)ippen }U nennen/ 
tpit bei ftiibecf fchon ju lefen iii/ 2 ) feitroArtS an ©tAben (über ben 
SBarren gelegt), aucf) mit Jlrmbeben. 

@. 189/ 28. @cf)ipingen jum Trichter (ob. ÄreiS)/ ober au(| 
©eitroippen (29) im Änicfgub (am SBarren/ 9tecT). 

©. 191/6. ©cgioingen im ©tüb unb 3)oppeIfc6Iag (beim 9tu(f* 
fcf)tpunge aucf) S83ecf)felfci)fag/ Snieau«fd)nef fen- ©preijen rücf» 
«Art« (aucf) beibbeinig) (li) beim 93orfcf)»ungt ©preijen Por» 
iPArtS/ .ftniefcgnelfen (18). 

©cbreingen unb ©tübbocfe (19) unb ©tübfib (i2)/ ('©infet» 
wippen) unb © tübgr Atfcbe (i3); ©cf)Wingen mit SBeingogen (17) 
(©togwippen ©. 196/ 4l) u. f. m.) 

©. 192/ 22. - ©cbroingen in ber ©tübgrAtfcbe im SBor* unb 
blucffpanngüb feitwArtä/ im ®peid)griff auf ©proffen ber JJoppef» 
leiter/ aucf) auf bem blecf mit ©peicbgriff/ oorwArtS unb rüctwÄrtS (@. 24)/ 
ber Äeib jwifcben ben armen; auf ben ©arrenbofmen mit Still» unb .ftamm« 
griff; auf ben ©cbipingelpaufcben porwArts unb rücfwArtS (23). 

©. 192/ 25. ©itiPingen (oorwArtS unb rucTwArtS: öutrwippen) 
mit ®rAtfcl)en unb @cf)fiegen ber SBeine je beim 93or« unb 9lü<f« 
fcf)rounge über ber @tü9ffAcf)c. 33aS Umgefebrte (28) i|l j. SB. bas ge. 
wbbnficbc „iöippen“ auf einer spaufcbe bei ©cbwingefs (in ber 
©tüggrAtfcbe): aucf) über einem SBarrengofm/ bei ©tüb beibet ÄAnbe: 
auch auf bem 9lecf mit ©peicbgriff (29). 

©. 193/ 31. Cluerwfppen in ber ÖuergrAtfcbe (©orfpreijbalte 
beS einen/ Stücffprcisbafte beä anbern ©eineS; aucf) jum S0eci)feln bicfer 
galten wAbrenb be« ©or< unb DtücTfcbwungeS). 

©. 193/ 34. ©cf)wingen unb .Sreis mit einem ©eine burcj) 
©ogenfpreijen am ©orren: aucf) .ßreis oorwArtS in ber @tü^ 
grAtfd)t ber ©eine über einem iöofm (mit beftigem Sorfpreijen beibet 
©eine). ®rAtfcf)e in unb aus bem ©ttif). auch bie .«reife mit ge. 
fcf)loffenen ©einen gebären bieber (bie achte ber ©eine <»). 

©. 194/ 37. .«ebrauffiben am ©cbmingel an« ber Ciuerfcbmebe 
mit ©orfcbwebcn/ bie fiAnbe ffüpen auf ben Häufchen mit 9tiff. unb «amm> 
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griff: >et Ärib nucf) in>ifcl)en bftt Sirmrn (unb fnufcf)en) 38. Sfuf btm 
9lt(f mit @peid) 9 riff; ohne ®rebtn beS finbcä'! 

€. t94^ 49. ßuerreipptn nuf bcm 9tfcf im 93or* unb 9lücf. 
fpftnnftüb mit ©ptütgriff (btr Ätib jivifc^fn bcn 3(cmen) unb Socf» 
bnite ber grÄtfcl)fnben iScine. 3(uf bcn ed)iPtngcipnufci)cn mit 9li|l» 
unb .ttammgriff. Slucf) baä ©djmingcn «m 23nrrcn unb ®rfitfci)cn beim 9tücf« 
fc^mungc jur@d)ilbfrötc fnnn mnn bicber rechnen. — Äter mng nueb noch 
bn« Sluffcbnellen jum ©ibborfen bei bem jQuern*ippen nm Sönrren 
«iPÄbnt fein/ n>o burcf) .«niefehneUen unb äiblipben ber Ä'A'nbe bei einem 
Sorfebmunge bie innern Supfnnten por ben ftÄnben «ufgefebt irerben (bin* 
ter ben Sirmen bei einem 9tii(ffcbn?unge) unb bie öcinbe unb JIvme gleich» 
jeitig pon ben Solmen nuffebmingen ; «ueb Pon ber ©teile tnnn biefer ©tiib* 
unb ©tebmecbfel geübt merben/ nueb mit .Änicfipippen bnreb bie SPIitte. 

@. 197,- 38. 6ci)n)ingen (O.uerroippen'i unb blumpfbreben jur 
OTenbe beim ?3or* ober ÜtucTfcbiPung über ben .<EioImen/ meicbe ®rebung 
ober gleich tpieber nufgegeben mirb/ ober nueb beibebniten werben tonn/ 
wo bnnn ber£eib in bem fogenonnten ©eit ff üb «m ©orren jurncrfchnjingt. 

@. 198/ 64. ©ebwingen unb ®r ifftpecbfel ipecbfeinnntg unb 
gleicbormig. 

©. 199. ©ebwingen (Ouetwippen nm SSnrrcn) unb 3>rcben ber 
ffübfeffen 9lrme (nuf bcn i()onbflÄcben !) ou« bem ©peiebgriff jum 
ßllgriff. föeim SSorfeinrung ober btücTfcbiPung. Sind) einnrmig bnrju* 
ffeUen. 

©. 199/ 71. ©cbwingen unb ©ebwungbeben beä je ffübfreien 
Slrmeg. 

©. 199/ 74. ©ebw ingen im ©tüb unb Sn icf wippe n ber glien* 
bogen (b. b. Siegen nnb ©treefen) fortgefebt. 

j{)ieber (önnte mnn oud) bo3 ©diwingen mit Sichfel.fcnf juefen ffeüen/ 
wobei boÄ ©enfen be^ Äeibei ebenfo wie bnS SIrmbiegen bei unferm .Snief* 
wippen entweber bei bem Sorfebwunge ober bei bem StücTfebwunge 
gefebeben fnnn/ ober oueb bureb bie SPlitte. 

6. 200 / 82 . Ciuerwippen im (mbffigen!) .Sniefffnb mit iffiff» 
griff unb ipoefe jwifd)en ben Sirmen/ wobei bureb ©temmffreefen ber 
SIrme bei „Snucbnbburten“ (?!) oom bteef bie Hebung beim Müd'fcbwunge 
gefebiebt. StücfwÄrto' nueb nm Snrren ;u üben nud bem 8nnen*€eit* 
ffüb nuf einem iboim jur $ocTe rüefwÄrtS über ben nnbern $oim/ jum ' 
Äoefen nuf biefem Äolm (unb SorwÄrtd nbgrfttfcben :c.); jur 
©rÄtfcbe riiefwÄrtd u. f. w. 

Hebung 83 iff biefelbc Hebung wie 82 / nur bnff bie Äoefe über bie 
©tübflÄcbe ber ginen Ännb gefebiebt/ 84 iff ber Heberfebwung über bie 
Port einer i^onb ffücbtig perlnffene ©tnbffü’cbe bei geffreeftem Seibe (obne 
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Srf6<!) ms ©pieg fpÄtfrgiit 3flanf< ntnnt (ttn urfprüngtid) 

9ßort!), 

©. 201 . £)uern>ipp<n («m Söntrtn) uni) @tof«nrcig«n b<« it 
fJügfrci tu SIcmei (n«(^ btm 93or=> unP Stücffdireung. ©(fjipingen 
raug mdgig fein!) 

§m @d)r(SgtIü$ auf beiPen SSarrenboimen (©cbultenicfttung febtÄg 
gegen Pie Äolmen) fann man jut ©cblange roippen^ inPem bei aufein> 
anperfolgenbem 23or« unP Dlücffebroung Pie ©eint gefd)foifen über Pit ent* 
gegengefepten ipoime naef) Slugen unP iviePcr in Pie Pitte opne ©ctubren 
Per Äpimc gefebroungen merPen, 

©. 203/ 7. ©egroingen im ©tüpeln »er* unP tüefroürt« mit 
©ptiebgriff (am ©arren) bei jePem ©ot* unP jePem Äiicffibroung ©Jeitet* 
gellen eineö arme«/ oPet blog bei bem ©ot* oPer bei Pem Sgüeffcbmingtn 
(auef) ©oriJeUen!). SOTit ©eitmippen auf Pen ©tÄben am ©arren. aueg 
im .«nicftliipeln (Nro. 24). 

©. 204, 22 . ©eitreippen im ©tciggüpeln (mit filimmgtiff 
im ©citfpanndüp auf Pen fenfreegten 5?oppel|iangen. 

©. 204/ 26 . ©ebroingtn jum 2!ricf)ttt im Äniefgiipeln am 
©arren. ®ine bübfebc Uebung! 

©. 204/ 27. ©eitroippen ober Üuertpippen (28) ober 90ippen 
jum 2!rid)ter (29) im Äniefgüpeln am 9teef i,au(i) porlingP). 

©. 206 , 20 . D.uerroippen in Per ©tüp grÄtfege auf Pem Steef 
unP ©tüpeln mit ©peieggriff (Steib jmifegen Pen armen). 

©. 207/ 21. £iuern)ippen im ©tüpeln mit ©rÄtfcgen (über 
Pen ipolmen aud) miePer ©ci)liegen!) beim ©or* unP Dtiitffegmung; auf 
Pem sHeeT mit ©peieggrif f Pas ©cinfcgliegen (23). „Qg fegmierig.“ 

©. 207, 25. ClueriPippen mit ©tiip*guergrÄtfcgeim ©tupein 
unP 503ecgfeln Per ©eingalten bei jePem ©egreungt ( 26 ). aueg im Snirf* 
gupeln (27). 

©. 207/ 28 . ©togrcippen am ©arren im ©tüpeln/ aueg im 
^nicfgüpeln. 

6. 208 / 38, O.uerreippen im ©tüpeln unP PtumpfPregen (mit 
fegneUem ® egenPregen.). 

©. 209, 53 (54). öuermippen im ©tüpeln unP ;Snid‘n>ippen 
(Per Ellenbogen) }um ^niefgüp toagrenb PeS beiPganPigtn ©tüpeS: 
je beim ©orfegmunge. 

3?ie Hebungen im©cgn>unggüpgüpfen (auf unP oon Per ©teile) 
fonn geg jePer naeg Pem ©origen leiegt entnegmen, mir »oUtn Parum nur 
©Weniges nüger anfügren: 

©. 210 , 7. ©tüpbüpfen mit Ciuermippen am ©arren (pon Per 
©teile): PorreÄrts i) beim ©orfegmunge, 2) beim Ptütffegmunge , 3) beim 
©or» unP ©ütffcgTOunge je ein fiupf Per fiünPe porrefirts. Sbenfo Pa« 
if)üpfen rüefnjÄrtS. aueg ig baä ©tiipgüpfen mit Pen ©tüben am ©at» 
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«n f<itwÄrtö barjufltUtn (fs). 3(m ©c^retngel öorivÄrtä unb 
rücfmÄrH/ feitwÄtW in het @<itfd)recbc mit qufrgrfitfcbfnben S0(in«n. 

2(4/ (9. Guermippcrt im ©tiibbüpfcn mit ©rÄtfdxn/ 
man »(tglticbe bit bei 2(0/ 7 »on unä ongffübrtcn mögiicf)<n Söeme’ 
gungtn b(ö fidbtS ginc fd)6ne Uebung ill j. 33. bai ©tiibbtipfen POt« 
«ÄrtS/ mit einem fiupf bei jebem 23or« unb 9liid'fd)munge/ wenn baS ©tfitfcben 
ber Seine recht frei gefchiebt. ©pieg führt hier aud) bie 0rdtfd)e in 
ber SWitte bes Sarren^ on: fie mit ©tübbüpfen pon ber ©teile 
bariutleilcn/ mochte ipobi 9(Senigen getingen! 

Siuch übe man ba« ©tübbüpfen mit Siuflegen ber ffüge bei 
®rÄtfd)en ber Seine jum 'SDechfel ber ©treefingen (Äiegedübe) Por« 
lingä unb rücflingf bei jebem btücf* unb Sorfchwung. 

©. 2(6/ 39. ©teiffchroingen unb ©tübbüpfen. 

„ 40. Guerfchwingen unb ®riffroechfel ber 3trme im 

©tübbüpfen. Siuch ®riffmechfel nur eine« SIrmee! (4(). 

©. 2(6/ 42. ©chwingen im ©tübbüpfen unb ©d)reungbeben 
beiber Sirme ipÄbrenb bei $üpf‘n^. Äübeefbat fd)on (©. 66/ (() 
bet bem „Sufammenfehiagtpippen“ am Sarren (auch am SS e cf mit Sliil» 
griff ber ÄÄnbe!) baS Äeben ber Sirme nad) innen bin jum Sufammen» 
fd)tagen aufgefübrt; auch fann man (befchrÄntt !) bie Sirme feitwÄrts nach 
ttugen im O.ucrffüb am Sarren beben (bie S'aumen an bie anbern ffinger 
angefchioffen)/ am freieffen gefchiebt bai ©cbwungbeben ber Sirme 
PPrwÄrt^/ mo beibe Sirme bei einem hoben Slücffchtpunge be« Äeibeö ge. 
(Irecft nach Porn bis über bie .Sopfböbe oufgefchwungen werben fbnnen: 
bie Stücffebr gefchiebt meiff in ben Äniefffüb. 3!iefe Uebung i|! nid)t febr 
fchwer unb bat etwas fiübneS unb RreieS *) Sm ©tübfehwingen Pon ber 
©teUe (44) fann man bieg $eben ber Sirme nur mägig hoch borgcDen j. S. 
auch beim SorwÄrtsbüpfen mit ©teifwippen bei bem Sorfchwunge ber 
Seine SorwÄrtSbeben ber Sirme. 

©. 220/ 7. ®reben jur TOenbe aus bem ©peidtgriffffüb am 
Sarren bei llübfeffen ibfinben (jum ©eitgüb auf beiben Äoimen). Siudj 
mit «Sippen/ fo bog man otfo aus bem Öuerwippen burd) bie Drehung 
in bnS ©eitwippen fömmt (nach einem Sor. ober einem Stücffchwunge). 

©. 223 / 22 : iff ©tübwechfei om Slecf mit Sianfenfeh wung 
unb bin|ufommenber Sebrbrebung (_'/2 ®rebung): ous bem ©tüb 
PortingS in ben SortingSgüb. 

©. 224/ 3. ®reben in ©tübein mit ©peichgriff am Sorren }ur 
SSenbe (aus bem D.uergüb in ben ©eitgüb auf beiben cfotmen/ unb gegen* 
brebenb in ben ßuergüb)/ auch mit SSDippen. 

©. 224/ 4. SSie porbet/ nur bag bie Drehungen .Sehren gnb (j. S. 
beim SorwörtSgübein .Sehre rechts Porw(irtS jum ©eitgüb in ber OTitte: 

*) Suftbauente nannten b(e Uebung Stiege wippen. 
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bei bem Sönttrgnff bft linten $flnb Äc6« Itnf^ jHm ©eitfffifr ixt b« 
SOTittc). - 2(ucb tvafjbrcbfnb bar}U|lfHcii/ fo baß ber ©eitfJüb aber mW. 
lief)« 6tit|lüb nn einem 4>oIm mirb C«ud) mit Seinfreifen): biefet 
mecbfelbonbigen Stüljfebre gebenft ©pjeg nicf)t. 

e. 225/ 1. S)reben im ©tiibbiipfen jnr 955enbe mit ©egen« 
bteben am Sönrren (nuö bem Querih'ib auf beiben Äolmen jum ©eitjiüb 
auf beiben $oImen unb gegcnbtebenb miebet jum Queriliib. Nro. 2 id 
baffelbe ©egenbreben mit fiebren (fo bad aifo icbe Äanb ihren ipolm nicht 
perlagt unb ber £eib jroifchen ben SIrmen (Tel) fegrO/ ber ©peichgriff i(l 
nur im SInfang/ fond Äamm. unb 9t id griff. 

©. 226/ 4. Srebfebre im ©tübbüpfen; ohne tOippen (riief. 
mÄrtä.'); mittßippen: <) im ©tr eefd ü b (beim 93orfd)munge/ beim 9lücf. 
fd)munge)/ 2 ) im Aniefdüb/ 3) mit finicfmtppen bureb bie SPtitte/ 
4) aus bem Unterarmdiib mit äluffippen), 3Bie dd) Nro. 4 pon 
2 bei ©pieg unterfebeibet/ id leicgt ju fegen! 

Sine nod) nid)t aufgefiibrte ©tübfebre am SSarren (gleicbbanbig/ 
alfo mit ©tübbüpfen) gefd)iebt aus' bem Snnenfeitdüb mit 9tidgriff jum 
©eitdüb innen auf bem anbern .?>olm (j. 33. reegts rflfTmA'rtS). 2fucb 
übe man am 33arrcn folgenbe Drehungen im ©tübe: au^bem ßuerdüb 
j. S. mit Sortbüpfen (PormÄrtS) 9SDenbebrebung jum ^nnrt’ftüb auf ei« 
nem $oIm/ baffelbc mit töippcn jum Slugenfeitdübj mieber juriief u. f. ro. 

Sbenfo fann man auch am 33arrcn bie Stabet unb baS Ubrmerf 
üben; bei erderer boeft j. S. baS rechte 33cin um ben rechten 2(rm nach 
önnen/ bicÄebrung gefchiebt linfS rücfnjÄrtS mit Ueberfchmingen beslinfejt 
©eines, ©ei bem Ubriperf gefd)icbt nur eine saSenbung/ inbem j. ©. bie 
Aebrc rechts fo gemad)t mirb/ bag bei fflrÄtfchen ber ©eine bie rechte fianb 
jmifchen bie fehmingenben ©eine dd) dellt unb bnS rechte ©ein meitcr fprei» 
jenb in bie Sditte fömmt/ nlSbann tptrb baS linfe ©ein lintS in bie SÜlitte 
gefchtoungen unb Sßenbe red)ts (ober .Aebre linfs rücfmärtS) jum ©tanbe 
auf ber Srbe. ©on ber ©trecflage f. unten bei ©. 234. 

©. 228 / 4. S>aS Ueberfchlagen riiefmürts fann «uch fo auSge» 
führt locrben/ bag man burd) ben Cberarmbong gebt, unb mieber jum @tü$ 
bie ipÄnbe aufdcUt/ f. ÄübecT ©. 74/ 10 j ju bem eigentlichen Ueberfchtag 
rüefmürts im ©tug (am ©arrenenbe) gebürt febr darfer ©chtpung bei jiem« 
lieh tiefem ©eugen ber 9Irme. •' 

©. 228/ 5. Ueberbreben im Änicfdüb (pormürts) jum $anb« 
de ben. 

©. 228 / 9. Ueberbreben im©tiibmit ®ippen jum ^anbdeben 
unb Sllenbogenbeugen Omü'brenbbeStSJippenS/ 2 ) nach erfolg, 
tem ^lanbdeben (bis jum Sopfdeben por einer Äanb/ ©chulterdeben) 
hnb © temmdreef en/ f. unten bei bem ^anbdeben! 

©. 229/ 11 .: unfer Ueberbeben pormdrts aus bem ©tdb$ auf 
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Dft 0tr((ff(^0ufcl auf^cQimrn fprtacfc&t }u ni»(n (((i ^oäbaltt in 

£nt« an b» iSruli). 

J()2an mglcici)« aud) btn Ueberfcbfag rucfirärtä auä b(tn 9lii(f(i(i)en auf 
>« Älimmifitft (Ätibtrf H3). Sluct) »orroärtä «u^ btm ©orlingSHegfit 
(b<i Sfltiigrtffllüb). 

3(m 33arr(U lägt Itc^ nod) (in Streben um bi( SSreitrnagc/ bem 
(in S)r(b(n um bi( £üno(nA^( im $anbti(b(n 0o(rtng(bt/ }u (tn(m 
fd)i 0 (r(n U(b(rfd)l(ig( anorbn(n; nxnn nämlid) aud b(m ;|:2u(rmipp(n 
ba$ iöanb|}(()(n g(mad)t i|i^ fann bi( r(d)t( £anb }. i8. mit ^(nb( 
r(d)t# rüdmärta iid) mit SBißgriff n(b(n bi( linf( (olfo jum 0(it|i«nb( im 
ip«nb|}(b(n) |l(U(n unb bann b» U(b(rfd)(ag PonvA'rt« }um @(it|}anb( auf 
b(t @rb( rucffingti g(g(n b(n ipplm g(fd)(b(n. 

9S)ir rooIl(n bi(t notb anfiibc(n/ bog au^ b(m ^anbtf(b(n mit g(- 
#t((ft(H (g(beg(n(n) 31rm(n nm Snb( b(^ Q3arr(nf bi( @rAtfd)( 
au^ b(m iBacKH ium 9tucr(ingä^anb( g(g(n b(n !23arr(n I(id)t bnriuii(Q(n 
i|}/ aud) fann man ba^ £inabfcnf(it jur .%nicrt1iibivag( in>ifd)(n b(n 3(v< 
m(n unb auä ibr bad pptmArttf U(b(tb(b(n üb(n/ (b(nfo lieb iu>n ^rofd)/ 
$ 0 (f( n(b(n b(n 3irm(n f(nf(n u. f. ip. ; aud) jur ®ag( auf (in(m 31rm (boImau(r 
unb Sfli(b(tfipp(n b(4 anb(rn Unt(rorm((!; (bi(b aud) fortg(f(bt/ jum ipanb» 
$(b(n {uriief unb ^ag( auf b(m anb(rn 3l(m( u. f. tv. (aud) jum 3lrm<> 
(}(b(n b(rabbiipf(n!)/ fi(b( aud) b(i b(ra 35r(b(n um bi( 2:i(f(nap(. 

0. 229/ < 2 . S((S( riid’njAttd im 33or(ingjt1üb- dH aud) ebne 
0d)n'ung fp bariuH<Q(n/ ba§ man ftd) jum finicfHiib f(ntt/ bi( $8(in( lang« 
fam b(bt unb (b(nfo in b(n @(itfd)n>(b(bang finft/ au^ b(m man butcb 
SUbflimmtn roi(b(r in b(n 0(itrtüb gdangt. 

|)i(b(T mag man (intg( 9t((fübung(n |}cQ(n/ mo man au$ b(m 0(it« 
Hiib niit i^eb(n b(t bod'(nb(n iSciiK fid) jum $ang( fenft unb obn( 91n« 
balt in b(t Söop(gung }. SB. b(n ®ucd)fd)ipung riicfivArtÄ unt(t b(m 5t(d 
au«füb«n fann (jurüd' unb burd) @t(mm(n in b(n ©tüb nji(b(t!); (boifo 
baa b}(H/ b(n U(b(tfd)[ag riicfmArt^ unt(r b(m 9i((f mit @cAtfd)(n (au^ 
b(m 0(itbang( jum 0(itt)anb()/ b(n ^t^uiaufiug u. f. f. P(tg(. 3^(Ig> 
tiberfebwung aud b(m 0tüb unb 0p(id)(; 303(nb(üb(cfd)tpung 
aud b(m 0tiib upb balb(t 9ti(f(nfd)n)ung u. f. m. 

0. 229, t6. {f (Ig( rücflingd porroÄrtd (mit9liilgriffb(ri6Änb(?) 
S)i(f( ^(ig( fafin man auch g(g(n bi( £r(U}bi(g( parmArtd (im 9(nbang() 
b(i j(b(m t)mfd)n)ung mtcbfdn (aud b(m Sfembang n)i(b(t }um .tfnidiiüb), 
9fud) iH bi(f(( Umfebwung mit ^nidHüb b(d (inen unb SIrmbang bed 
anbern Mvmed bnriuH(fl(n (f. pb(n), 

S)ie *©ag(n r(cbn(t 0pi(g aud) ju bem U(b(rbr(b(n im ©tiib }. ©. 
U(b()(br(b(n im .ßnidHüb iur ®3enbe (b. b. ’/t ®rebung) por. 
wdrtd pm SiegeHüb ober {ur ©tiibroage/ tmifd)(n b(n 31rm(n/ ober 
mit SCuhiegrn bed i^uftfammed ieber Scibedfeite auf ben untergefebten 
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gOtnbogtn. Nro. (9 til btt Sörtgt auf eitttm »rm unb mit tinem 
3(rm (btr anbcrt liiibfrti;). einigt SSarrtnübungen mit btr 9©agt mögtn 
bitr noc^ angtmtrft ftin t) bn^ ®agroipptn: bti icbtm Stürfft^reung 
füllt btr £fib auf einen 91rm jur ®age (bolminng«) niebtt. 91ueft altf 
'ffiagenjecftfel (non bem einen 31rm nufben nnbetn mit einem 3n;ifd)tn* 
febmung; biefen 95Dagereed)feI übe man and) obnt S»ifef)enfd)»ung/ 
trobfi man nud) burtf) bnä finnbtleben (mit gebogenen armen) binburd)» 
geben fann. 95on ber ©teile: t) als ®3agetlübeln (wobei oueb 
berfelbe arm ben £eib fortwübrenb tragen fann finbem bet tragenbt arm 
bei flüebtigem $eben bei Äeibti flübbüpft)/ ober mit ®agewed)fet/ 2 ) 
mit ©tübbnpfen unb SDippen a) nad) jebem Wueffebwange ber SQeine 
bie ®age/ b) btt ®age p o t bem ©inftn btr Söeine ( j. S8. Süpfen im ©tnb 
PorwÄrt» bei bobem WücTfebwunge: haben bie Äfinbe ihren neuen Ort burd) 
einen ibupf erreicht/ fo gefd)icbt bit ilDagt auf einem arm mit bem ©in» 
ftn ber Söeint: bann febrt mon ju bem ©tüb in bet SWittt jurücT unb bti 
bem nüehftcn 9tücrfd)wungc unb fiupf ber ^>Änbt porroürti gefchiebt bit 
3ß3age au' bem anbern arm. — Söeinübungen in btr 3Bagt! 

auch auf btr .thmmleittr i|l bie 9öagt mit ©pti^. 
griff (fprojTenlÄiigi) auf einem arm barileUbar/ auch mit fianbffeigtn 
(wobei abwcdtfelnb bet Seib bie 2öage aufgiebt unb nach ^öbergrtifen bti 
?ßog<acmtc! wieber jur ®age auf biefem arm (ich oorneigt). and) 3>rtb* 
lingan ber .'ßlimmleiter aufwürti jum 9?i|)bang ober jum ©tanbe (Uebtr> 
fd)wung.) Son einer 3öagfe(ge porwürti am 9tecf (wo man aui btr 
3S)age auf einem arm reefquer nad) einem Umfehwung oorwürti wieber jur 
3Dage tommen foU mit .^ülfe bei ©chwungöemmcni) weiß ich nur Pom 
^örenfagen. 

@. 231 , 32 . Uebtrbreben aui bem ©ttben jum ^anb(itb«n 
auf bem SSoben mit ganjem Äanbdnh* 

8n baä Äanbileben fommt man aui bem ©teben burch abftoß einti 
ffuheS unb ütncffchwingcn bei anbern Söeinci bei aufiicllen ber Ipünbe auf 
bem Söobcn, 2) aui bem Dtnefbeugen/ 3) mit sHabfchlagcn (halb): aui bem 
©ihboefen unb Äanbtlüb mit gleichfußigem abfprung. aui btt Äoef. 
fd)webe jwifchen ben armen, 2 ) neben ben armen: burch $eben (bie 
igeibeilail ruht mehr auf bem porbern Srbeile ber l^anb!). auch übe man 
bai fianbiicbcn mit gebogenen armen. 

3)ai Ibanbüeben id auch in oerfchiebenen armbrebbalten }U üben, mit 
93or|lcht in btr .«ammbalte. anfetfen unb Soppelfchlng (inb {iemlich 
fchwet. auch armbeug en unb ©teeefen (bii jum Äopfdeben unb i^e> 
ben jum $Anb|}eben wieber). 

Sur ISrIernung biefer Uebungen fann man bai ibanbdeben juerd an 
einer üöanb üben, befonberi auch bai 9lieberlaffen unb Srbeben (wo* 
bei bie l^acfen an ber (G)anb auf* unb abrutfehen; in biefer £agt auch bai 



Digilized by Google 




129 



ünmunbcn an bcm 93ob(n!> Sluct) fann man mit i^üpftn einen @teb> 
»ed)fel ou« btm ffugdeben (mit beibfngigem «bfprung) j«m $anb* 
geben üben unb mit ^tbfebneUen ber 9Irme jurtief. 

232, 4. i5»anbgebtn am Söarten. ©piegfagt: „bie baib mehr 
balb neniger fenfbeugenben SBeine, fomic auch ein gleicbteitiged, ben 93ein« 
feblug anfgcbenbe«, mÄgigeä ®tÄtfcf)en bet ©eine“ helfen jum SDagbalten: 
allein bei fungpollrr freier ^argellung mtiffen bie ©eine gefd)(offen 
unb burtbau« gegreeft fein, auef) fann man bie gegreeften ©eine freujen. 

®a« $anbgeben feitroÄrte! ig bie febroerge >3lrt (Nro. 3), ba ti bei 
jebem ©ebritt ber <*" angegrengte« ®cgengemmcn berfelben gegen 

ben ©oben erforbert, um baS Äanbgeben nicht aufjugeben. 5)ie bege ©or* 
Übung bie}u ig baä $anbgeben in ©ogenlinien (). ©.in einm Arei$f< 
umfange bei geringer ©röge bc« 3)urcbmeffer«). „@ebr febmierig ig Hi 
©tübbiipfen im »erfebrten ©tüp“ bei geringer Uebung; ©eübtere aber fön< 
nen e:$ aud) Pon Trt bargeOen, j. ©. auch am ©arten. Sine feböne Uebung 
gefebiebt am ©arten auf folgenbe i(Oeifr : nad) bem ©ebningen jum $anb« 
gegen bnpft man einen ibupf PorreÄrttf (!) im ^anbgegtn, bann gnft ber 
igeib unb mit finiefmippen biircb bie Sgitte gefebiegt ein £upf PormArttf, bei 
bem 9tü(ffd)n)unge ipanbgegen unb Supf in gleicher Dtiebtung u. f. n.). 

©. 234/ 4. ®age nuf einem ärm unb Dregen um bie iCiefen» 
o{e (S)reg(ing) jur T>rege unb raeiter mit SQag emecb fei: auf ben 
Dolmen beü ©arrenü (auf bem Pfeef) mit beä je gübfreien gügelnben 
Slrmeij. $ier mag noch bie ©abelmage am ©arten (am ©cbmingel mit 
Siregen im ©tüg) angemerft fein/ mo j. ©. ba« rechte ©ein um ben rech* 
ten Slrm Pon Slugen nach Snnen goeft, bie Srme geh biegen/ unb ba« 
rechte Unterbein gleicbfam fniegegt auf bem rechten Unterarme/ tpggrenb 
ber Dfumpf unb ba« linte ©ein jur magreebten i^age gegeben gnb. 

©. 235. ütabfcblagen. Slueb mit einem ©tabe, ber j. ©. pon ber 
linfen SIcbfelgögIc/ ber linfen unb rechten $anb/ nicht fegr nett Pom un> 
tern Snbe gehalten / por bem linfen $uge aufgefegt tPirb. 

^m ©arten ig e« fo barjugellen/ bag nach 0.uern>ippen }um ij^anb« 
gegen (bie $gnbe nicht ju tpeit Pon einem ©arrenenbe/ ba« ©egebt nach 
bem ©arrenenbe gerichtet) bie rechte $anb j. ©. mit SOenbebregung (um 
bie Sängenace) recht« rücfiPiirt« auf ben anbern ibolm neben bie linfe ge^ 
geDt reitb/ unb bann bo« gfabfcblagen (inbem bie rechte ©eite gd) ge. 
gen bie Srbe fenft) pm ©eitfing«ganbe recht«/ ba« ©egeht in ber gfich* 
tung be« anberen $o(me«, auf ber Srbe enbet. 

©. 237/ 1. ©runbgug im Sllenbogengüg a) auf ben Sllen« 
bogengelenf en (auch «uf ben eigentlichen SQenbogen/ bie Unterarme 
giebei auch ntegr ober minber auftpürt« gerichtet; b) auf 31rmtg eilen/ 
welche ber Sanb ndger gnb (auch al« 9fncfling«giig j. ©. am gfeef/ f. oben 
unb gier Nro. 7); 

» 
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c) auf SlUiibo^nigdcnfen unb ?lrmtbci(en ; 

6. ©Ilcnbogenflüb mit ungleichen 3'rehhalten her Unter* 
arme j. S8. rechter arm in her gühalte (Unterarm riicFroÄrtä gerichtet), 
linfer in her ©peichbalte (Unterarm »ormÄrtS auf ben ibolmen bes! f8ar* 
renä). Sfuth ©citilüh nm SQarren mit UnterarmiJüb auf beiben ipolmen, 
ber üeib §i»ifcf)en ben armen (bet linfe Unterarm j. SS. »or bem Äeibe, 
rechtei hin, ber rechte Unterarm hinter bem Äeibe linfs hin gerichtet). 

©. 238/ 8. gllenbogelnßiih ouf bem ganjen Unterarm (unb 
Öreifen ber jpanb) am 9lccf oorling« (auch alä ©citfpannöüh Nro. to); 
rücflingä. 

©. 238/ ti. UnterarmfchlnßUüh PorlingS am Slecf/ Unterarm* 
b e cf ft ii h- 

©. 239/ t8. eiltnbogenftiih unb SÄumpfbrehen }. SS. am SSar» 
ren, auch mit SSrehen ber arme; j. SS. Unterarmquerftiih am SSarren: 
i©enbe linfi porrodrt^/ wÄhrenb ber linfe Unterarm auf feiner Slftitte ftch 
brehenb ftüht jum ©eitftüh jipifchen ben armen (linfer Unterarm nach rechte 
hin gerichtet): aus biefem ©eitftiih fann man ftch }ur ^ehre brehen, in« 
bem bie arme ftch }u gleicher 3eit auf ber äftitte ber Unterarme brehen, (fo baft 
alfo nach ber .«ehre aus bem ©eitftiih ber rechte Unterarm hinter bem Seihe 
nach linfs hin gerichtet ift). 

©. 239/ 21 . gllenbogenftiih unb Sllenbogenroippen (bie 
Unterarme gegen bie Cberarme nähern unb Pon ihnen entfernen* beibeS fo 
weit eS geht; baS lehtere faft bis }um Oberarmhang am SSarren). 

©. 239/ 22. auffippen (beib- ein* unb wecbfelarmig) §um $anb« 
ftüh unb wieber Sftieberla ffen §um SOenbogenftüh. 

©. 239/ 24. gllenbogenftüh unb Sanbftuh. 

„ 25. „ unb ©chenf elfaffen mit ben 

ben [iur SSauchfelge }. SB.], gbenfo .<SSniefaffen mit ben Sänben. 

©. 241/ 11. Sllenbogenftüheln unb Sfumpfbrehen auch mit 
armbrehen (auf bet SDlitte ber Unterarme) : Uebungen ber art fann ieber 
ftch leicht felber bilben. 

©. 241/ 15. eilenbogenftitheln unb ^anbftiiheln. 

iOlan übe auch auff ippftüheln (mecl)felarmig)/ fo wie baS Unter* 
armfteigen (als ©temmen auf ben ©proften ber itlimmteiter. aud) 
bei ber fchrägen ®oppelleiter). , 

241. UI. s^üpfen im gUenbogenftuh. „Silur mit ©chwingen im 
gllenbogenftüh barfteUbar“!? Ohne baftelbe übe man eS j. SQ. am SSarren 
(ohne ©reifen ber Spänbe). 

©. 242/ 11 . am beften ift baS ©enfbeugen unb ©temmftreefen 
ber Oberarme mit ©teif wippen barjufteUen. SOTit biefem auch fchön 
baS ©rätfeh wippen im gUenbogenftüh. auch ift baS ©chwingen jum 
Trichter (ober )ur ©chneefe) in biefem ©tüh barfteUbar. 
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©, 243/ 13 unfe 14. auffipptn beim Wiirffditpnng bet Söftne 
unb «Jliebertippen beim'SorfdiiPung. ®aö Umgcf cbrte bat ©pieg nidjt 
aufgefiibrt unb bod) ig e^ fcgöner unb freier barjufteDen. 

Sei Nro. (5 bat ©pieß ein .Hüpfen im gUenbegengiig angeführt/ bei 
roeicbem ber Äeib nicht jum Stiegen fommt. ®er 9lame Srtutfcbbnpfen 
entbÄlt an gcb fcbon eigentlich einen ©ibetgnn. 

Sei bem ©chmingen im gllenbogenftübeln bat ©pieg btt 
Hebungen mit bem Muffippen jumfianbftüb nicht auf geführt: mit 
einormigemSluff ippen; auch mit 9lnmpfbreben(j. S. am Sarren bei ie* 
bem Sorfchroung .«ehre ju bem ©eitgiig {roifchen ben 3lrmen): mit beib» 
ormigem Muffippen lügt geh ein febr fchfines ©tübbüpfen pb« btt 
©teUe am Sarren borgetten/ j. S. beim Sorfchreung 91uffippen jum $anb» 
güb unb fiupf pormürts// beim SgücffchiPunge tpiebtr 3lieberfippen jum Unter* 
ormgüb. !J>ieg ©tübbüpfen poriparttf auch mit 3fuffippen unb bem 
Äupfe PorwÄrtS beim blücf fchrounge. ?Iuf beibe Slrten auch b«(t 
ibüpfen rucfiPÄrtcC. 3(ucf) fann baS fflrÄtfchen noch bei biefem Äüpfen 
geübt »erben. 

@. 246/ 2 . Ueberbreben im SKenbogengüb }ur .9ebrt por* 
»Ärt6 unb 9(rmgcben: bieg «rmgebtn auch mit Ueberbreben rücf« 
»drtä (unb pidblicliem ©trtefen bed SJeibed). 

S)ie Ucbtrfchlüge mit 9(ufftppen }um ibanbgüb bat ©pieg 
nicht angeführt (auch fann man ben tgücfmürtdüberfchlag befer ald ben 
pormürtd roieber jum Unterarmgnb machen). 

@. 246/ 4. Scige rücf»4rtd mit ganjem Unterarmgüb (mit 
$anbgriff). 

3u ben Hebungen btd Unterarmgüged ig no^ binjuinfügen ba< 
Unterarm geben auf berSrbe (l) bie Unterarme nach Porn gerichtet 2) 
einer Por bem anbern unb bad Unterarmgeben (in ber 3(rt 2. — @ch»tr.' 
burch S)rebung fann man einem unfreiroiHigen Ueberfchlag suporfommtn/ 
»ie auch bei bem Srltrnen bed gtreöbnlichen Äanbgebend !). auch biefen 
$ochganb mit einer fianb unb auf einem Unterarm. 

©. 247/ 1. Oberarmgeben (bei gleich jeitigem Äanbgriff/ bie Ober* 
arme feitmürtd gegreeft) auf ben .'bolmtn bed Sarrtnd. €nt»eber nach 
einem Ueberbreben pormürtd ober rüefmürtd (aud bem@prung ober 
einet ipebe). 

©. 249/ 2. ©chultergüg einfchu Itrig; jiemlich fch»er (»egen 
be« fchmerjbaften ®tucfed) ig ba« ©chultergeben am Sarren/ »o bet Sopf 
äugen ig. SOTan übt auch bad ©chultergeben (mit iiülfe ber gügelnben 
arme!) 

@. 250/ 5. ©chultergüg beibfchultrig unb gl eichjeitigei 
•fenief geben (unfer ®enicf geben am Sarren). 

@in eigentliched @enicfgeben ig am Sarren fo ju üben/ bag bet 

» • 



I 
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S)»rfd)u&€n )>e« icovfti b» Slacfcn auf bie ^nntnfcttc ctnci Solmeb an< 
gdtgt rotrb/ ivAbrenb bie ipAnbc auf bem anbeen ipofm mit ^ammgrif 
baiten uub gcgeniiemmen. (üDirb au£ bem 0ibi)otfen ober bem .9nieen 
auf bem $oIm bargeiiettt). 

©. 25i/ 4. .«opfileben mit ganjem ^janbiiub: }. S8. au« bet 
$od(d)roebe(aucf) augerbolb berStrme), auö ber©chilbtrotC/ mitÄeben 
bet gtürecften unb gefcf)(oiTenen i8eine. 3)ud) bao .'itopfAeben mir $oct< 
halte/ (StÄtfcbh alte bet Söeine. ®ie ÄAnbe fbnnen aud) hinter bem 
SHüefen liehen (f. 3: 3lrme feitwArte oom Äopf!)/ f- nucb Hebung 
5/ mo bie Unterarme aufgelegt jinb (unb ber 4iopf auf ben gefalteten 
£>Anben\ 

^enn bei bem gerobhnlichen vtopfiiehen/ mit ganzem ibanbtiiih/ 4<opf 
unb ipAnbe gleichfam in ben €pihen eine$ gleichfeitigcn ^reiecf d ^ehen/ fo fann 
baO ütopfilehen auch auf bem ISarren Dor einer 4>nnb im beibhanbigen 
Ciuertiuh bargetielit merbeu/ aud> mit 'Bippen beim 9Mid'fchroung: 
«eiche Uebnng Siübecf 6 . 75/ 15 aufgenommen hat.*) 

5)a5 .«opfiiehen mit fianbiiüh oon ber ©teile/ aifo .«opfgehen/ 
i^ fo Piel ich meig/ noch nicht befchrieben; e^ gefd)ieht am be^en rncf« 
«Art5/ fo bag bie SAnbe ben ittopf unb £eib heben unb nad) oorn gleich» 
fam einen ©chritt «eit «ieber nieberiiellen; olobann thun bie JpAnbe (gleich» 
hanbig/ aIfo hüpfcnb; ober «echfclhanbig/ liiihelnb) einen ©chritt «eitet/ 
bann «itb ber .«opf «ieber «eiter gefchoben u. f. «. 3lud) auf bem S8ar» 
ren mit ©p eich griff ju üben («echfclhanbig). — ®aS Äopfgehenig auch 
abroechfelnb mit ©tühhüpfen am iSatrcn pon ber ©teUe barjugeUen/ 
j. ©. Bippen jum .ftopfgehen oor ber rechten Äanb/ hinabfenfen in bie 
SWittc/ .$upf ber SAnbc por«Art5/ beim 9tücffch«ung .«opfilehen linfö u. f. «. 

3iuch mit Ucbcrgriff ber $anb hinter ben Sovf tibe man am 
©arten baO Äopfgehen pon Ort. 

Sind) auf einer ©ptogc ber .iüimmleiter ig baO .^opfgehen bariugeUen 
(aub bem ©orling5licgen bei htighang mit ben tilgen/ bie $Anbe hö» 
her ttl« ber .«opf — aus bem igüctlingSliegcn;. 

©ei bem glcichhanbigcn ISopfgchen ig ber £eib furje Seit hin» 
burch tebesmal im „freien ^opfgehen“/ «elches auf ®auer bar^ugeiien 
«egen bes BaghaltenS fd)«et ig (am teichtcgen nod) in einet OrAtfch» 
halte ber ©eine!). 



*) Stic Pie/ «(Idle Mefc uebuns naibverfudien / fei aniiemtrft/ boi man iur SSonibuna 
aus bem @ipi)bdcn biniec ben Sirmtn ertt baS SbptfHben übe unb bei mictlitber J(u(> 
rupruna mii bem Stippen ben £opf nicht in nab’ an bie c^anb üelie. — tiucb (ann 
man am !8atven im (Scitgüs (mit Sammgviff bet Jgiänbe auf bem anbecn J^olm) bab 
^opfAelien leicht barflellen/ unb aus biefem |u bem oben genannten eigentlichen ®e< 
nicf gehen ipecbfeln obec auch sum ^lanbhang. ein ÄPPfAeh» e<hfel (ohne 
3mifchenfchn>una) ift aus bem ^optgehen ouev auf ben jficlmen beS 95arrenS iu üben. 
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S)flä ®re6«n im Äopfitffefn bfi ganjem $flnWü$ unb @tälj«ln 
btt ÄÄtib« (bft Äopf ift OTittelpunft b«J »on btn Äünbfit befdjricbentn 
«rtift«) ift ouf bi< ®nu<r jitmlicf) ttnffrtngfnb. Mm S8<trr<n fann man 
aud brm .9opftf(b(n tm @eitftcbtn }U bem im Üucrfieben (aifo mit 
®<nb<) iptc^ffln. 



®it fommen jebt }u b« SarftfOung b«c gtmtfcf)t<n ©temmübum 
gen bti @pit§ (on unbtrocgli eben @«Ätbfn) tpo obere unb untere 
©lieber enttpeber §u gfeicber 8fit ober auf einonber foigenb in 
©temmtbÄtigfeit finb TOenn ©piefi auch febon anbeutungen biefer 
Uebungen bei ben bisherigen ©temmorten gab (wie }. ©. 241/ le ®Ben> 

bogenffiibeln unb gleichseitiges Sniegeben; 156/ I5. ©tiibeln unb 
gleichseitiges ober obwechfelnbeS ©teben/ Hüpfen ober ©pringen; ©. 156/ 16. 
©tiibeln unb gleichseitiges .«niegeben ober ©ibeln u. f. ip.)/ fo gefchob bas 
»obl nur um eben ansubeuten/ bah biefe SufammeniPirfungen ber oerfchie» 
benen ©lieber möglich feien/ unb ©pieh bütte bie nun folgenben Uebungen 
auch im ©inseinen nach folchen Ueberfchriften folgen laffen fönnen/ nenn er 
nicht eben gefeben bÄtte/ bnfi burch bie iebeSmalige Sinfchaltung biefer nun fol. 
genben sufammengefebten .©temmübungen bicfelben „in ihrer ab> 
gefchloffenbeit beeinträchtigt morben tPÄren — unb bah flc/ burch bie notb* 
wenbig oertbeilte ©inreibung bei ben iemeiligen befonbern ©temmorten/ 
ihre Ueberftchtlichfeit unb bequemere SufammenHetlung oerloren bät' 
ten/ — fei pon biefer btiief licht bin unb roieber abgefeben roorbeu/ fo fei 
boS nur gefcheben/ um nicht s« Ängfilich blobeliegenbes su trennen.“ ©ine 
genauere 93etrachtung forbert jeboch bie ^Trennung biefer gemifchten Uebun« 
gen oon ben einfachen/ ebenfo mie bie bisherige iturnfuntl fchon ben ge« 
mifchten ©prung/ wie baS ©tabfpringen/ ©chiPingen (om ^ferb/ SHecT/ 
©arren)/ Soeffpringen oon bem gewöhnlichen ©pringen fonberte/ unb 
roieberum linb bei biefen mannigfachen Sufammenwirfungen ber obern unb 
untern ©lieber ie bie oerfchiebenen möglichen KeibeSsuüönbe pon ein« 
onber su halten (befonberS in ©esug auf bie Drebübungen!)/ bamit 
Crbnung unb Ueberftchtlichfeit ein ©rfchöpfen unb wirtliches .kennen beS 
gefammten ^ebrftofes ber STurnfunfi möglich machen. 

Suerft banbeit bemnach ©pieg unter ber Nro. 6 oom ©teben (auf 
ben Wüg<n) unb ©tiih (@. 254 unb 55); 7. pon bem ©eben unb ©tiibeln 
(255 unb 56); 8. pon bem Äiipfen unb ©tiibbüpfen (256 unb 57). 
©obann folgen bie !S)reböbungen in biefen ©temmorten (9. im ©eben 
unb ©tüb/ ©. 258 unb 59; 10. im ©eben unb ©tiibeln/ 259— 6i; il. im 
|»iipfen unb ©tübbüpfen/ @. 261—63). 

(Sie nilchfte grobe abtbeilung id boS Sufammenwirfen pon ©pringen 
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ünb ©tü$ (€5. 233—270)/ »riebe von ben febon oben befebriebenen Uebun* 
gen im @tfib mehrere »ieber bringt/ nur fo geAnbert/ bag bem @täb eben 
bao 0pringen in ben @tiib oorangebt/ »aO ®runb genug ju ber iCrennung 
if}/ felbfl ohne 9tü(f|icbt barauf/ bag ber @prung )U bem ^tüb viele Uebun» 
gen biefer 9lrt freier bartleUen lAgt: nugerbem bot &piefj gleich vor biefen 
Hebungen 253 unten erflArt/ bag »egen ber früheren SSefebreibungen 
hier eine füriere SBejeiebnung ber Itebunun genügen »erbe. — 13. 
Drehen bei ben ©pring« unb ©tübübungen @. 270—291, »eieber 
Jlbfebnitt bie meigen ber @eb»ing Übungen, »ie nntüriieb, umfagt; 
«ueb ba« ©tabfpringen reihet fieb hier ein, @. 291—94. 

©obann folgen bic anbern tBeinilemmnrtcn mit ben Sirmtirmmarten 
verbunben: 14. £nieen unb ©tüh (»n^ nun leiebt Seber auoführen 
fönntc jum .«niegehen unb ©tühein u. f. ».)j 15 . ©ihen unb ©tüb 
6. 294—314, »0 febon von @. 295, Hebung lo, aueb bie Drehübungen 
mit in biefe Ueberfebrtft eingefebloffen finb; auf biefe 9Seife gnb bie Doppel. 
thAtigfeiten ber obern unb untern ®licbei erfebbpft unb © p i e g führt nun 
tn »etterer Sufttmmenfebung noeb an : 10 . Sprung, ©tüb unb @ib 
(@.314—326, barunter aueb bie Drehübungen) ; 17. ©prung, ©tüb 
unb .Snieen (©. 327). ©obann julebt noeb in Nro. I8. ©prung, 
Oberarmüüb, ©ebulterüchen, iSopfliehen unb ©ib vb. h. ©prung 
tttib Oberormgüb (Hebung l), ©prung unb ©ebulterüehen (Hebung 2 
unb 3), ©prung unb .«opfitehen (4, 5, 6) : von bem ©prung unb ©ib 
iü fein SBeifpiel angeführt (}. SB Aüpfea auf einen Difeb hinauf in ben 
©ib ; Jliöpfen aub bem ©ibhoefen auf ber Srbe jum ©ib u. f. ». . Hebung 7 
(©. 328) iß ©tehen auf ben Sügen unb bem .9opf bei vor»ÄrM 
gebeugtem £iegeganb.') 

Hebung 8. h'igt hier: „©tehen auf $?ügen unb Sopf bei ge> 
Üreeftem Äiegeüanb beb Äeibeb“ auf j»ei Stühlen j. SB. („baä blühe. 
bett»‘)/ »ob infofern ©tehen genannt »erben fann, alb bic Sage unb 
ber.itopf gegen bie ^alte^Acben gegengeüeramt »erben mülfcn, um ben 
fteib in biefem Siegen ju erhalten. 

Den ©eblug ber ©temmübungenbilbet bab„@temmfeb»ingen 
auf bemeglicben ®erAthcn“, »elcbeO (man vergl. bei ben i^angübun« 
gen) aub bem ©tübÜcben, ©tühgehen, ©tühfpringen (Springen 
im ©tüb), ©tüblaufen bargegeOt »irb. 



39ir heben auo biefer Dargcllung Solgenbeb hrrpor: 

©. 254/ 1. Siegeganb. ober ©tüb auf beiben SBeinen unb 



*). :h>ee tonn man bic „fvanifebe 9)1 üble“ anmerfen, wo mit .^halfc ber .^änbe unb 
(Sehen bec Süb« in einer ^reitbabn bei ^opfgeben halb bie 93orberv baib bie ^ebri'eite 
iti Ceibeb bem Soben tugetebet roirb. 



Digilized by Google 




135 



3fr men auf ebenem iBoben. S>te $(üge mb^lid)^ nabe ben $änben o)*er 
entfernt bon ihnen/ borlingb ober rütflingo. 

®er «iegeftanb rürflinglö iü auch am iBarren bor jUtJellen : auo 
bem ©rÄtfcbüb j. S. (egt man (tcb tiicfreärts auf bie Cberarme nieber (.bie 
3(rme nad) »orn über ben Äopf gehoben!) unb fleBt bie {fuße auf bie ©o(me, 
mögIid)B nabe ben mit ber 0abe( bcr ©anb auf ben ©olmen ftebenben 3(r« 
men: bann ürecft mon Seine unb Slrme unb bebt fo ben Snucb weit nad) 
oben in bie ©öbe. 

Slucb Untetarmjiüb unb gubtleben u f. ir. bienen jnm Siegciianb. 

S)ab unfet ©trecTen bieber gehört itebt man leid)t! 3!ie ffnßbnl» 
tung hiebei tann eine ©ebbalte fein (auf ben 3eben in ber Sorlingölage)/ ober 
eine ©trecfbalte/ (fo bag im Sorlingöllanbe bie !?UBrijle auflieminen). 
SOTan febe nod) bie Sitten 2 / 3/ 4 bei ©pieg/ bod) oermigt man ben Äiege« 
ganb feitlingö (mit einarmigem ©tiig). — JTaö ©ocTmippen oon 
btt ©teile (pormörtö unb riicTnjärtä) gehört aud) bieber/ ba bcijibm ©te< 
ben unb ©tüb auf bem ©cbmingel abioecbfeln. 

©. 255/ 8. ©t eben unb fallen jum SÜieberfprung ber Sinne auf 
bie erbt: ©treeffall. 

©. 255/ 9. ©anbüeben unb Waden jum 9litbtrfprung ber 
Wüge (aud) ium Slütflingöliegtganb mit bem Utberfeblag pomörtö)- 

@. 55/ to. 8iege(ianb auf Sotten/ ©cbroebeboum/ Sied (bie 
Werfen an einanber gehemmt beim Sorlingö^Iiegeflonbe in ber ©trtef. 
läge). Slucb mit ^nitfülib am Sorten; Unterarmgüb; Siltn bogen» 
wippen. Stuf bem Satten übe man ba« 8urütffd)i eben ber Wüge bei 
fedüebenbtn ©ilnben unb gedrecftem Stibe bi« }um SInarmen ber gegrecften 
Slrme an bie l©oImen unb SSDieb er erbeben. Siemlid) fcbmtr unb an» 
ftrengenb!;;3>a«3Sorfd)iebtn fann jur ©tübroage überführen! 

©. 255/ (3. Hebungen ber ©lieber unb ©elenfe im «iegeganb (j. S. 
aud) ©preijtn feitioÄrt« im Sogen noch oorn/ in ber SorIing«Iage/ jum Wug* 
fteben oor bem SIrm (3(u«foB(ie(lung). 

S)ie Hebung 11. Äiegeflanb jreifcben fenfred)ten ©tübflÄcben/ 
unb bo« ©tübeirt (©. 256/ 6) in biefem Siegeganbe gnb fd)önt 
Hebungen. 

©. 256/ 1. ©eben unb ©tübtln; ba« Wortbetvegen im tiiegeganbe 
fann auch fo'bargegedt werben/ bog bie Slrme gübeln/ bie Seine ouf ben 
Wügen nocbrutfcben (j. S. auf bem Sorten in ber Sorlingolage „©e& 
jungftr“: oud) im .«niefgüb/ mit eUenbogejnwippen; mit 3(rm. 
beben u. f. w. S(ucb bei gtfreujten/ auf einem ©olm aufliegenbtn Seinen). 

©. 256/ 7. ©eben unb ©tüb: au« bem gebeugten £iegeganb g eb<n 
bie Seine jum gegrecften unb witber jum gebeugten. 

©. 156/ 8. ©teben unb @t Übeln: au« bem gebeugten %iegeganb 
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AAl^cln 9(rmc ju btm gcArtcften jurütf. — Utae man aud) 
9t6en mit wecAftlnbcm Sinbanben (an bie§rb() bei ocftrttften tBtintn. 

0. 257/ 6. Hüpfen unb 0többüpfen abn>ed)f([nb (bei ge» 
grütfebten Seinen unb gefpannten Kernen) mit Sufammenfiappen bec S^n§e 
unb mit 4^ünbef(appen mieber jum 0pannHü$ ber Kerne unb ®edtfd)balte 
bet Seine; aud) beppeit Poe bem Sliebeebüpfen bee Seine unb (?)• 

8u biefem abn>ed)felnben fiüpfen tann man aud) ben Sabenfpeung 
auf bem flad)en Soben detten/ roo aub bem ^oefftanbe ein ©peung 
Poe»üet5 }um ©ttib bee Sünbe gefebiebt/ melcbe bued) KbAog bie um bie 
Krme gedtfd)enb fd)ipingenben Seine »iebee jum ((ugAanbe beingen. 

SDlan übe aud) ba5 Aoebbüpfen im gebeugten £iegeüanbe/ tpo bie 
Kerne {wifeben ben übboefenben Seinen (leben (bet Kbüog gefebiebt gleich« 
jeitig mit $ünben unb ivüben; mübeenb beä {fliegend (Inb bie Seine in 
bee Seütfcbbode ange)ogen!\ — Seim Saeeen bie ©eetungfee aud) mit 
Jtniefmippen buecb bie mitte unb ©tübbüpfen ! 

Kueb bad Kaufen in bem Kiegeftanb fübet ©pieü an (X:eab unb 
®a(opp; auch ®a(oppfpeüngeO. Kud) im 903agüeben poelingd auf 
einem Sein iü mit Knbanben unb gleicbieitigem Kbüob bee Aünbe 
unb bed {fuüed bieg i^üpfen fietd )u bem magganb auf bem anbeen ?ug 
ipecbfelnb baejugeaen. 

Kud bem {fugganb gefebiebt mit Soebeugen unb Knbanben auf bem 
Soben Poe ben liegen (bei gegeeeften Seinen!) ein Hüpfen poemdetd bei 
bem Kuffebmingen bed bued) ben Kbgog bec ibünbe gehobenen £)bet(eibed 
bei getd gegeeeften Seinen. 

©. 258/ 5 unb 6. Uebetfd)(ag poetpüetd mit anbauffeben 
auf ben Soben (aud) mit einee Aanb) unb Kbgog bet 3fäg< (aud) 
nad) einem Kn(auf); 7. unb 8. Uebeefebiag euefwättd mit $anb> 
auffeben. 

Xiiefe Uebungen gnb/ namentlicb bie lebtete/ nue für Xurnet mit ge» 
biegigem btüefgeat. Tuccaro nennt ben etgen »le oaut, qa’on faii avec les 
dem mains« (©. 74)/ ben anbeen »le saat da singe« (@. !<1)*) ©pieg 
fagt „$ue}e(n)e(Ie auf bem Soben.“ man übe bieg Streben auch 
pon bem ©turmlaufbrett berab. 

Kudgeiaffen bat ©pieg bad Uebetbreben um bie Sreitenace Poripdrtd 
ober rüefwÄrtd im Kiegeganb mit Kuffeben bed Äopfed; aud ber ©teeef» 
läge poelingd gefebiebt ed bued) ben gebeugten Kiegeganb (aud) bei gegreef» 
ten Seinen unb $eben bed ®efdged! §. S. am Satten/ aber hier ohne 
Knfgeden bed Sopfed); aud bem blücf lingdüegeganb bued) 
febieben bed Keibed unb $ag auf ben 91ü(fen. Siefer Uebeefebiag lg aueb 



*) TuMro 4 ielt eem Sooft mit iHtdtr tine «rofie itelfente 9)]ittpäti<)teit ;u aUen Mita^ 
bad p«uiKt CK •»»! bed Sooftd Itilft bei btm erften uebeeftblaa. 
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{utn @tre(f(agen>ec^fe( }u bcnu^en. 3Cucf) fann man in btiitn Sfrtert 
ium Äopfft(6tn «ecfifdn ; fe^r fd)i»« ift naci) bcm SÄücf«Ärt«äb<tfd)la 9 t ba« 
Äopf(}«6«n. 

iSoboIbftbtegen (culbute) von jweitn vor> unb rücfwürt« bat 
Äübecf fd)on aufgefiibrt/ 151 (Stoße »on 8»eien). 

6. 259/ 3. ©trecf lagewedjfel butcb 3)teben um bie ©reiten* 
&H, wobei bie ipünbe bei ben $ügen vorbei üübetn/ ober umgetebri bie 
Süge s»ifd)cn ben fernen binburcb geben. tSecbfelnb auch oon ber 
6 teile )U üben, ^ucb beigleicbjeitigem(9ebenunb@tübeln (5). 
aud) mit $üpfen (f. @. 262/ 2. 3). 

©. 260 / 6. Omfreifen in ber ©trecflage/ gleichseitig mit 
fidnben unb $?ügen (®reben um bie iCiefenape). 8u beocbtenü 

@. 261/ 1. ®reben jur TOenbe ober ,<®ebre um bie ÄÄngenaje (mit 
©tübbüpfen unb $üpfen)/ ©trecflagewecbfel: auö ber ©orlingb* 
läge §ur ©eitlingS* ober Sdücflingslagc/ unb jurüct. 

@. 262 / 4. S)reben um bie Xiefenaje mit Hüpfen unb ©tüb* 
büpf en im Hiegejianbe: gleichjeitig/ ober nbroecbfelnb mit ben $Änben unb 
ffügen (bieajein ber ÄeibeSmitte); ober fo bag bie ®üge (ein {fug beige* 
treusten ©einen!) ober bie arme bie a?e gnb u. f. m. 

©. 263/ 12. ©p rin gen unb ©t üb- ®ie ©prünge gefcbeben beib* 
fugig/ ber ©tüb beibbanbig/ wenn nicbto SläbereO beflimmt wirb; bie 
(Entfernung ber ©tübflcicben oon bem ©oben i|l in bemfelben Saßt 
brugbocb ansunebmen. 

©. 265/ 10 . ©pringen unb ©tüb unb gleichseitige« auf* 
fchwingen ber gegrecften gefchtoffenen ©eine unb be« Stumpfe tf 
feitipürt« s»t $öbe ober über bie 4>öbe ber ©tübßüche/ ^lanfenfchroung. 
Xag Ueberfchroingen ber ©tübßdche sum ©tanb betgt {f lanfenfprung 
(Nro. (1). 8n ber ßßitte be« ©arren« (©eitgüb auf einem $olm) 
ouch über ben rücfling« liegenben !?)oIm. 

©. 268 werben Uebungen angegeben/ wo ber ©tüb unb ba« ©chwin* 
gen bem ©pringen (Slieberfprung) porangebt. 5)ie Uebung 21 iß 
unfere .«ebre unb ®enbe am ©arren/ welche Slamen ©pieg begbalb 
nicht anfübrt/ weil bei ihnen eben weber eine SQ3enbung/ noch eine <ßebre 
porfommt! f. auch ^ro. 29; auch al« ij^interfprung am ©chwingel iß 
bie !ßebre fo barsußeßen/ bag ba« atiffpringen |ur SCDippe auf beiben $au* 
fchen gefchiebt (mit .ßamm* unb Stißgriff s- ö- bie rechte S^anb auf ber 
$interpaufche «ammgriff/ bie linfe Stißgriff auf ber ©orberpaufche) unb 
bei bem Stücffchwung beiber ©eine bie ^ebre recht«. 

an einem S)oppelbarren fann man s- ©. au« einem $olmpaar in ba« 
anbere mit ©tübwechfel unfere .9 ehre unb 9ß3enbe ohne Unterbrechung 
fchbn barßeßen: s<vei tragbare ©arren/ an einanber gefchoben/ tonnen sur 
au«bilfe bienen. 
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272/ 5. ®rt6fprtnflcn unb jum SWn^e bcr Scbre/ 

bd glttc^jeitigfiti XDcnbübtrfcbroung übet bie ©tüpffÄcbe jum 
Uliebcrfprung/ auf bet ÄÄngenfeite unb btntetn ©eite be« @cf)n)ingelS/ auf 
Weef unb Satten. — Unfete ^enbe jum ©eitüanbe oorlingä gegen ben 
@d)minge( (tpÄbtenb bei bet geroobnIid)en iSJenbe Ciuetfianb feitlingS eintntt). 
auc^ jut .«ebtwenbe (^4 ®tebung) ifi bie ®tebung fottjufeljen (Nro. 9)j 
aucf) bi« jut ganjen 3)tebe (lo). 

©benfo bei bet .Sebte Jfottfebung bet Srebung: jut .Äebte (Nro. 8)/ 
jUt .«ebtipenbe (u), jut 3)tebe (12). 

@. 275/ 13 . S)tebfptingenunb®tebf}üb }um SWag bet ®enbe 
unb tafcbem (Begenbteben jum SWag btt .ftebtt/ bei gleicbjtiti» 
gern 35öenbübetfcbn)ung unb .«cbrniebetfptung — aifo j. S. auf* 
febiPingen jut 'IDenbe tecgts (bie ®tebung ig nad) ©pieg linfS um f. ©. 
272 bei Nro. 4/ aifo mug bas ©egenbteben jut .Sebtt recbts*um*febtt fein). 
®pieg fagt/ biefe Ucbung fei untet bem Flamen Srebmenbe befannt/ 
„fönnte abet bejeicgnenbet „5Denbfebte“ genannt roctben/ weil jebet 
933enbfprung* obet ©rt)wung fcbon ein 3>teben PotauSfegt/ unb aud) an* 
bete Hebungen untet jenet Sejeicbnung petganben wetben tonnten/“ n5ie eben 
bie ®enbefebte/ bie mit auch haben unb bod) pon bet 35tebwtnbe untet* 
fdjeiben; bog bei bet ®enbe ein 3)teben potfommt/ beachtete man nicht/ 
wie fchon bie Senennung ®)enbe unb Ätbte am Satten lebten, abet eS 
ftagt geh/ ob ©pieg tichtig bie ©ifelen’fthe Senennung ®tebwenbe 
füt bie befd>tiebene Uebung gcbraudjt?! Um baS biet gleich bin jujunebmtn/ 
ba bet Setfaget ©. 276/ 14 auch unfete ootgebliche ®tebfebte liebet 
Äebtwenbe nennen roitt/ fo gefchiebt bie ®tebfebte am ©chwingel fo/ 
bag j. S. bei bet iSebte techts (mit ®tebung jum 2Jlag bet 9S)enbe 
linfs tücTwÄttS fommt man in ben .«ebtfehroung techts !) aus bet .Seht* 
läge Stebtbtebung ted)ts potwütts b. b. gleichbteben etfolgt: ©pieg 
fpticht abet biet Pon ©egenbteben unb fo auch bei bet S'tebwenbe (bie 
auch mit (Sleichbreben geübt wirb/ j. S. 3)tebung jum SSlag bet ®enbe 
rechts PotwÄttS/ bann .^ebrbtebung linfs tücfwÄrts). 

®icfe Hebungen mit ©leichbteben nennen wie alfo ®tebwenbe unb 
S)tebfebte/ jum Untetfehiebe gegen bie mit ®egenbteben auSgefübtten/ 
fong gleichen Hebungen bet «©^nbetebte (.gebt* unb bann 9£DenbeInge) 
unb ÄSbtwenbe (®enbe* unb bann .Sebtlage)/ fo bag ®tebfebre unb 
«©enbef ebte geh entfptechen/ wie ®tebwenbe unb Äebtwenbe ^©pftg 
gebtaucht biefe Sgnmen Ähnlich wie feine agagbejeichnung .Äebtwenbe/ b. h* 
Äehre + aDenbe/ etg Äebtlage/ bann ®enbelage u. f. w.). 

©. 276/ 15. ® enbfebtwenbe: foll beigen 5)tebung jum Sgog btt 
iOenbe (nach ©pieg j. S. linfs um/ nach uns techts potwÄttS bei ®enbe. 
fchwung techts; bet Äopf j. S. nach bet Sotbetpaufche getichtet) unb ra« 
fcheS ®egenbreben jum 2)tag bet ®teiPiettel*5)tebung (.Äebtwenbe) (alfo 
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rtd)t« türfwÄrW: ba« n«d) bem ©attel gertcfitet). ®ffcf)(<bt b<i« 

©tgtnbrebfn bis jur ®rcbt/ „roas ab« fcbwietig td“ (nlfo jum @dt« 
ItngSftanbe linfS/ btr fiopf nad) b« 93orbcrpüufd)0/ fo bdft bie Hebung 
®«nbbreb« (b. b. Strebe in ber TOmbdage). 6benfo fnnn nud) biefeS ®reb= 
ntob bd brr S)rrb»rnbr (aifo mit ©Iricbbrebm) angrorbnet werben; ebenfo 
bei unferer 55rebfcbre/ wie ©piefi eS bei feiner Äebrreenbe tbut: Nro. te 
ff ebrfebrwenbe (b. b. aus ber ffebriage ®rei»iertel»®rebung mit 0e» 
genbreben); ebenfo bd ganjer ©egenbrebe in ber ffebriage/ ffebr. 
b r e b e. 

älucb Drehungen bureb Ädfe bes ff Tanf enfprungeS führt ©pieg 
auf/ Nro. 17—25/ WO manche fd)werere Hebungen ju beachten finb. 

280/ 29. Äoefe unb ®rebung Cnad) bem S^urchboefen') jum 
SOTag ber ffebre. auch nis Äinterfprung ju üben unb ©chlug* 
f affen nach ber 35rebung. 

®ic S)oppelfe bre. unb iSenbe auch mit gleichjeitiger ^ocfbalte 
ber SQdne (©. 28i). 

©. 284/ 44. ©pillrab mit fflanfe. 

©. 286/ 50. aSeinfreifen eines SBeineS pon äugen nach Snnen 
(ober umgefebrt) über ber ©tühflÄche/ wobei „ber «eib mit ber ©chwung= 
richtung beS fpreijenben SSeineS um feine Küngena^e bis jum Sülage ber 
ffebre“ brebt (Nro. 47) jum atiicflingSgüh (olfo j. 58. bei bem .ffreife mit 
bem red)ten S8dn .Sebre rechts porwÄrtS unb nicht „linfS um“) }um Wücf« 
lingS«©tüh)/ worauf baS eine S8ein bei bem Ädbe oorfchwebt unb ruef» 
»drtS wieber freifet/ ber feeib „in gleicher Wichtung mit bem fchwin* 
genben 58ein“ (rechts rücfwürtS) bis }ur ffebre ober S)rebt brebt/ unb 
ber Wieberfprung erfolgt. 

©in bem .ffebrauffigen rücfwÄrts unb bem TOenbeaufghen »orwÄrtS (als 
©eitenfprung am ©chwingel aus ber ffebriage mit ©egenbreben; als 
^interfprung!)gegenüberf}ebcnbeS ©cheerauffihen (aus ber SBenbe* unb 
ffebriage mit ©leichbreben) wollen wir hier nur anbeuten. 

©. 288/ 2 . Üobtenfprung am fSarren (barrenlÄngS: auf beibf 
£oIme bie $Änbe aufgegellt; barrenguer: auf bem nÄbern ober bem 
entferntem $oIm). 

@. 289/ 56. $obe fflanfe. ®in „febr fchwieriger“ ©dtenfprung, 
Wuffchwung }um fianbgeben unb im Aanbfteben Wlenbebrebung um bie 
Sdngena^e jum Ueberfchlag feitwArtS unb ©eitlingSganb auf ber ienfeiti» 
gen ©eite beS ©chwingelS. 

©. 289/ 57. ibsbe WJenbe ober Sobtenwenbe. Qm (©eit-) Äanb» 
geben ©enbebreben unb in ber W)enbelage (bie 58orberfeite gegen bie 6rbc 
gerichtet) WieberfaHen jum ©eitlingSganbe gegen ben ©chwingel. 

©benfo bobe ffebre ober Z^obtenfebre mit SIBenbebrebung (ffebr- 
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brcbung ). !B. auf b(tt i^ofmtn b<d 93arrfnd/ btrgl. 0. 290) im $anbft(> 
btn unb .9ebtüb<cf(^n)un9 (Nro. 58). 9(5 lufammengefebt au$ mtb> 

rccn b(r genannten Hebungen wirb noc^ 0. 290 genannt: 

.«abenfprung auf ba5 .«reuj be« 0d)WingeI«/ ©trerffnll unb 
Heberfcblag über ben $alb be5 0cbwingel5 hinweg (ber .9abenfprung auf 
einem $uf unb ohne 3(nba(t ipeben be5 anbern Q3eine5 rncfwürtä unb ibanb« 
auffeben jum Ueberfd)(ag). 

93en ben Hebungen be« ©pringenä unb ©tnbeö bei ®rebenura 
bie jriefenaje/ welches befchrÄnft iü/ fpricht ©pieg ©. 290 unb führt 
auf 0.291 baS ©tabfpringen an/ als eine 9lrt beS SJrehfpringenS unb 
^rehüübeS/ wenn auch bei manchen Hebungen beS ©tabfpringenS nicht baS 
Srehen nothwenbig i|t. ©. 292 wirb gefagt/ bag bie :pcinbe im .^(immilüb 
unb .^limmgrif an bem ©tabe güben unb hangen, (geringer ig bie 
©tabfpringart/ wo beibe arme ©tüb haben (j. 23 beim ©prungc recht« 
(abgog linf«) bie linfc achfelhöhle unb linfc .feanb über ber rechten fionb: 
nicht gut jum $<*t^fptunge }u perwenben/ unb nur an einem garten ©tabe 
)U üben). 

®ie art/ wo beibe ÄÄnbe in ber ©peichhalte ben ©tab erfaßen/ 
ber jum 23eifpiel beim 9techt«fpringen über ber rechten ©chulter mit ber 
©pibe fd)rA'g gegen ben 23oben gehalten wirb/ pou Sübeef @. 27 bei bem 
©prung ohne ®rehung fo fehr getabelt/ ig befonber« ouch jum $och* 
fprunge^fehr trefflich s“ benuhen: ba« (ginfehen wirb burch bie ge« 
fenfte Gattung be« ©tabe« fehr leicht unb gcher/ ber anlau.f frei (bei 
ber gewöhnlichen fialtung mug/ wenn ber ©tab genau gerabe au« 
getragen wirb / — bei bem Jlbfpringen mit bem Unten ?5ug — ber rechte 
ffug im anlaufe mehr auSwÄrt« gerichtet fein al« ber linfe)/ bie ®rei 
hung ig fehr natürlich unb fchön bargellbar; nur Hngefchiefte würben 
hier unb bei jeber art be« .ftochfprunge« mit bem ©tabe bie Drehung „mit 
groger ®ewalt unb $‘fttgfeit au«führen“ b. h. ohne {freiheit/ benn e« ig 
ia auch etwa« 8oben«weithe«/ wenn bie Drehung entfchloffen unb fchnell 
gewollt unb bargegcllt wirb, ©o wirb gewig 3cben bie Erfahrung leh« 
ten. — Hebrigen« pergleiche man bie treffenben 23emertungcn bei ©pieg/ 
bef. @. 292. 9loch mag ongemerft fein/ bag bie 35rehung auch hi« jur 
©anjen ®rehe/ fowohl bei bem $och« al« ©eitfprung gefchehen tonn. 
9Han Pergl. auch ®ut«muth« ©. 3ii unb 312 über ba« fieben be« Sei« 
he« bei bem ©tabweitfprung (bi« jum auflegen be« I8auche« auf bem obern 
©tabenbe/ auf ber obern gühenben $anb. auch ig ba« ISlimmen an 
bem ©tabe wÄhrenb be« ©prunge« ongegeben. ■ 

©. 295/ 1. ©ih« unb ©tühwechfel an unb pon Ort auf bem 
9tecf/ Sarren (j. 23. ©eitgh innen |um ©eitgüh innen auf bem anbern 
i^olm)/ ©temmbalfen/ ©chwebebaum: auch bei nur einarmigem ©tüh 
(3). auch auf ebenem 23oben (4). 
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0. 295/ n. D.uctn»ipprn «m 0tül^ unb ® enbtäbtrfdjntung 
mit®«genbteben jum @tMufl>nben0c^tnfeInnuf bem9l«f; tbmfo 
mit Ätbrt (13). aucf) ©rdtfcftc jum ©ib (14): auf btm S»fcf fcfjipt. 
rer/ alK nuf bem ©itiringel. 

296/ 15. ©tiibfdiroingcn aus' bem @i$ feitliiigs recbts 
pon beiben Mrmen jum @tb fritfings linfs pon beibett armen; 
auf bem Werf (©cbreingel) mit .«ebrfcbipung. aebnlid) ifl ber ©ibroecbfel 
jur Sinte. auct) aus bem ©ib fcitiingS recf)ts Pon ben armen 
*um ©ib feitlingS red)tS (auf ber anbern «Äecffeite mit Äebrbrebung): 
A'bnlid) bet Nro. 17/ bem ©ibiptcl)fel jur «©enbe auf bem btcrf; am 
SQarren auci) mit einer ipanb barjuihUen: nid)t ju leid)t; aucf) ber 
©ibipecbfef mit .«eörfcf)ipung fortgcfebt i|i mit einer Äanb am Söat. 
ren ju üben (Pon einem $oIm auf ben anbern mit .«ebrbrebungen). 

aus bem ©paltfib auf bem 9tecf/ riicflingS Pon ben armen/ iti aucf) 
ber Äeib jur 9ßage riicflingS auf einem arme aufjufebreingen; ebenfo aus 
bem ©palt, unb ©cbenfelfib auf einem Söarrenbolm außen jur UDage 
über bemfelben $plm; pber mit 5©enbefcl)roung auf ben arm/ bet auf bem 
anbern Äolm im ©tüb ifl. 

©. 299/ 24. ©tübbreöen aus bem ©cbenfelfib feitlingS 
recfjts Pon ben armen (ober aud) Pon bem finfen arni/ ber mit Äamm. 
griff ffiibt) ju bem ©ib feitlingS linfs (.Pon bem rechten arme), aucl) pon 
ber ©teile njaljbrefeenb. auf bem iSarren aus bem ©cbenfelfpaltffb 
außen auf einem Äolm barjuffeUen; j. f8. auf bem linten ©cbenfel unb 
Äebre reeßts PormÄrtS/ rechte fianb auf ben anbern Äolm geffeüt jum Öuerffb 
auf bem reditcn ©cl)entel ober mit ®rebe jum b.uetßb «uf bem linfen 
©d)cnfel. 

©. 300/ 27. ©tubbreben aus bem ©tub PorlingS unb .«reis 
j. S. redits pon außen naci) ^nnen über baS bteef mit .«ebrbrebung red)tS 
porrocirts jum ©eitßb unb mit fortgefebter 3>rebung (im ©ib) ?G3enbeauffib 
red)tS/ fo baß alfo baS 3>laß ber ganjen Sbreonng eine ^rebmenbe iff/ 
b. b. ^rebe + ‘Benbe. aud) fo/ baß nad) bem «reife beS rechten SQeineS 
jum ©eitub baS linfe Sein .«ebraufßbrn rücfiPÄrtS macht (28). 

auch fann nach bem 3)reben mit bem .«reis jum ©eitfib (©eit. 
ffüb riicflingS) baS ®rcben mit Ueberfpteijen ber gefchloffenen Seine im 
©ib bargeftellt roerben, fo baß eine S)rebe burchbrebt wirb. 

©. 301. .«ebrouffibni rücftPÄrtS nad) einem Sorfd)n)eben por 
bem Äeibe (aus bem 9lü(fIingS|iüb): mit Stehen jur Benbe (©palt, 
ffb) (Nro. 30); jur .«ehre (©chenfelßb auf bem (pon ber i>anb burchge. 
faffenen. Sorfchmebebeine (Nro. 31 ). auch als ÄreiS (ohne ©ib) barju. 
ffeUcn (JU bem ©tüb PorlingS; ober 'üieberfprung als gnbe ber Hebung) 
(32). auch fann nach bem .«reift unb Sreben jum ©tüb PorlingS bas 
rechte Sein in fortgefebter Srebung «ebraufffbrn rücfipärts machen jum 
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epolt(l$ (bi< ganjt ®«b!ing ttl bann rint ®r(bi»fnbf). 33. — 
®rfbiibung mU b<m rücfreÄrt«/ jum 3)orIing«Hüi^ unb fortgtftjte 
®rebung jum @ cf) f n 1 1 1 f i b b« gcfcbfofiTcncn SQeinc (fo baß btf ganje 3)«* 
bung (int Jsrcfic itl 34). — 3)(rfefbe .Sr(ie!c((f)tc( riicfroÄrt« jum @(it4üb 
oorlingä unb 9EB(nbtauffib linfb jum @paltfib (aifo 3^rtbung jum S0laß b(r 
Ätbrnjtnbe). — 3lu(i) b(i anbtrn Sibarttn auf bem ©cbwingef/ bem 
@(f)n)(b(baum ju üben. 

@. 304/ 39. 2Dag(unb@cb((re: au« bcr 3öagc .«ebr«®r(bung unb 
.9r(uj(n b(r fBctnc }um @ib- Uebung 4o. mag bitr nocf) au«g(fäbrt nxr« 
b(n: au« btm D.ucriib hinter ber .ttinterpaufcbe fd)toinge man fici) sur 
TOoge auf ben rechten 5trm: Srebling finf« (3?reben um bie Siefenaje 
|um OTaß ber .Sehre) unb drehen jur (Scheere (.«ehr»®rehung um bie 
SÄngenaje) jum @ib »»r ber SJorberpaufche ; ©cheere porrofirt« au« bem 
©ib/ 2Dage auf 'Borberpaufche (finfer 5lrm) unb 3)rehfing recht« u. f. ip. 
Sfuch fann man jum iöanbflehen au« ber ^age mechfefn. 

©. 305 nennt ©pieß $u*bmonb feittprtr't« ben ©ibtrechfcl Pon 
bem (infen föarrenholm auf ben rechten j. 8. Salbmonb feitreÄrt« 
mit 3Denbe (©. 307/ 59) iß unfer ©ib'Pcchfel jur ®cnbe am 8arren. 
förgl. auch bie 8emerfung @. 308/ baß überhaupt ber ©pal tfib am 8arren 
auch fchtperere ©tufe eintreten fanu/ wenn im bteitßb «uf b.em ©chen« 
fei be« außtn*beine« bie Uebungen fchon mit ©icherheit bargetleüt »erben. 

©. 308/ 62. ©cheere am 8arrcu rticfmßrt«. 

3luch ohne Rippen au« bem ©ib hinter ben ßübenben 'Firmen ju 
üben/ »0 nur bie 8eine fchmingen unb beim blücffchmung bie Sehr*3)te* 
hung gefchiehtr 9luch fann ba,s .Sreu jcn ber 8eine ganj fortfatten (®re. 
hung^bei gefchloffenen ©einen unb rafche« ©rfitfchen jum ©ib!). 

@. 309/ 66. ©tübfch»ingen rücf»ürt« unb .Sehrauffib ber 
gefchloffenen ©eine hinter einem 9lrm) .Sehraufftb recht« über ben 
linfen fiolm (mit ©cheerbrehung/ f. oben!) Nro. 68 iß ber Pon (Sifelen 
«ufgeführte @ib»echfel mit .Sehrbrehung rücfroÄrt« (j. ©paitßb). 
©ergteiche auch bie entfprechenben Uebungen mit ©cheerbrehung beim 
©orfchrounge unb ben ©ib»echfel mit 'Benbebrehung beim ©or« 
fchmunge. 

©. 310 folgen mehrere Uebungen/ »o beibe ©eine innerhalb be« 
©arren« abhangen/ aIfo im Qnnenfibe: j. ©. ©tübfchreiufl«« jum 
Benbefib innen (hinter ber Ännb)/ jum 3nnen«febrfib (»or ber 
Jhanb)/ mit Drehungen u. f. ». 

auch übe man ben ©ihroechftl jur Benbe über einem *olm/ ber 
am ©arren um eine ©tufe leichter iß/ al« am Ißecf/ auch au« bem außen« 
fih jum Snnenfih auf bem anbern £oIm u. f. f. ; ebenfo auch ben 
©ih»cchfel jur .Sehre/ bie Schlangen unb Äalbmonbe. 

auch bie Ifortbemegung in biefen ©ißmechfeln (befonber« bei ben 
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fifllbinonbfn fcitnsÄrtä unb ‘Sorgtctfen je einet fianb) mirb 3i2 
ermähnt. 

©. 3i2/ <4. Snncnfettjih unb ©tuh beribänbe auf bem onbern ?'oIm ; 
Scht'Drebung jum Snnenfeitüh auf bicfen Äolm unb @tüb bet fiänbe 
auf bem erden u. f. ro. 

313/ 79. 9boIIe au« bem ®rÄtfdj(ih. 31utf) auä bem auficn» 
querfth auf einem $o(m «ormärtä mit iebeümaliqem Slnhalteu im 3(rm> 
ftehtn! 

313/ so id auch besi UcbetfchlageS ou8 bem ®rätfd)fih «« 
benfclbcn ohne ©ebtnud) bet öänbe grmäbnung gethan. SÄücrroärtS 
id bie Uebung bebeutenb fchmeret/ al8 bormoirt8 unb bet @d)enfelfalt 
eine gute 'Vorübung. 

©. 314/ 1 . ©bringen jum ©tüh unb fiocfe jum ©ihm: aud) 
auf ber ©eite be8 SSorrenO jum ©citdh (auf bem entferntem fiolm!). 

©. 315/ 7. ©wringen/ ©tiih unb Diebäfprung jum ©ih. 

©. 3(6/ 12. ©wtung jum ’Benbeauf f ihen auf bem ©arten/ auch 
jum örÄtfchfih- 

©. 316/ 14. 2öenbf ehrauffih/ b. h. nach ©wieg au8 ber ?ßcnbe. 
tage» unb©chmung burd) ©egcnbrchen (recht« um)91ufdh(n. 311« ©eiten* 
fpvung. .Sonnte ©d) eerauff ih«« mit üDenbefchroung (f. bie ©emer* 
fung ju @. 286/ .50) heificn (wergleiche oud) bie ©nrrenöbungen). 

3)08 ©egcndücf id ba« .Sehtaufdhfu rücfmärt« (linf«)/ metche« ©wieg 
bei 15. ©checre rücfmdrtä au« bem ©wrunge nennt. 

©. 317/ 16. .Sehrmenbauffih (f.Nro. 16); mit mürben biefe Hebung 
nennen 'ßcnbeauffihfu oorrodtt« (man »ergleid)e ©ihmechfel oor* 
»wärt« mit toenbebrehung): j. ©. Äehrfchroung recht« (b. h. linfe 
©djultet jurücf!) unb 3'rehung jum ädag ber .Sehre Itnf« »orrodtt«. 
®n« ©egendücf/ gleichfam ein 5)reh f ehrouffihen/ alfo mit ©(eich* 
brehen/ nennt ©wieg Nro. 17 ©cheere wormdtt« ou« bem ©ptung 
(mir: ©cheerauffigcn mit .S ehtfchreung). 

©.317/ 18(19). Slanfenfchmung (be« rücfmärt« fchmingen* 
ben *)/ btehcnbcn Seibe« jum 31 u f f i h : al« ©eitenfwrung/ i ) auf ber ©prung* 
feite bie ©eine/ 2 auf ber jenfeitigen ©eite bie ©eine obhangenb. 3lud) 
al« .©tnterfpriinge/ unb auf ber ©eite be« ©arten« (auch auf ben 
ferneren fiolm). 51dan wergleiche hier noch Nro. 20 . ©chraube au« bem 
(Sprung genannt unb Nro. 21. ©chraubejur ©d>eere au« bem 
©prung/ beibc« mit lanfenfchmung: bcibtä al« ©eiten* unb Äin* 
terfprünge. 



• / 9Sei bem «CutYbcuna 18 bee fiel« fAon ftitlins« liegen ben ©dmiingel (s. <8. linH); beibe 
.^änbe/ mit Kiggriff/ out einer <W«uf(6e/ i. 95. bet .ihintervaufcbe ; Seliebteliung reeliti 
rüchvärt« lum €ip. 
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0. 3»9/ 37. Srefefpringttt/ SrtHüS unb Xobttnouffc^reung 
mit 9ticb(rfa(I im Benbeabfc^roung }um Sc^luffip/ auf ber 0 (it< 
bttf 6 (i)TOingd« ; beißt aud) bob« ®<nbe jum @ib/ ober Sobttnwtnbt 
}um @ib unb gefcbiebt au£ bem ^anbileben mit ^rtbung. 

Stebniicbe Uebungeu/ mo SB. bei bem 9lieberfallen au 0 bem £anb< 
^eben ber £eib aucb mit @cbeere jum @ib fommt (j. SB. am iBarren 
jum (SrÄtfcbßb) führt @picg noch an unb linb leicßt nacbjuerffnben. »ucb 
ba£ 6 tabb 0 (bfpvingen }um 0 ib iß erroübnt. 

SBcn 0. 320 folgen nun nocb einige Stbfcbtoünge auti bem 0ib 
unb 0tüb ium ißieberfprung/ alä SBeifpicI ßebe birr 

0. 322/ 55. 95Denbeabfcbroung auä bem ©paltfib hinter ei, 
nemarmmitÄalbmonbfcbroingenfeitroÄrts jum ©enbenieber- 
fprung über ben anbern SBarrenboIm) bei unä SCQenbe auo bem 
©ib (hinter ber $anbj. 3lucb macht ©pie§ bei biefen Uebungen ©. 324 
barauf aufmerffam/ baß ber äbfib burcß bloße« fchmungiofe« fieben jum 
blieberfprung geübt rcerben tann (ßatt be« ©paltßbe« foll auch 
hier (in leichterer ©tufei) ber ©ib auf bem ©d)enfel be« Slußenbeine« ge< 
fchtbtn). j 

©.324/ 66. 5Denbeobfchn)ung au« bem @rÄtfd)fib ober ©palt’ I 
fib unb ©cheere rütfwÄrt« jum Sebrnieberfprung über einen i 
i^olm (mit jmiefach möglicher Strebung!). Sbenfo iSebrabfchmung 
(au« bem ©ib Por ber i^anb) jum iSJenbenieb er fprung mit ©cheere 
pormürt«/ roie ©pieß fich au«brücft: pergleiche für bie beiben möglichen 
Slbfchmünge ber Nro. 67 bie iBemerfung ju ©. 316/ 14 unb 317/ 16). 3)ie 
anbern 31rten/ auch mit £albmonbfchiPingen unb ©chlangenfchmingen/ möge 
man bei ©pieß felber nachfeben: auch bie Uebungen/ tvoau«bem Snnen« I 
fib bie abfchroünge gefchcben (pon ©. 325/ 74 an) j. ©. 326/ 76 3Denbe’ 
abfchroung au« bem ?©enbefib ber gefchloffenen ©eine (alfo bie ©eine 
innen hinter einer iponb) mit ^albmonbfchu'ingen feitwÄrt« unb 
$Qenbe> ober fiebrnieberfprung (alfo mit !S)rcben!) über ben anbern 
$olm. 

©. 327. Unfer Äniefprung am ©chroingel mit Anlauf. Stuch mit | 
einem ©ein (ba« anbere ©ein oor ober hinter ber ©tübßöche): auch jum 
©teben auf ber ©tübßöche; jum ©iben. 

©. 328 / 2 . ©prung unb Ueberbreben Porwürt« jum ©chulter> 
ftebenaufbem ©arren unb flebrni eberfall: b. i. ©orreÄrtöüberfchlagen 
mit llufßellen einer ©chulter auf einem $olm roübrenb be« Ueberfchlage«. 
„gbenfo mit Ueberbreben rücTiPÄrt«.“ Huch auf bem ©chwingel iPirb 
biefer Ueberfchlag pormört« mit ©chulterßeben bargeßellt al« 3;obtenfün< 
genfprung jum ©ib- Uebung 5 iß ber 2^obtenfprung al« £öngenfprung 
mit .«opfßeben unb blieberfaU jum ©chlußfib» jum btieberfprung 
auf ber ©eite be« ©chmiitgel«. 
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®. 335 / *. @d) (in lauf (and) mit beib(n ©ein(n im (igtntli^en 
@tübf(ftn)in(j(n) unb nnmentlid) ©og(nfpr(ij cn nad) Snnen bt« »on 
bet SOTitte «bijef (fetten ©eincJ. Mud) übe man Mnfetfen/ Äniefcfenel» 
Un, »otreÄttS ©pteijen. 

335/ 5, ©tüfefcfercinoen im etlenbogenitüfe. 

©. 335/ 6. ©tüfefcfewingen im gefitetften Mtmliüb (@tt((f. 
l'tub) eine« SltmeS unb Sni(f|Tiife bes aitbetn. 

©. 336/ unten. Mm Sceisfcferoincicl fann fetnet nocfe botgeiJeDt »et* 
ben „©ifefefemingen im ©poltfife bei gleicfejeitigem ^fipfen unb 
i^aufen um bic SWitte“ (ju uetgleicfeen mit bem ©ifefafeten auf bet 
3)tai|ine ; im ©ife auf einem auf beiben Gingen tufeenbem ^jclje. 

Mud) ÄteiSfcfewingen im ©tefecn nennt ©pief/ »pbei ein ©ein 
auf bet gtb(/ ba« aubete auf einem SÄinge be4 ÄteUfefewingel« 
©tanb feat. (Wapenilcin fiifett aucfe © teil un gen (j. ©. ©tÄtfcfelW» 
lung u. f. )p.) an/ im ©tanbe auf ben ©ptoffen bet ©ttedfefeaufel). 

Mu(fe im ÄiegeiHife pptlingtf fann liefe bet Äeib um bie OTitte fott* 
beipegen: ebenfo auefe im ft iegefeangftcfeen tiiefling« unb Pot(ing< 
(f. @. 332 unb 33). 

Muf @. 339 füfett ©pieß nocfe boi ©efeaufeln an; @. 340 bie 
Hebungen mit bet SBippe (©igampfen)/ fo «ie ba« Weiten/ unb auf 
©. 341 unb 42 »etben nocfe anbete gemifd)te Hebungen genannt unb 
angegeben/ »Pie bei ifenen $ang» obet ©temmtfeÄtigf eiten jufammen* 
fommen.*) 

9CDetfen mit nun nocfe einen ©lief auf ben Mnfeang biefe« CfeeileP 
bet SCutnlefete/ auf bie ftiegeübungen/ fo ift bie lefete ©emetfung 
@. 348/ „bag ftiegen unb ©temmen fo »vie ftiegen unb ifeangen )U 
gemifefeten Hebungen lufammengefefet »erben fonnen“/ fefer feetPot|ufeebett/ 
ba ein tutnerifefeed ftiegen unb gat Hebungen im ftiegen (ein eigentli^ep 
ftiegen/ b. fe. Mufgeben bet OTusifeltfeÄtigteiten julaffen: fetnet wenn 
@. 347 baO ©tunbliegen fo begimmt »irb: „©cfelug btt geitrecft liegen« 
ben ©eint/ Mnfd)lu§ bet nod) unten getiteeft liegenben Mtme on bie ©ei» 
ten beO fteibeO unb Mufiirecfen bt« liegenben Stumpfe« unb Sopfe«“/ fo i|i 
ba« fefeon niefet mefer ba« eigentlid)e ftiegen/ bei »etefeem/ »egen be« 
Hebetge»icfete« bet Oeugung«mu«t(ln übet bie ©tttcrmu«feln bie Mtme unb 
©eine unb bet ganje fteib in einem 8u|lanbe natiitlicfeet ©eugung flnb. 

Slatütlicfe fefeeibet liefe ba« ftiegen in ein Stdef li egen/ ©tuftlie» 
gen/ ©eitliegen: aber and) perfefeiebene Suddnbe be« ftiegen« fönn« 
ten angeotbnet »perben: fo ). ©. ein g‘orttutfcfecn/ ein ftlegefeiipfen 
(»ofein j. ©. ba« feübfcfee MuffefeneUen {um ©tefeen au« bem Stücfling«« 



*) 3u Pem Sieben Dir. 7 fleUe man no» tat Sieben anf Per Dberfeite Per eefenPang« 
unP auf Per ^limmteiter im unterarmbang. 
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lifgen gel^drt , bei bem bie ^ebobenen Seine mit @cbtvun$ unb üarfem 
SRüefbeugen (fieben be« Saud)efl) »teber «uf ben ©oben fommen/ unb 
butcb Sibiiog (9lbiiemmen) mit ben @cf)ultetn unb bem Äopf ber Oberleib 
ben ©oben oerlÄgt; rturf) baS ßiegebreben (um bie ßüngen» unb ©rei« 
tenaje/ nueb auf febtÄger Äiegefld(f)ej nueb um bie SCicfcnajc). 

9lu(b ®elenf» unb ©lieberübung en im liegen Injfen |i(b in 
grofet Slnjabl anorbnen (j. ©. im blücf liegen / ©ein Übungen: «ueb bei 
fenfreebt gehobenen ©einen. Wu (liegen besS .Sopfeä unb Äeben be« ge« 
firetften £eibes! bur(b Jlniiemmen be« Äopfeöz nueb bei ongejogenen ©einen 
unb €oblenf}(inb jum ©trerfen bet ©eine: ebenfo Äeben §um geftrerf« 
ten Äiegeünnb bureb Slniiemmen bet gHenbogeU/ «ueb ber Oberarme 
(baS $eben iti gering unb nnilrengenb); bie 9trme nach »otn über ben 
Äopf gehoben jum ganjen Äinnbgüb (fieben bcS Äeibei jum Äiegegüb rücf* 
lingS); btumpf Übungen (öcben be« Oberrumpfe#; beS Untcrrumpfcä : 
beibeS nbipeebfelnb al^ Äiegetpippen barjugeHen: nueb im ©rufilie. 
gen bie« ®ippen bureb Wücfheben ber ©eine unb bc« Obertumpfe« (nueb 
mit finnbgüb j. ©. nuf bem ©nrren). Such in bie oben angeführten Cie. 
gefhibe (nnn mnn nu« bem Siegen fommen j. ©. wenn bie 9lrme im ©ruft« 
liegen mit Älimmgriff jroei @tÄbe erfnffen/ bie nueb Pon ben Oberarmen 
in ber Äel)fflheihle gehalten werben : fo aueb Siegeflüheln; nueb nufwÄrttf 
liegetiübcln an ben ©proflTen ber .Slimmleiter (au« bem SÄüefliegen mit 
Äang ber $ünbe 5lufricbten jum ©tehen: nuf ber Unterfeite ber .«limmlei« 
ter) u. f. n>. 8um ©rblug mag nod) folgenbe oben angebeutete Uebung 
hier roieberholt werben: Siegen potling« mit über ben Äopf oorgegrerften 
armen unb (bureb ©temmen bet arme bewirfte«) anjiehen be« rutfebenben 
Seibe« an bie $ünbe jum Siegegüb unb Surüeffebieben jum Siegen (bie 
JpÄnbe geben ihren flnh nicht auf!): bn« anjiehen an« biefem ©ruftlie* 
gen nueb Sur Sßnge nuf einem arm: nuf ber grbe/ nuf bem ©nr« 
ren. auch bn« anjiehen unb $eben ber ©eint jum ISopfgehen unb jum 
Ueberfrblng ig leicht ju gnben. Snblieb mbge bie febwere Uebung hier 
genannt fein/ »o man au« bem Ännbgehtn jum ©rugliegen gegredt weeb' 
feit unb au« biefem Siegen geh reicbet jum Ännbgehen (mit gegreeftem 
Seihe!) hebt. 

9Q3ie man nu« bem Siegen ohne Gebrauch ber ipgnbe jum ^uggehen 
»ecbfeln fönnt/ ig bei bem 9Jii (fliegen (J. ©. in bem auffebnetttn) febon 
ongegebenj nueb mit Siegetpipptn bei SniefebneDen ober Äreujen ber ©eine/ 
auch naeb einem Ueberfcblng rüeftpürt« (mit abgemmen be« ^opft«! Glicht 
ganj leicht bei bem ©treben/ mit wenig gebogenen ©einen jum ©tehen ju 
fommen): auch au« bem ©orting«liegen fnnn man ohne fiünbgebraueb 
jum ©tehen weebfeln/ wa« wir ber ergnbung«gabe eine« ^ebtn anheim» 
geben. 

‘ ©cbliegt ©pieg fein SBerf mit ber ©emerfung/ bag bfl« ©erfpteeben 
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„Surnen in b<n ©t«mm« unb ^an^äbungcn“ brfDnbfttf bmW* 
t«n ju troDen/ jegt unnotbtg bcfunben mfrb</ «eil foroobl in ben Äongübungtn 
al« rtud) in ben »orliegcnben ©ttmmübnngfn bifftn gtmifcbtfn Utbungen 
fine flu«reid)fnbe ©cf(f)reibung «nb emübnung geroprbcn/ nuc^ bä« 5f&* 
Icnbf Icid)t «bsuleitcn unb einjugliebern fei/ fo wollen oucf) wie jum 
@(f)luffe nnferet ©emetfungen über bie ©piesfcbe Jlurnlebre unä nit()t 
»erbebien/ bng oielleicbt mnnebeä einsdne flarer unb überfiditlicbcr in bie. 
fern «Berfe bÄtte feinen ^Inb Ünben fonnen/ wenn niebt eben in Hi SBerf 
erg nacbtrÄglicb ein burc()greifenber Snfnmmenbnng gelegt müre/ wenn ou« 
einem betnu« bnsi Sufmnmengebörenbe unb ©erwnnbte bei unb ne« 

ben einnnber gegellt worben wÄre: bei einer neuen Jlugnge ber SEurnlebre 
wirb @pieg gcberlicb eine JlUe leiebt befriebigenbe Sinbeit in fein 5ßerf 
bringen unb »ieüeicbt nueb Sinige oon unfern ©emertungen nüben fönnen. 

S)o bie Xurnfpiele wefentlicb ibt Sged)t unb ihre ©teile in ben 
©ilbungimittfln ber Xurnfung bnben / fo perweife id) hier noch fluf bie 
bei SÄaPengein in feinem Äeitfflben «ngefübtten ©piele: 

©. 132. 35ie ©ebworjen unb Zeigen (gleid)fam ein boppelter 
„fcbwnr jer SDlnn ©. 135 bat ber Jfud)5 bei bem „{5ud)5 inä 

Äod)“ bo5 Sgeebt/ Pom SOlale «usi fo longe ju laufen unb }u fcblngen «14 er 
laut „öeb“ rufen f«nn: gebt ibm bie Är«ft b«|u «u4/ fo mug er mit bem 
Sftufe: „ber ffueb« fommt“ ju binfen anfangen/ fong jagen ibn bie SBit' 
fpieler in ba4 3g«l. 6 . 136 wirb bas' ©Ärenfcbfagen «ueb fletten* 
fpiel genonnt/ inbem bie ©(iren Setten ju brei ober pier SPJann bilben. 
agnn febe auch/ wie 91 ao engein ben Äinffampf unb bo4 9lingen ju einem 
®ettfnmpf jweier ®cfpielfd)aften @. 127 unb 128 «norbnet. Um ber 
©ögelifibeu „Seibe4übungen“ hier ju gebcnfeit/ fo gnbet man (©. 197) 
ein ©piel fiede genannt bei bem bie ©pielenben in einem l^olbfreife 
geben (bn4 ®eficbt ober ben Wulfen gegen bie 5PUtte gefebrt) : Sille haben 
gib untergefogt unb öcber bAlt mit feiner einen Ipnnb ben Unterarm fei« 
ik 4 nnbciii Sltmes feg. Swei ber OTitfpieler babeii bie Slufgabe/ bie 
$e<fe JU burdjbrecbeit/ pon benen feiner nur als' Äelfer gilt/ ber an» 
bere bie .tsouptaufgabe Ijnt (entweber uor ober hinter ben ©oielern ge« 
benb:) bo 6 ' ! 5 )unf)bred)cn (©bgeli fogt „ben £ad)geig offnen“) gefebiebt jwi« 
feben ben ©einen 3 weier: wo ber 3)urd)brucb gefebeben/ geöen gib bie 
®urd)bred)cr in bie Äütfe/ wübrenb bie Weibe be4 ®urcbbrecben4 jebt an 
bie beiben Slnbern fömmt (ber linf4 ©tebenbe 5 . ©. fann jum ficlfir be« 
gimmt werben). ®ic SWitfpieler fönnen ben ®urd)brecbcnben ihr ©orba« 
ben erfd)weven/ wenn ge gleicbjeitig lintö unb red)t4 bin gd) gegeneinanber 
bewegen; unb ©dicinnngriffe ber I'urd)bred)er unb bei größerer 8 nbl ber 
©pieler mehrere ©iurd)bred)er.’Pnnre bringen grögereü geben in bieg ©piel. 
SWan febe aud) ©utömutbö „©piele“ ©. 232 flgnbe: wo baü „SWatt« 
machen“ mit bem Jeu de Barres pergliiben wirb. 2)ie ®ried)en haben ein 
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unfenit SBarlauffn bur<^au« @ 9 t(I a^näfa (^tierUgd an 

e<iut iCbür/ ©orrt). 

9l«f) mag angtmtrft fdii/ M Söögeli iss flb. ba# 
rifd)< 6t(in0of<n (tnat! genauer btfc^rcibt/ mit blatxnflein se 
flb. bo« @<^rof ijtrif cf)« (Schwingen (Sflingtn). ®«« Mit«« audj für 
b«n 9tnng tot«b«r «rtv«(f«n tviO/ f. Fabian t). Mu«r«»«Ib 9Hng«bucf> gc< 
nau«r naef); u»o j. ©. ouc^ ,,ba« 9ftng«n im Wrublcin“ «in« fcb«r}bcift< 
U«bung barbi«t«t (Sin«r fl«bt auf b«ib«n ffüg«n unb snar mit b«m «in«n 
in (in«m fl«in«n £oc^«; b«r Mngr«if«r/ auf (tn«m Sufi« fl«b«nb/ fucf)t rin> 
g«nb b«n erfl«rn |um ©(tla|T«n b«« ®rtiblcin« mit b«m Sufi« }u bring«n). 



®a« ©«rfpr«d)«n/ mtld)«« €pi«fi (2 in in ©«jug auf ba« gnt- 
m«rf«n b(fonb«(«r nad) CQ(fc()(«(^t«(n unb MIt(r«iluf«n gcorbn«t«i %«itfaben 
gi«bt/ n>ünf(f)t«n wir ba(b «rfiiQt ju f(b«n/ )um 9Iub«n b«r Xurntunfl unb 
|ur ^ibtrlcgung b«r au«g«fpro(^«n«n ©«forgnifi/ «« moefit« b«m ©«rfafler 
b«r lurnirbr« fcf)w«r w«rb«n/ b«n bürr«n ®«g bt« 6nli(mati(ir«n« ju »«r« 
Iaff«n. 3D«nn nur auf bitftm fnft«matifd)«n 3D«g« «in 6»f«nn«n b«r 
mi)gli(4«n U«bung«n }u «in(m-g(wi|T«n Mbfcf)lufi gebracht weebtn tanu/ 
fo foO man m«in«n/ müfit« c« «in £«ic()t«« fein/ b«n «in}«In«n ®«rA* 
tf)«n bi« an if>n«n barfl«Obar«n Uebungen jujutrtbcüen/ wa« man mit «ini< 
g«r ©oOtHnbigFeit unb Mu«wabl nid)t Mnbtr« wirb tbun fönnrn/ al«w«nn 
man «b«n biefen fnflematifefien ©leg ber U«bung«möglici)f«it«n burefi« 
laufen bat. 
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3}erbefferutt()en unb 3ufa^e 



2fit etwa jnxt SWonnttn in Ixt freunblid)fn ©tnbt Söafel wfiltnb/) 
fonntc id) nid)t nur bd bcm (obn< mttn 33trrd)ulb<n !) trÄa fid) binfd)I<p* 
j)tnb<n 3)rucfe bf# »orltegenben SQüdjleinS bic Sorrtftur »on btm 7t<n So* 
gen an felber bcforgen/ fonbern bin nuc^ in btn ©tnnb gefebt- über einige 
mir unflare ipunfte in Sipicfi’eu^ Suche Siuofunft geben )u fönneii/ »on 
bem $errn SerfnlTtr felber befebrt ; aufitr bem Serjeichniffe ber auffÄaig* 
llen 5)rucffebier mögen nud) noch einige SufÄb« hirr einen $lah finben. 

3Im 27. Slugml <845. 

jft. HHah«nonn»bor|f, 

r. 3- Ceftrer i\m (Somnarmm iu 95afel. 



Xitel: — tovff. — ii. 2. 3 ? Linil. (S. v. 3. 2 ©utJaJI.: fo immer ftatf (BuiOim./ j. 
!8. 3. II» e. VI. 3. s von unten u. f. f. — ®. V. 3. s ». u. Sino. — ®. vi. 3. ts 
au(t) ren qjlnn — OnOei umvevrtit« iindjiiibenten ®. 

6 . VI. 3. 2l. mufiten.] nuic liiiiiu : Tiie ijemOelten «IS Seifpiete (insetiibrten Äiltunsen 
•loco illo male ominaio’ ßpcicliOeuiibnltC/ SllOrcljImlte/ gpeitftflriffftiio (ftäiifiiier fngt Spirft 
„etiio mit ßpeidwifi“)/ fiiiS iiute/ leidit iu vevftefienbe Sufnmmenftounsien : ein 35 eifpiel 
»on „eilboafeiiirannftüB“ tnnPen wir nidit/ wrlil nfier/ wn« wenn nud) i'diwer/ rodi nodi 
«erOnnren werPen fnnn teilcnboneni'citfpannftii?“ ; ebenfo fanben wir ffntt „Snirf(liiObii»r‘ 
nur ^nicfftüBliiibfen : bie l^ilbun.i „ 5 Crmf)anbbnn(iftanb“ ift wegen be« gnijalte« unünn/ 
wer i()r 'Silbner ift/ mag fie bergntworten : bei ®pieft iiiibe idi fie nidit. Siir bn8 ®i). 
ftem nur foliten, wie mir ®pieit i'ggt/ biefe ftjenenniingrn (tin, bie er für bie 9Cnwen< 
bung nur btm lurnpInBC gnr nttfit brnudrt/ fonbern in leiditerer Sorm 5. <8. ®tü8 mit 
fttiftgriff u. f. f./ nufbriirft; überlrnupt brndjte bnä ®nftem eä oft mit fitft/ gewiffe SSort« 
bilbungen !u gewinnen unb fcftäufjnlten / weldie SipitH für bie 7(nwenbung gern nufgeben 
Willi bo(6 meint er mit iwllcm iftedit/ einige berfeljlte 5 H()rter fbnnten niebt »luffebluft 
geben über ben ®inn feiner 7 lrbeit, ben OrgnnUmu« ber Iciblicbrn Xb^tigfclent ju ent> 



■^.i3u Süften ibr inutbst bell ber fttbein »otüber/ 

®ewunbnen ®nng6: benn ungern febeibet er; 

3um üieif gebogen : fie mit blüb’nben ®nrteii/ 

Ubie munter itufwürti nm ©eftnbe (limmen» 

«Olit Äireb’ unb «poUnft fie ber ebelftein 
8ln biefem «Keif/ weit ftrnlenb in bie Cnnbe. 

©ie Srürfe/ bie gewaltig übergreift 

5lon bem jii ienem Ufer» ftg« erbröbnet fie 

USon breier 93ölfer ®<britt/ »om J^uf ber Wolfe/ 

9>on breiter flögen febwergeroKter enft.“ 

(SSilb. 9agg(ftrnagel „3eitgebitbte.“ ®gfe( 1843/ ®. sr.) 
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»icfeltt/ »«mit fo (ic äugtre <Betrai6tun$ XurnftofFet gegen eine geifiige/ ttaee 9(uf> 
faffung Set geiftsoKen ueSungen SeS fieiScä gufgc geben »erbe uns i'omit «ewugtfein übet 
baä leibticSe Xijun in Sen möglidien Ceibe^iudänScn bei teurem unb eebülern ent= 
flehe. 3u tgbeln aber ift baS „5Rainier Xurnsiel“ (i844), ein uniiügeä SBücblein/ beffen 
«SerfafTet un« noA mit einem „©ansen ber liirnfunfl“ befdienfcn »ilfü!, wegen beS 
fAwaAen Kerflanbnifireä ber „Sreiiibungen“ »on inbem berjiiitor fteinliAe Hebungen, 

Sie nur ihre »oUe «Bebeutung in ihrer ©inreihung in ba« (Sijflem ber Xhätigfeiten be« ©eifle« 
in bem ßeibe unb burd) ben Seih finben, gnni ernfl für feine „liegen“ aus Spieh abfdjäumt 
unb auftifAt ; fobann »egen ber Sund, in Sladwhmung ® pieftifAcr Süörter fehr oft bie ©rensen 
beuifdterfajpribilbung unb beutfAen SluSbrurfeSweit übcrfpringen ju (bimenfi.'B. ®. I38, 6). 
„Sreusbiege, aug ber fdirägen (Seithalte, (labi'cit Jgianb unten, ben ©tab nirfwürtJ 
Xwehen sur (SAulterliege — “ 6. 130, h — „OjaUenflemmenber ©runb. ober «BaHeuflanb.“ 
6. 123, B. „Ueberburidn, rüdling«, SAiingfanfl ober härfeln“, <S. 120. 0 Üluffteigen — 
2) burd) fSürfgehen bet .^jänbe ju ben Süfen (!), Sveiiibiege porwarts unb Jlufilehcn burd) 
Änieburf, »ie i) beibfufig unb — “ <B. iir, h. eAwebrwcAfel: i. 3n ber JBoget'piinge: 
•) aug ber '55or> in bie !KHrtfd)rägfd))Pcbe, b) aug ber (Seit; in bie jBotfrcuii'Awebc ; unb 
c) aug ber &\U in bie «ürfheuifAwebc. ®. Il3, •) 3. „innerer unb anderer Jbren{, 
wtnrelfpmng — b) ®prnngnieiten : .) ^flngruef, halber unb ganfcr — e. 98. 
4. „btaAfbeDfAraglanf, reAtg ober linfgj eAriigPorlauf — 6. 91. e. a. „gjjit 
<8einfteifen Pon hinten naA pornen, pon auSen, »eintreiggang , im gleiA< unb bauen, 
flemmenben emnbfAiebwinfelftanb, Pot»artg im >:Borfurjfd)rift“ u. f. w. — 0 übet 
bie «uAmaAerei in bem neueren XurnfAriftenthum ' : 

^4* 3* g ü. U. 3* 3 P* U, jTf^t T. e. TO jU. xai 9. yvfjvaafiav. 

3- 1 P. U. ro'. 

@. 7 3. 3 unb aug b. 3. 2 p. n. @. anA — . €. $ 3. < bon t. 9 3. r ber 
fenfiigen Ueb. 3. 9 0. u. hin gef. ©. to 3. 3 »aueg f. 3- « — einfaAe Seibegthä. 
tigfeiten. 3. 10 p. u. 2Söniger. 3. 9 p. u. — ©pmnaflit; ©. — . 6. 11 3. 10 p. u. 
„Xurntafeln — . 3. 4 P. u. „jutaUigeg“ Sehlen — . 3. 2 P. u. in ben 5. — . @. 123. 3 
auf Süden (:>. 3 - 7 [auf Süßen (?)]. ©. is 3. 7 Uebungen, p. @. i4 3. 9 p. u. pief. 
geflaltige unebene 'S. 3 - 4 P. u. — fpringen butdiaug niAt n. ©. is 3. 5 Uebungg. 

flpffeS — benn 0. 3. ii gerabe bod) fd). 3. is „Sreiübungen.“ 3. i 4 . „©temmübun. 

gen.“ 3. 18 ifl [ber feitwärtg], u. 3. 21 foll, b. 3. 22 auf beiben St. 

3. 28 bemnad). 3. 27 ©runb, S. 3. 3a gäbe (g, u), niAt g. 3. 34 ®pied'eng 35. 
@. 18 3. 15 bcjeidinen, „wie cg b. 3. 17 iBeiiennungen. 3. 20 Uebungen,“ fe$t b. 35. 
h., „fo perfuhr iA a. b. 35. ber ©eräthe.“ ©. 17 3- « Per 3. 3. 19 naA 11. 

3. 8 P. u. bebient]. 5lug btt erinnerung fAricb iA bieg nicber; Seil’g ®üd)lein 

aber hat nur bie <5lamen ©Awippjeug unb ©Awippen. SAmippe heißt and) bie 

35eiti'd)e. ©Awenif (U'orterbud) ber b. ©prad)e in IBcjichung auf Slbilammuug unb 
®egri(fbilbung. Sranffurt a. äR. 1838) erflart ©Aweppe alg bie ©diinihc ber 3!eilfAe 
„Pon i'diwippen, weil bamit hin unb her gei'dilagcn wirb, weil fle hin unb her )'AwiPPt.“ 

X)ag 5S5g>rt „gfreigfAwingen“ bebeutet bei ©pieß niAt, wie in unferem Xert fleht. Sag 
freie ©Aweben im .^ang ober ©tü$, i'onbern nur i'Awungpofte fBewegung im greife, fo 
baß alfo baS Saufen unb J^üpfen an bem „fireigfdiwingel“ ebenfo ein ÄreigfAwingen i|l, 
alg bag ÄreigfAwingen, wenn ber Seih im .^lange ober ©tu? (ober ©i?) fAwebt. 

@. 17 3. 3 p. u. an einer 9;ahe b. @. I8 3. 2 an b. 3. I8 P. 11. {latell. 3. i4 

p. u. 9. unterfA. 3. 12 p. u. J&afen h. 3. 7 p. u. wirb, p. hergenommen“ f. 

3. 8 P. u. ©utguR. — Slugbrurf nur b. @. 19 3. e J^afelf. — (3. I3!) 3- 7 J^afelm. 
— @. 37. ©in ©profTenmaßt ifl leiAt ju erbenten. 3- >5 I5. unb I8. 3' 4 P. u. 

— red)en) sum ©ebraud) f. 3. 3 P. u. leiAt einen XJoppelbarrtnJ ©ine fAöne ©inriA> 
tung, bie Slimmlcitcrn gegen bag unbefugte ©rfbeigen mit ben 9üf|en iu fiAern, ifl 
bie, weld)e iA in SReri'eburg fah: jwei über ceiAhohe ®teigebretter pon ber ©proffen. 
breite werben, eing oben, bag anbere unten an ber Sciter fo befefligt, baß eine iicampe in 
bem oberen tBrctt bucA ein SoA in bem unteren geht: eine tleine £ette, an einem Sei. 
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tevljotm u«li ein a5or6«n9efe6li)S »evftinKtn unerlau6te «bneijmen bei 

»rettet. 

20. 3. I <2(tn«ebeft«nge : ö. 3- « Sreusbörfen 11. (. f.) a. 3. 12 unb auf 6. 
3. 14 ®»mna(tif/“ @utään. 3. » »• u. in einer e*. 3- 3 b. u. Snaggen.) «lobftdjcn 
tonnte man bie/ bcfonberl für tieine ^inber üdi vaffenben @cratl)e nennen/ bei benen 
l»ei eiwa einen halben 5ug hohe (2 30« biete) runbe Alöfce ober asaljen bie Xriltfliielie ab> 
geben: fie finb burdiboljrt unb ein eeilring an jebem Slolje erlaubt/ biefe ©teUcii mit 
ben J^anben bei geraber Seibelbaltung ;u regieren, (statt ber .^oUtnaggen an ben ge< 

tobbniiehen (stellen giebt bie „®rünblidie ttnroeiiüng ju einer -IRenge (sbiele für bie 

Sugenb. Sosenljagen/ is42. etinsig bei »ogel“ 6. 47 auch nur „eine gtribvc «on 

Ceber ober £au“ an/ n>eld)e an ber @ielie befefligt wirb unb bem Suge eine @tanb> 

flad)e barbielet. t)a4 genannte (spiclbud) führt and) anbere Ceibetübungen unb unter 
einem befonberen Jtbfdmitt „Snmnaftifdie Hebungen“ (©. 76) anf: 4>ier tinbet man auf 
88 ben »arten „Varallef/Solfcn“ genannt unb bal iKect auf (s. 89 >;ber horijontale 
»alten/" fo bag ber »erfaffev alfo ohne alle ^enmnig bei beutfehen Xurmvefenl bageht/ 
ebenfo luie ber Ucbcrt'eher iti im @anien retht fdnvachcn »udiet von Raehtegaa /»l'chr/ 
buch ber ®«mnaftit lum ®ebraud)e für bie gelehrten (sthulen in 7>änemart. Xonbern 

1837.“ 

(s. 2t 3. 12 0. u. Turnübungen. 22 3. 3 antommt/ eine b. 3. 4 Uebungen/ 

in ih. 3- 8 »@in erfdteinen.“ 3. 13 v. u. »orautiufehenbe ä. (s. 33 3. 8 tan/ 

ben. 3. 16 V. u. herabr. 

(». 24 3. 9 hange (obwohl ber ^elgauffthwung aut bem {langganb gans gut mit 
einer {lanb fid) aulführen lagt/ Wie aud) mit gcrrtu}ten hirmen). 3 12 v. u. ohne al. 
3. 6 V. u. bag f. (S. 26 3. 3 „»erirrungen.“ 3. is v. u. welchen. 3. 17 »iracoaleui. 
3 . 7 V. U. 8d Sr. A. 3* 6 V. U. Über ben ■. 3. 4 V, U. faire, aclon — conplexioa. etc. 

€. 28 3. 17 bisherige X. 3. 6 V. U. eitat, ; faiaa» a I. 3. 6 V. U. Aue. reitablir 

Ica dita ex. Gtibb. i OnlonaaDi. 3> 4 V. U. i»rcBtca — reeeata. 3. 3 V. U. praetigae, qai a. 

3> 2. V. U. rerta. et. 3* 1 b. U. cxcreicea, p. e. na joar recoaipeaaca d. 1. r. et 
meritea.“ 27 3. 20 V. u. bag boburch b. 3. t7 V. u. »arten) biegen n. 3. it v. u. 

idhlen/ (üb. ®. 4o/ 7); a. a. ». :) wogegen b. — bebcutet. 

®er Sictterfchlug ig eine Hebung/ bei ber nicht eine Kraft für fid) wirft/ fonbern 
mehrere vereint. ®a6 Spteiien (audi nach innen, ;. ». »ei »orforciihalte bef linten 
»einet evrciien mit bem rediten »ein nad) 3nnen im .^lüvfen :) gei'riiieljt burdi ein »eu/ 
gen bet OberbeingelenteS. ®ie Müeftehv jum .^ange bet »einet heigen wir iStreeftn; 
®vücfen wir bie »eine in ber Sdnuggellung (ober an einem ©eräthe) an einanber/ fo ig 
bie('elbe Kraft aufjuwenben/ welche/ wenn bat anbere »ein ober ber ©egenganb nidtt 
hinberte/ ein nad) 3nnen evreijen bewirten würbe/ b. h. ein »engen. 5lber aud) bie 
Jtnicgelente gnb bei bem Kletterfdiiug bethätigt; bei bem gewbhnlidien fO/ bag batvorbere 
»ein beugt, bat hinten liegenbe ftemmt: ebenfo wirten Sugihatigfciten lu biec'er Hebung 
mit. 3n bem tHbhanga/itlcItern tg bie Stemmthdtigfeit bet »einet iimergeorbnet (bie 
ber Oberbeingelenfe wirft gar nicht) fo bag bei biei'em ohnehin aut ber Sleugerung mei): 
rerer Kräfte entgehenben .?>alt an bem ©crathe bie gatii'dte »eginemnng bet J^angent 
mit Wccht einiget ©ewieht befommen tonnte. — ®er Schlug ((gchenteh ober »Jateni 
fd)lugi am Schwingel ober »arren gefd)ieht natürlich burd) gtreettraft ber oberbein! 
gelenfe. 

S. 28 3. I fdieibeit/ (Serfenhang g. 3 3 lunimmt i auch bie tgrögere ober geringere 
»eugung ber Äniee ig ium Serfenhange nöthig). 3- 7 gtreefen in ben Oberarmgelen> 
ten u. 3- 12 „5(rmg. — c) mit f. — älrmcn/ d) auf b. — Sllenbogengü?/“ o. 

3. 20 — werben“ u. f, w.) »ei bem ruhigen ©efenfthangen bet Strme, ihrer 
urfürünglidten Eage, ig fehen ein aiinfel jwii'chen Sltm unb gtumpf bn: bat aufgeben 
biei'et SDinfelt wirb alfo ein Streefen fein (wie j. ». bei bem Dbtrarmgüh) uub tat 
ansiehen ber arme gegen ben Stumpf mit Stecht »engen heigen. 
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3. 18 tt. u. n-iltn g.'' 3 . 7 u. StUnficoenfHis flfnamit; 0. 3- • »• u- »<nnf, o. 
e. 3 » 3. 7 ^).1ll^lle^lelli w. 3. 8 6tiiB (>. — «vme) f. 3. is tif 5(rmft. 3. i l ». u. 
flebrauÄert/ oitt tiin« bloft Sfaiib uitb Slbftanb (eturiftanb’). 3. 7 ». u. uiib fovb««: t. 
3. I ». M. ®. 4 S; lol ^)ä«e 3a>m genauer bie uebiin>ien am ‘Barren „mit autae'eaten 
gllenbaiten" auSgembrt/ gcroig würbe er bann aud) auf biefe einfadie natürtidte 3Sesei<^. 
nung „®tüBeln“ gefommen fein. J^eigt urfVirüiialid) bal t^anbcln (unb >|<angeln) nur/ 
fid) fprtbewegen in bem 3uftanbc beS etüB«» ober ^gtange«/ fo war wieberum Spiel ber 
Srfie/ ber bieie 3uflanbe mir ben Stemmjuftänben auf ben ‘Beinen verglidi unb fo bal 
.fangen/ .^angeln unb 3uc(l]angeln wie bal @tüBeii/ ®lüBe1n unb 0lnB()iivfen (will man 
au(6 „.^üpflianbcln“ für bal „.^npfen im Untcrarmflüp“ fagen?) von einanber fd)ieb/ 
wie eben bal ®teben/ @eben nnb .^üofen gefonberte 3u|fänbe bei unb ‘Beinflem' 
meni fmb. 

0. 30 3- I (SUenbogen* (U. 3- <0 V- u. „fl. — Xbür.“ 0. 31 3- < Selbe«, a. 
3. « bebarf, wo f. 3. 11 grüljcren, b. 3. i4 V. u. würbigt, aufier 3ld)t lieSe, f. 3- <i 
0. u. unb bei ben Jp. 0. 33 l‘iel: 32 3. 13 ämangbteben. 3. is .^ang bei brel)en< 
ben SBeinel) u. 3. 6 V. u. iBerlafrenbabenl ber (5. 0. 33 3. 5 — (leUung?)] Senfel> 
fpteisen beiSt 0vreijen im SetiFel b. i. nad) fübbcuffdtem 0prad)gebraud) „in fenfretbter 
ebene.“ 3. 7 (•. t. ®r. — ) 3. 1 v. u. wir su b. 0. 34 3. 3 unb 3) w. 3. s bafi 

biefe !B. 3- ii entneinnen. 3. 15 v. u. aufgefübrt); b. 0. 3s 3. 1 ununterbrodien a. 

3. 17 i. ». B5. 3- 13 V. u. u. f. w.,“ f. 0. 36 3. 2 •) Jgiebb. 0. 36 3. 7 meitifcibci' 

nifl, a. 0. 36 3. 13 b) 0entb. 3. 17 Kniebeugen möglidi; n. 3. ig mertlldj aber, w. 
3. 22 IBoben; bie IKüdlebr aiil bem 0enfbeugen. 3. 23 <) 0en{fl. 3. 27 (in ber 
0d)r. !) b. — verbinben. 

J^ebbeugen ber 9n|e )ur urfprünglidien 4>nltung: bie bem 0entflrec(en aul ber 
urfvvünglidien SuSbalte entgegengefeBte (Bewegung. 

3. 29 i) 0temmfl. Snlwippen. 

(Die Hebungen c) unb d) fmb nur baburdi von einanber getrennt, bal bei i) ber 
0tanb beibebalten wirb, waftrenb bei cj bie Hebung im 0d>ein(l«nb ober im Slieien nac6 
einem Sluffprunge gefdiiebt. 

0. 37 3. 4 Hnterbein), w. 3. 10 'Durdi Jfieben b. 3. 11 burd) ®t. 3. 12.: burtö 
0en(en a. 3. 21 bodigeilredten fp. 3. 12 v. u. 0d)wungb(ugeii! u. 3. s v. u. iebod) 
ohne erflävcn ! — 0. 3s 3. i4 v. u. ertennen). 3. 13 v. u. Sldifelsutfen mit Rieben 
(Jfitbiurfen ber Jldifeln). 0. 3« 3. 1 „S>ie beibfdi. - , bie Kürffdi. — nennen.“ 3. 8 
beiSt bie i. 3. 9 (Bor[i ober !Kütfifd). — Dlü(f[ober 55or]fcü. 3- 16 fragen, w. 3. 

V. u. Sopffrcifeln]. 3di bbre itBt von Spiel ba| er „freifein“ gefagf habe sur ‘Bejeidi* 
nung bet Sveilbewegungen fleinerer ©lieber. 3. s v. u. brebeiü). — 3.4 p. u. «rmbeben: 
aud) in ben verfd)iebenen Srebbalten bei Sirmel! 0. 4o 3. 2 v. u. Kleinftngeri; bei 
ber Sauflbalte: 0p. 0. 4i 3. 9 CbUenbcugen, wo b. 3. 17 — wenbungen,“ fagt iebod) 
0. 15 aud) „bal Sauftgelenf <mu|' aufwartl gebogen fein" unb fprid)t öfter, i. !B. ©. 35 
von „Vulflrectung“ bei (.f)anb> ober S‘iu)t)®tlenfl. 3. <8 v. u. 0peid)< u. 3. >« b. 11. 
einer ‘Beugbalte ber guenbogen. 3. 7 v. u. — gelraud) anfd). 0. 42 3- i» 
^üiijufügen fönnte man notb bal IBorfbreefen be« Kopfe« (in wagereebter gbene) unb 
bal lUnMeben (bei Kinnl): erfierel tommt inr 9(nwenbung bei einer unten bet'cbriebenen 
«rt bei @enicf|1e()en« am ‘Barren. 3. 4 v. u. mügten (b. 3. 2 v. u. SBiberfl. — all 
bie bei 

0. 43 3. 13 — (u. f. f.)3 Spiel botte für „rubenber unb bewegenber 3uflanb“ aud) 
fagen fönnen, unb wobl beiTer, „3ufianb ber 9iube unb ber (Bewegung.“ 3. 20 biefer 
©teilung „i. 3. 22 genannt,“ ba bie (Beine unb bie Sü|e gaiii gefdiloiTen fmb, leit. 
3. 28 — lafl tragen; 3. 1 v. u. ergiebt. 0. 44 3. 10 3eben, woburd) ber 5u| fitb oll^ 
tnäblig, wie ein (Kab, ber (Jadeit iiierü, vom (Boben ablvfet, b. 0pr. bei Dberbeitiel natb 
vorn V. 0. 45 3. 3 SlngeflemmtifSBerben b. 3. to wobei einb. 3. 21 ©teben «nge^ 
merfte: 3. is v. u. (9ied)t« 9t. ©. 47 3. 21 v. u. IJeiiie d. IB. im S. 3. 6 v. u. 
©ebwung 3. 3 v. u. SliegenI b. 3. 3 v. u. notbwenbig I) 
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e. As 3 . i 4 ^Infcn)/ — «OT.] 7 >lc lODtiuainttn ..evrinflemiknagcH“ 1 « ««tectr 

ZHmf(f)Ule un» ti( „Scfonbmit S|ir<tnflartni'‘ tooRen Haritcli<6/ Mm @»0tm AeneaäMT/ 
ni(bt itiRAcr btfldxn : bfli uebtrfpriRAen einte @<imuv bititt natürlicb für bie ocAanifAc 
OrbnuRA btr 4>üpf< unb epdRAÜbURAtn fciRtn @rnRb bat / tin« Seift« »or e»einARbHii< 
A«n «I« ^SotiituRAtn iu bieftr eine? SpruRAA« ansuftfttn. 

SP* <ann ftier Alti* «Rt bin oft unri*tiAen ®ebrou* be< ®p««A Boefprong ftott 
„plur'fpruRA“ Aufmtvffam Atmadit »erben j. <8. bei bem ««wingen: ber «nUuf enb« 
mit bem Soefprung eine« «bftofienben Sufte « , beffen SieberftrHRg (mit Bcinfiftln#, bfe 
SeAti'prünge aujAtnommen) btr Vnffprung $u bem @*»pfnAfHirfe wirb. 

48 3 . 19 p. u* ft* PPm ®. 3 . 4 P. II. »er, — de pee en pae. 3* 4 P* M* e'eBeeU 
p. ace. 3 . 3 p. II. deSair, a. @. 49 3. 9 P. u. (btiTtr piellei*t S— ?) ®. SO 3 . i Siifttr 
fp bafi b. 3 . 8 eielluRAtn/ fr. 3 . ir uebURAtn.“] ®ie <5r«<lrung ber Sufammtn-. 
fteuRAen ift iii*t ri*tig/ (9angbrtftm fteiftt (Dreften nedftrenb bei ®tftenl/ im ®«ft«ni 
nnb 4br(ftga»g ®eften ipuftrenb bei Tirtftenl/ mit Tireften/ fo bnft bei bem ®dnAbrefeen 
meftr bit !B(tpnunA Auf ben ®dRA/ bei bem (DnitgARA meftr AUf bAl (Dreften fiitt. 3 . « 
p. u. ber GeibtlsuftARbe u. @. si 3 . a*) a. 3 . n (fo iu fAgen!)/ br. 3 . la p. m. 
j^rnmbeipcAiiRAen b. @ sa 3 . 7 j^AuptbetpeguRA iKitr b. 3 . ts tnglei* AUf b. 3 . 1 « 
r«*tt gl. 3 . 7 P. u. ben @. 3- 3 v. u. «v. um* — aSe*tl um.* ca 3 . ig r»<f< 
Wirt* in X. 3 . aa $Anb s. (B./ b. ®. s4 3 . la einem 3 . u liegtnben 91. 3 . ir 
uergl. SBortfeftre ( 3 . 3 . la p. u. Zireftung liegt (a. sc 3 . is Angeftpft. 3 . ai ift.} 
XBir {Innen bic gAnje SrAge über bAl (Dreften um bie Sängenar« ftier nA*trftgli* lur 
entftfteibung bringen > inbem wir bie Setube ftAben/ mit Spitft gnni unb gnr in unfertr 
Mnft*t iibtrtiniuflimmtn. 

SBenn bie SBIrter »rc*t*“ unb „linf** bit Si*tung woftin besei*nen unb in biefer 
(Btbtutung AU* für bAl Dreften ginwenbung ftiiben / fp giebt el eben nur iwei mlgli*«/ 
buT* ftt beseidinett/ DreftunAlri*tungeii/ redftt* b. ft. reditl t)in, unb „linil* Aifo: lind 
bin! Der benfenbe, fi* breftenbe unb btugenbe Jbopf beftimmt nieftt nnr bie Sentnr 
nung bc* Dreften* am bie Sdngcnr, fonbern oueft nm bie Sreiten» unb Xiefenape, fp 
bAft Alfp fl* re*t* breften um bie üAnACiiAre fteifttr bie Iin(e (Seite nn* porn (in. 
giei*cr Semegnng mit bem Jbppfl; gegen bie rtdite Seite ju bewegen, pftnt bgft bAmit 
tin 9Saft btr Dreftung Angegeben wärt pbtr irgenb Sii((ft*t genpmmen auf bie Sage 
Per Sängettapt ipb lit in ber Eeibelmitte, pber in einer Seite Aniuneftmtn fei;; bit 
Dreftung bleibt biefelbc/ mag ftt eine 9li«rielbrtftung ober eine gAnse Drefte fein ; fp bnft 
el Aifp gar (eine Dreftuiig „redni rürfwärtl*“ wie wir oben fngten / für bie 9fnf*Auuag 
be* gtwlftnli*cn Dpra*gefüftl*, giebt, ein« Dreftung ,,ie*tl rürfiPArtl“ wäre nur ein« 
Drtftiing tt*t* (rt*tl bin !< ; wenn bi« Iin(e S*ulter nadi pprn ft* bewegt, gebt bi« 
rt*te iig* ftimen. 

©lebt «I alfp fiiir bal AUgemeine Spra*gefiiftl nur eint iWiefa*« Sidituag ber eän> 
genbreftungtn (ft* re*tl pber lind breften) , unb btbeuitt ber Mulbruef „re*tl (lind) 
um“ ft* nn* ber rt*ten (liii(tni Seilt fterum breften , (waI glei*fttftt. mit bem 3nräe(. 
neftmen ber rt*teii (lin(tn) S*ulttr), fo (pnnte man bamit au* für bie £urn(unii auI# 
(pmmen, wenn man auf tin genauere* «uffaffen btr l«bcn*Poiiea Zftätigftit bt* 
Seifte* im Dreften perji*ieii woUtt. 

Da nämli* bei feftr pitien Drtftübungen um bit SÄngenApe bei geibtl in btr Zürn, 
(unft bie Ucibeifcittn nidit gici*t !Bttft«iiiAung an ber ©eweguug ftaben (wir irinneiNi 
an bie «rabiale“ Dreftungeti), 10 (Inntcn wir man*« uebungen gor ni*t beftftretftM/ 
wenn wir nur bie Drcftri*tungen rc*tl pber lind anggbeii; wenn i. ©. bie gl«i*ftan, 
big« Siü 4 (eftre am (Barren (oftne SSippen) bem Zurntr pitt Darfttaunglmögli*(«|teii 
barbittet, bal Dreften aber nur re*t* Pber lin(* gef*ieftt, fe mufi man bp* für bie 
•tüftreftre lin(* bie bpppelte 91u*füftmtig*mägli*(cit bti«i*nen,- ftt arc*t* pptwüt**“ 
unb „lind riicfwortl“ bariufttUen, b. ft. mit gewoUttr ueberwieguBg ber te*tta Ceibel, 
feite na* Porn unb btr llnfen nn* ftinten in ©ewig auf bic Bewegung ber anberea 
Seite. (9>rgl. WaUcr a. a. D. S. aai, 1*7. SoUil d'irüice; f. au* ß. lai unten.) 

II 
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6emit ifl b(i Jebec tDrebung aufier b«r 9li<f)tunfl (rtcbti ober tinH) iwib bi( «rt bcr 
SarOtUung b« Src^ung «mugeben : bi( Titbung ttO>U (bon linH nacb recbti) fann 
gifo „linH boTOättl“ obtr „re<6tg nirfwÄrtS“ gti'dKbbn (j. «. bei bec n>e<bfelbanbig(n 
etübtebn gm 33gmn (gnn bie linte J^gnb ntbtn bic recb.t gtfldlt werben/ bei ber 
i^tebung rcd>t« (mgn bente gn bie <Bewegimg beg gionteg !) bm-cb ffbrnungvoUeg isorbei 
wegen ber linfen ©dmUet ober b«fiig«g iRürfwerfen ber terfiten Scbnlier (unb Äopfbreben 
vecbtg !> / wgg bebbglb mbglid) ifl/ weil bie reibie €cite niebt gengu bie twebgre ifi : bei 
bem ecitliegcn redbtb {g»n bie (rein rgbigle !) :rrebung re<bt« (von linfg ng(b reibtg) 
nur auf eine ?(rt bgrgefleitt werben (nicht »reibtg riicfwürtg“) f» wie bie (Drebnng liuH 
nur guf bie 3<rt »linfg rüdwartg." 

ifflitt man gli'O/ fub nicht begniigenb mit bem «nfdiauen beg gewbbnlicben gpracbge- 
brgucbg/ bie Vubfnbmng ber tlrebungen recbtg unb linfg bei ieber Ucbiing gnbeuten/ um 
fomit gniugebcH/ wgg eigentiid) für eine Xbätigfcit bei ber (Bewegung beg beibeg um 
ficb felbfl iur (Carfiellung fommen feile / fo fbnme man gaiu einfach bie Trebung recht« 
ober Huts biob fo nennen / wenn bie (infe ober bie rechte geite beg Veibeg in ber Jlug- 
fübrung ber Xtrebung nach nom, mit SIbffcht! bewegt wirb/ unb wo bie iweite ?(rt ber 
Slugfübrung ber Sleditg- unb Cinfgibrebung geforbcit wirb/ bie -Bewegung „recbtg riicfs 
wartg“ unb „linfg riicfwärtg“ bciStn: f» S- : iur 9Benbe recht« am gdiwingel gehört 
(in bet gewöbnlidien 9(ugfiibrung !) bag abfiditgpolle aiorbringen ber rediten Sdmlter/ alfo 
ifl bie (Drehung eine 'Drehnng linl«; iur fiebre recht« bagegen eine (Drehung linf« (Von 
recbtg nach linfg) mit entfcbiebener ^uriicfnabme bcr linfen Schulter, wofiir mau alfo 
fürs fagen fann/ eine Drehung „linfg cücfwdrig.“ Dab man in iebem Salle bie nötbige 
Drehung in ber gewoOtcn bfntfnbtung naher unb beuilidi angeben mub/ forbert bg« 
Sebiirfnib tlaren unb beutlicben 9(ugbrucfg/ ber eben nur eine Solge beg wirflidien !Ber< 
(lebeng einer gadie ifl. — 

S. (s 3. 10 V. u. (Benennung n. 3. « v. u. ber (Borber-.o. — beilimmt] (Bei bem 
{Sgnbgehen entfcbcibet ber rncfgebengte ^opf bie Üliduung beg @ebeng ; Sanbgebeit 
rncfwärt« ifl nicht bag @ehen in ber fRiditung ber ilberhangenben (Beine (bei boblem 

Steuse); f. unten <S. 129 3. ii. 3. t v. u. Sub« : b. b. bie linfe Sdiulter nadi vorn!). 

©. 58 3. 2 Jgicrm. 3. 22 gnfommt.)] (Sie für bie bängenbrebungen „recbtg“ unb 

„linfg“ ifl auch für bie Stcftcnbrebnngen bcr Äopf in feiner (Bewegung bag ftcberfle 

Srfennunggmfttel ber Drebunggriditung (auch für bag Drehen um bic Siefenare): auch 
für biefe Drehungen „normärt« ober rncfwärt«“ fönnie eg unternommen werben/ bei 
ieber Uebung naher bie Vrt her 9lu«fühtung , bie su ber Drehung wirtenben Shatig' 
feiten SU befebreiben/ in ein vollfommeneg £<hrhuch ber lurnfunfl wirb bieg nicht 
unterlgffen fönnen/ obwohl bennoeb bie Drehung „vor/ ober rncfwärt«* heihen wirb, 
wenn auch s. (B. bie Seine bie brehenbe itmbcwegung beg Seibeg bewirfen. 

3. 12 V. u. Pielfeicbt n. 3- 8. ö. u. näherOJ 9iud) für bag eßerahfenfen au« hem 
cfSgnhffehcn wirb man bie ganse Drehung, von ber biefe bureb bag €enfen auggeführte 
Drehung nur ein Dheil ifl/ behufg richtiger (Benennung bcrfelben/ betrachten müffen: itnft 
s. (B. bie .^ehrfeitc beg Seibcg aug bem J^anbflehen am (Barren gegen bie .^olme herab/ 
fo ifl bag ein Dheil eineg !Oorwärt«ähcrhrehcn« um bie (Breilenave. 

@. 5« 3. 1 V. u. gleichseitig; bie 9ire alfo auch in ber heibegmittei <3. 57 3- 1 hier 

a. 3. « Siegefl. gebraucht], um für bie (Beseidmungen „Bierteh, 4Valhe<, 

Dreinfertel» , Songe Drehung“ auch gnr Bhwech«lung ! einfache Flamen su haben/ hat 
epieh aug ben €i)nom)nten „wenben/ fehren, breljen“ bag sasort (Benhe für bie 9Uertel< 
unb (nach bem (Borgange bet folbatifchen ^unflfpracbe in bem „.«ehrt!“) ftehre für bie 
halbe Drehung genommen/ fo wie bie 3ufammenfchreibung fnidit 3ufammenfehung) 
Itehrwenhe, b. h- «ehrung plug 933enbung, für bie Dreiviertelbrehung ; für bie „@anse 
Drelmng“ bag SBort Drehe. (Der möglichen (Betwecbglung mit ben cSchwingwörtern 
({Benbe ui f. w. fommt Spiel) babureb suvov/ bah er febegmaf fagt/ s. S. Dtthen sum 
fBtaf) her 9Bcnhe, sum Stof) her Jfehre, f. lll./ 287 ; eg ifl aber noch eine anbere 
«Olihlichfeit ber Sebeuiung beg 9B3orceg «chrhrchung (gleich «ehre; alg einer „halben 
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!Dret)utt!4“ in mit ^<n PScbrrturii äiprie« vlitlir ull^ ^ci 

ttifclen: «ine ®vel)iiii«i; »pobuvd) nimi ciiuin 'Tiniie (edtu'iniiel/ .Sinismiti« l)«im 'Ktin>‘ 
laufen u. f. f.) tie Atlirfeitc jeiat oter tuvd) bie man in bie aBcnbelagt Fommt. 

®. 57 3. 17 IBeinbrclien (iu S'celjitallen ber Wein« unt SiiSe; <£■ — 3- li »• n. 
Pben m. 3. 1 v. n. — lleliiinacn (®. 93'. (?. S9 3. 9 öpieftYcten S. 3- is ernnb« 
ütOnng b. 3. 18 (»nirfit a. 3. I v. n. crtennt 

(S. 60 3. 4 — neUung.) Wei bem Worfrfivitt j. W. tragt baS Mmer« Wein aUein bi« 
üeibeflofl; waä fortbauern faitii/ trenn ber aelirbcnc Swft i'efimi nicberaefieut ift/ ober 
bann auf beibe Weine (andi unaleidnna^ia !) reribeilt nterben mag. <B» autlt bei bem 
'Xiiefftltriit, bem igeitfdiritt u. f. f. 

3. 3 t). 11. 9Bitbel, b. is. 6i 3- i« (Unter-W. 3. 31 (beibeä m. 3. 23 biäljcr 
für fiel) bei un6 n. 3. 13 r. 11. — oor< unb 3. 12 r 11. febräg r. I. 3. c v. u. 
Weine« fo/ b. <S. 63 3- s- iU m. — retöter — — neS.“ 3. 7 JCtieb/ m 3. is rorioarl« 
(aud) nad) 3«ncn!) j. 3 16 ». u. oormört*.“] ?3:it bem “imieltcn beä sniee« nadt 
vorn gegen bie Wruft bin giTdtieOt midi ba« •7(u«id'iieUtii nadi vorn, fo bafi ber ^lieb (mit 
gcftrecftcni Wein !), nadi unten unb binlen gebenb, in feiner Crftbeinung ein iKürfträrtä. 
iKUreijen ift. 

3- 12 V. u. jnf. — fecdeii ile . e. 63 3- i4 «-e) 11 3. 18 v. 11. Summ-, g. i». 

64 3- 3 Uebertreten , b. 3- i3 vevbient.] "iiidi bie Finiieinanberfeeiing be« Werball: 
liiiTe« ber beim @cben abivedifelnben beibbeinigen unb cinbeiiiiocn i2telliingcn (vergl. audi 
ba« «angeln unb etübcln) i|b febr 511 beaditen unb tviditig für bie rlmtbinifdi« Weitung 
ber Weiregungen im Oieben. Wergl. bie bem Sdirittc ber Weine bei bem Oleljen tntfvrt 
dienben Spannen bet 9ltme bei ber Wefdireibung ber rbvtbU'ifd'eii Werfdüebenbeit ber 
bie Wetoegung nirtenben Xbatigfeiien ber Wrme im «angeln unb (Stüpeln e. 7o, n. 

IS. 138. III). 

®. 64 3- 10 V. u. entnebmen; (. W. iseitivitertgang mif bem (Bdireebcbanm mit 
snieibeifen unb «ebbalte ber SiiSc, ober Strccfbalte bet Sitiie (auf ben abfdiiifligen 
(Seilen be« edmiebebaum«). — Won ben ffnütbätigreiten fann man ba« abfiditlidie «egen’ 
Hemmen ber Seien (bie fonil nur untergeorbnete Wetlüitigung am «eben baben) bei bem 
geivöltnlidien «ange üben , fobann Soilcngang mit (Stemmftreefen ie be« flebtnbcn 
Sufie« 5um Seienftanb (WSippgang); Jlabgang Fönnle man ba« «eben nennen, bei bem 
ber SuH mit Serfenftanb auftritt unb bnrdt ben (Sobleiiflanb jiim 3ebenibanb fidi Hrerft: 
befonbee« wegen be« @(6t»ebenä im Seftenflanbe nidit gan; leid»! — von befonberen 
«angarten bat Spie# ben Kieggang 'baS SBIegfiüpfen, ben Wajfenfvrung, f. S. 123) 
aulgelaiTen : er gefdiiebt biirdi einen (Seitfduitt (5. W. rcd»«>, einen «teuifdiritt vor ba« 
Stanbbein (linH : beibe Süfie auSwärt« :) unb burdi einen Jladitritt be« erften Weine« 
Ibe« rediten) an Ort, bann geitfdiritt (linf«) u. f. i. im fediadilel taft: binjuae- 
fügte Hebungen ber Wein«, ber 5lrme iinb be« !Knmpfe« unb Weranberungen be« 31bi»l» 
muS (aud) neben ben anberen «lieberübungen) maiften biefe v;n unb von Drt barsuftellenbe 
©angart su einer bilbenben unb gar troblgetalligtii. üiiid) i|} ber Jbibiggang («in oiad). 
fleilivcibfei ; mit iSdirägfebritten ’) nidit tu überfebeii ! 

3. 4 V. II. eben f. g. (jiir 9(bi»ed)«liin 1 !) fageii, alä bafiir ba« freilid) ciiva« glailere, 
von Spie# aud) angegebene ,,« 

(5. 65 3- I« b. II. (b). 3. ii b. u. (S. 116 i. (S. 66 3- 2 befdiriebtn ] ?tucb im 
«iipfen (Vergl. g. 92) linb jnfammengefebte Weinübungen bariiiiielien, i. W. Tovve'i 
fd)lag jum 'roppelfdmellen unb umgefclirt, ’rovvtlfdmelleii unb 9lu«fdmelien nal) vorn, 
«ratfdien unb Jioppelfdinellen 11. f. f.; ungleieie Seintiütigfeiten (j. Fliiterfen be« einen, 
gleid)ieitige« Äniefdinellen be« anberen Weine«; Soreiten unb .stniefdinelien 11. f. f.) (inb 
ebenfall« im beibbeinigen «iipfen sii üben. Soppelfeblag inteiraal in einem iSoriing 
11. f. f. 

3 . •• (s. <47 V. 4. 5. 3 . 17 (im Senfel b. I). im iSübbeuifditn; in fentrediitr 
tSbene !) — — (Sple#’en« (S. 3- i» — fpre/itn 11. 3 . r v. 11. Sreu|)io. 3 . 5 v. u. (a. 
a. Ort, i. 3. I b. 11. iwirbeln liciRt im iSübbciiifdicii : breiten. Sdymenef« Wöbricrbiid) 
iS. 809. 
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97 3. » ailt (fl. 3- l4 Inpain) 'S- I« l't?f b. r. S. «• A./ >. — ftljt 

^«nll — iitfif iiflf— 1 Cif)Ht uni(vfnt(t)unii ! ?(n ^<ll -Xant (teil« man : c 

B 

A 

3. 1 « V. u. unb SturVcBtn t. 3- * v. u. toara« o. aoiiea 3. 3 V. u. 6enicfß<(itia(n<] 
nxnn ci ntdit Svriinac von ^(r Mvt ^ln^/ t>a6 nadi bec eiixniltdxn X)re()una wx tcm 
9? i«^et^^>rMnat bal Stilwjrfen ^^r arme lln^ bcj Ofietrumptei «efdiefien fofl. 

' <8 3. I foorlinflO rüetmärt« m. a. fi. 3- 7 Araldai. 3' << 3- 

aValaa. 3. I« ?}iit etncm 'S}. 3. II V. u. eine eAnectc i. — eeBnccTt r. 3. \i v. u. 
epicl'cn« S- 3- 8 ». u. nenben 3. 4 0. ti. tcm etn« 6. 

®. 6» 3. I« 3ft «Ifo ■?. 3. 17 «ä. 13 ti. 3. 18 bem ». 3. 19 war e. 3. 20 . 

/ auf a. 

®. ro 3. 3 in leifigemägera S. 3. 19 nie auf«. »./ fonbern n. 3. 1« ». u. »“ 

in „®<f)r. 3. IC V. u. „iiberfvannen“ 3. 13 u. u. l‘iebe von bcm (aum su umfvannen 

bcn abte. 

@. 71 3. s — (inien s. !8. 3- i» J^ianoljüpfen / ober für bie gorfbeiveflun!) etwa ^ 
.^üufbangtlur barf m. 3> 10 v. u. fo febr f<6. 

®. 72 3. 18 verfcöitb. 3. 22. , «tfdbielit/ i. — ®c6wun« b. 3.10 v. u. @liebern 

®. 73 3. 11 foU.“] ®ie erflärun« »aßt auf ba* anbere SBort, nicfit auf bie iu 

trfUrenbc Suiammenfe^un«. 3. is. v. u. — fdiwünae) 3. 8 ». u. brt^cnb, al. 

6. 74 3. 17 arm Oan«t/ w. 3- 20 beben u. 3. 24 bem rubiaen ^letabb. 3- 4 v. 
u. epannbüns« 

®. 7» 3. 17 V. H. —bangen unb b. 3. u v. u. —bangen n.sJ(>. 

@. 78 3. 7.1 unb auf ®. 3. 7 V. u. entüünben 3. 1 ». 11. J^oimriditung i. 

®. 77 3. 4 im Oberarmbang [unb Oberarmbangeln] : um £. — Ccibcb. 3' <<* 
burcb „ue. 3- i »■ «• »u«»!' 

®. 78 3. 3 «eboben 3. 7 *d*enfelbang=fpei<be 3- I8 ben (^nbtbeilen b. 3- 7 ». 
u. Itantenb. 3. 1 v. u. bem „vertcbrt auf- 11. - Älettetn“ a. 

®. 79 3. 4 ®»ieß (@. 1991 m. 3. 19 ^öfelf. ®. 80 3- • .^anaSäibe 35. an 
ber Sietterftanae 3- » art 11. ber ®t. 3. 10 tonnte b. U. 3- 12 »■ u. SKageg. — 
@. in; 3. 8 V. u. veri'diieb. 3. 4 v. u. ,ii\x ben ©ebraud) in feinem Serie aubftbließt, 
obwobf er biefe unb nodi antere ojamen and) nennt : i. 95. ßatt unb neben üuergtiff 
aud) «Ingriff (bie J^anbe nadj bem ©eüebt ju ■ ; neben ®Ugriff 9lu8gtiff, bie .^nbe n«<b 
außen bin geriebiet/ von bem Seibe fort. 

6. 81 3. 10 ®inen ö. 3. 22 — fptadie eninommenen 95. 3- 7 v. u. wie bei 
einer brüten : bif alfo «an; »lösiidi b. 

82 3 1 95arrenß( wie m. g. armen am 9{. 3. 5 uiib bie 9)f. 3. 8 bie 9S. 
3. 9 ^). m. ©»eidigriff ber ^länbe, b. m. 31* »■ n. man «ber b. 

e. 83 3. s./ I;«lt/ b. «nb. 3. i 7 v. u. — wirb? — ] S>en 4>ang mit Zicfrlfigrtff 
(bei .Sammbeugen ber .^lanb) («nn man rein nur an febe bünnen .^angßdiben barßeUcn; 
er geht «ar leidit in ben 3wongüllgriff/ ben XitfcDgriff über/ fo baß bie iSenennung 
Siefrißgrüf gegen ben eben genannten 9J«men iw augemeüien aufgegebeu werben (bnnte. 
3. i4 V. u. anbängern 3- 12 v. n. tcine b. 3. 4 v. u. anbere 4>. 3- 1 v. u. baten J 
a:cr von ,95trbrebungeii'‘ in ber Surnfunß (briebt bei 95ewegungen/ welebe ber «efunbe 
;»au beä Keibeß iiilaßt/ jeigt baburib nur feine burd)«u< ftbwadie ©infiebt in b«g ^efen 
bet Surntunft. 

®. 84 3 7 anbem , nacb ben a. 3- » » «• 5- 95. fo, b. 3. 8 v. u. angeßemmt w. 

6. 85 3- 11 aiebbeugeu»] 3ebe« 3üben etforbert «ucb ein 95eugen von ©elenfen ! 
35a» Slebfllmme« ßebt mit bem ©temmtlimmen, um un» fo au»;ubrüc(en (». 95. bei bem 
etßelgen eine» 95etge«, bem ®tü«ßeigen («temmcn ’.) auf ber Siimwleiter u. f. f.) im 
©egenfabe. 

3. 18 V. u. bangen 3. 18 v. u. {lieran un» anfdil. 3- » b. u. —bang «lub. 3- 1 
*, u. nldit (larfen, w. 
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8 « 3. 6 rii<(Un«<> 3 - 9 *• u. (v^ti-Ärl) tie nt. — nennen.] }(u 9 $elafren ifl 6 iee 

.fangen nnti Cpriiigcu (an Drt i von Dct s. !£. am 9tunblauf) 9. <8. 3ie6(limmen 
unV C^rätfdten im isvcnnge/ ^nieftiinellen/ Jlntevt'en; Hi «Svininaiiemmen am <Kcct; ^,ü()(, 
autiebioung (vorwärts un^ nie{n>iU'(9) / eVenfo 3£eUauf(cO)vuna von Vec (Svit/ aifo mit 
^tanVfdtnmng (Satin 16. 87). (^icljee geiiött and) Hi Springen sum <9ang link au< 
kern ^ange (;. -8. an kec linierreite kcr iilimnileiter) kal Sailen jum Kiekcr^rungc. 

©. 87 3 . 2 V. II. anilrengenk.] Sine -Vroke ker J^anatraft ker .^nke ift folgenk« 
Uekung : anl kein öiiertiB auf einem i&ekcnfel am Oicrt (j. ». kein linfeit) kei @veitf>gri(f 
ker .^(inke/ kie veeOte ^taiik akcr unter kein linfen (gdienfel/ i'enfe man fidt mit geringem 
(Sdirounge lum .^tnge iierab (ivokurdi kal tinte Bein tiiiehangt am rediten ?lrm unk ker 
Seik fidi iur ^ckre krciit.) 

e. 88 3. 6 eveidigriff/ mit Stift' oker .Kammgriff vor: link lürfivarti; oljne (Creken 
kel i.'eike 8 !/ s- 3. 19 v. n. kaS kier ivic k. 3. 10 v. 11. ift/ ». — ift, kiefe/ tv. 

e . '89 3. 10 ivokei k. 3. la klingt 3. '6 ticfeHgriff (a mal i'o !) 3. aa nidit mokl 
m. 3. 3 V. II. Slimmkangciii a 

6. 90 3. 8 i 2 . i lo/ 3). (Tai ®eltn>ipven ift aiidi kiirdt tvcdircliikeä SKekr ketkeilii 
gen eines 9 tnnej an kein .galten keS SeikcS karjuftelleii, kei gani geftrerften ?lrmen/ ke> 
fonkerS an kcr gtrecfidjauftl. 3 - •< kcadnenSiocrtk l 

®. 86 3 (. 1 ) e^angeln unk 9 lrmkeben, ^Irmfenfen keS je haiigfreien Slrmeä. — 
®aä Slrmfcnfen (audt mit edwiing !) kiS ium »inkaiiken an kcr Quitte kei asipven keS 
SeikcS erlaukt i'ckone .^langclnkiingcn. 3. 13 «rme» ; kaS Jlrmfdnvingen f. 

3. 7 V. u. S- 96 i.] 4 ier nodimalS kie erinneruiig/ kaS Sncfkangcn unk 3 nifkan> 
gcln nidit ^npfkangcn unk — tiangcln lu nennen : eine Benennung kcr }|rt iviirke kern/ 
iveliker kie Xkötigteitcn keS geikeS in ickem 3 uftanke keiTelken mit genauem 9 luge lu kc 
traditen gcivoknt ift/ kaiTelke (Sefiikl erregen/ alS kie BcnvediSliing von eßankcln unk 
.^ngeln kei Xurnraeifterii ! 

(S. 91 3. 11 follen:] Wan iike PiriBivcdti'el auS iiiigleidigriffigem Sang an ker 
.■Rleiierftange oker nur (viriffiuedifel eine» »IrmtS im 3uefl)aiigen. 3. 23 „g. k. B./" *. 
3. 24 nad) vorn ikr. 3. 9 v. n. man kaS <S. 3 . 7 v. 11. IiiU/ (kefonkerS gut alS *telf» 
wippen !i ; ck. 

lg. 92 3. 2 ker Seiler tvcdifcliO 9 liid) ivediSle man kurd) 3 Mrfl)i>ngeln fcitivdrtä au* 
keni Ci.uerliangc an einem .fiolm ker Slimmleilcr jum gleidien J^iange an kern ankeren. 
3. 6 foU im g. 3. 21 V. II lint* um na. 3. 19 v. u. — ^lintcn“).] «pieS verkeiTert 
ie?t „ivokei nur redit* oker liiit*/ nad) B. oker .fiinten gekrekt ivirk;“ in kern 3 ufag 
„nad) Bornen oker Siimcii/" hier unk kei kern ®rclil)angclii mit ©egenkrekeu/ ertennen 
wir/ wie auc 6 kei «pieÄ ka* (»cml)l gtivird hat/ e* fei genauer aniugckcn/ wie kie ©re- 
l)ung auSgefiikrt werke , weld)e SeikeSfeiie kie eigentlid) thiitige in ker ®reiiung/ weldie/ 
fo iii fagen/ kt* »Bollen* in ker Bewegung fiinkig fei. 

3. 7 V. u. *iefrift«griff] oker (man f. kie Bemerfnng ;u 6 . 83 3 . 17 v. u.) liefeO» 
griff k. Jf). 

€. 93 3. 2 Sieef: a. 3. is red)len: k. S. l. rüofwirt* Ä. 3. 17 linte St. 3 - 1» 
— leitet (Wie am Steef im auerkange) ®. 3 - 1» »• u. g. autk N. 3. il d- u. tief« 
ridgriff] oker Xiefeligriif. 3 . I 3 v. u. ^lank: 

g. 94 3. 3 —griff (k. 3. i 4 näker): ,S. 3. u Untergriff; S. 3 - 24 mittiern 

eßoimen k. ®. — M. k. i^olmcn k. 3. 26 ®rtkiuefk. ®pieS) ; ferner mit Sammi 

griff: a. — ker ®o»pel'^)angl. 3. la v. u. kakeu/ n. 3. 8 v. u. oker i k. 3 - * »■ «• 
ken Snnenfeiten k. 3. 2 v. u. kenfelken 

®. 96 3. I* Steef]: and) au* kein auerkange mit auerwivven unk gpcidigriff. 

з. 22 giifte unten a. k. St. unk kann k. gtr. — 3 - I3 v. u. Sage/ m. 3. 4 v. u. ®rek, 
Übung a. 

®. 96 3. l Scike) fommt/ f. 3. s Sreujauffdiwung (S. 3. i 4 (gegen* ok. 3. as 
V. u. gefdiiekt/ unk kann etft kie ^lank greift/ ift om St. 3. 21 v. u. k«t: 3 . i 9 v. 

и. l kieS ift k. 3. 13 V. u. vortvarti wiekcr su St. 

12 
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S- 10 V. u. u. r fJ ^u<() mit Acirnn ifl 2i»T(i>f<6ttmn«f)<tn(|ttn j. <8. an 
txn @pvofren tec J^angltitcr/ $(<)(nbre6(nb ao< ungitiA^riffiiltm {lang sii bieftm banufttf: 
len (I. Jg>anli epeidigrtff^ t. eagtiff, i^iurctM'tfmiung/ «eftrung r. »»nBüriJ jii Soeirfigriff bet 

t. (tie I. bat eWfitiff bntd) bie !Dre6ung); '?>ur(()r(i)ivung/ Seftre 1. »»rwärtb iu Speidigtiff 
bev I. 4>«nb u. (. f. 

3. 7 ». u. u. f. ».] 3)et ?:«me Miefenweilc »afit niefif iii bet oben im Xert f(6on 
ongefiibvten »eftimmung bei 3o|»n’i<6en Xurnbndil : eher mag man bie Uebung na* bet 
«elinli*feit bet „Selge »otwa«« mit g*»ungilemmen/“ bei bet man (a an* atii bem 
Stil? buv* ben ^ang gebt/ Siierenfclgc nennen: fie ift aifo i) ani bem ®tiiB batfteUbat/ 
2) ani bem j^ange mit üuertoivoeiif 8) ebne ünerwippen/ ani bem rubigen ^ange (ali 
Sclgubevf*>oung auS bem ?inbang ; au* j. 33. na* einem ^elgüberr*wung ani bem 
etil?), üim f*bn(len loirb He borgefieiit bei aetteerft bleibenben -»einen nnb «tmen ; 
roeniger ftei/ rcenn bie Sltme fi* jebeimal biegen/ iobalb bet lieib bur* ben ®tü8 bin« 
burdigebt. »iellei*t Hnben fi* mebteve bewogen/ biefc prartHig i'AwirngooHe Hebung/ 
wel*e ben Seib um bai -3ie* fo tübn unb luftig betumwirft/ mit bet g*lcabtt ju oet. 
glei*en unb fo tu benennen. Um no* einen anbeten 9:amen biet \<otiuf*lagen; fbnnte 
man ni*t bie SuticImcUe pieflei*t bie %abc nennen 7 3}>an batte fo bie »übet/ neldte 
bai,!Kab sur »esei*nung bon Xurnftiirfen abgiebt (Selge/ Spei*e/ 9Iabe) etf*bpft/ moge< 
geil fteili* wiebet bet 9:ame »utitlwelle bie sufammengcfiuiette Haltung bei üeibei (wie 
He bei bem gewbbnli*en Utberbutielii/ bem :$oboIbf*ieliett/ au* iit) gat gut anbentet. — 
!Den 9tlgauf}ug gm 9!eef übe man au* aue bem Xiefellgrilf! 

3- 5 b. u, — fdmnfel t. 3. 1 b. n. 5tüvpen (an bet ®treeff*au(el) e. 

97 3. « f*wet.] !Dai 51S5ott „tüefwöttS'“ pafst allein auf 9Jt. 9; 91t. 10 iHtber» 
breben aui bem (Sllgtiffbang tut iCrcbc/ tiiefwatli unb borwatti“ foU beibtn „tuet, 
warti/ unb mit OJegenbveben invücf.“ »etgl. bie gteUe bei ®pieS: »91ut am Otingi 
f*webel fann eine SJjelle batgeflcllf werben [Uebcrf*(ag niefwätli/ fottgefeft bur* €>*nl< 
retbtebung], an ben unbcwegli*en J^angflä*tn Hingegen CBegenbreben.“ Xtet „Sligtiff: 
bang" am fKeet i|i niifet -9iii<(lingibang > ba iijn @piei fi* aui bermebttem eubteben 
„unb fKnefbalie bet Sitme " (bai iü ;u fageni) eniflebcn liiSt. 

©. 98 3- 8 b. u. anflrengenbiten ue. 

®. 99 3. 17 b. u. iB. i4«. 1. t>. 3. 9 b. ti. ben näeTbalten b. 3- • b. u. 

rileflingi 

®. 100 3- 13. 1) i^anbb. 3. 11 b. u. — fageii.] 9Jlit ben „äußern Sitmfeiten" 
(inb bon gpleb bie SOfeiten bev 9(rme gemeint/ fo bab aIfo bei biefem Öberatmljange 
bie ?lrme in bet gpei*balte unb bie Unterarme na* oben geii*iet (inb (in einer »eug. 
Halte bet ®lienbogen'. 

3. 3 b. u. — 6trecff*an(tl)f ein fdtwerei .ipangeln/ bei wel*em {lanbHang unb 
OberatmHang sufammenwirfcit/ gef*iel)t am »arren j. ». fo/ bab bei AümmHang beibet 
^lanbe im JSedifelHang ber redne 9um gebogen allein ben Seib trägt (bev Ä'opf auben au 
bem .^olm l) unb bet linfe 5irm sum öberarmHang an bem re*ten na* oben geri*teten 
Unterarme gebrgdit wirb: bet linfe 9ivm berlübt ben te*ten unb greift mit ®pei*gtiff 
wiebev auf feinen .^olm/ bet redite ?(rm ma*t Obctavmliang an bem Unten uittetarmc 

u. I. f. — Sin fi*etei .^ngtn mit gebogenem 9|rm geHbrt iu biefer anfirengenben 
Uebung : bev isjerfifeiijniiij („1, „,jf oberarmHaiute ift botiuübcn unb oti* «n 
bev Unterfeite bev ^limmleitet barftellbar. — ®eübte mögen au* eine .fiangfeHre nm 
»arten fo üben/ bau bei ÄlimmHang bei linlen tirmei (ber Sopf innen !)/ bet rt*te 9ttm 
bei einer SeHve linti (linfi Hin) jum überarniHang au bem Unten Unterarme gebra*t 
wirb. 

®. 101 3. 13 ». u. — erfinben ift.) (Sin :^ngcln im ^anb/ unb @cnicf4ang ge^ 
f*ieiit ä. ». feitwärti im geltHonge innerHalb bei »arreni fo/ bafi na* bem ©reifen 
ber .^(onbe bet sopf feinen ^»ang aufgiebt unb bnt* 3ieHfUmmen bet tirme wieber am' 
feinen .^olm/ ben .^änben gegenüber/ sum .^innge tommt. 
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®. 103 3 M-] «»3. 0 llp^ nimfibuttiirn ; ?. ® um Ü5«wn Äitit! 

6aii!t an einem ^>olm unb J^anbfjana an tem anbeven: (Briffwc^tfel in oerfcOiebenen 
*irten ! 

103 3. 17 wrelnen f. — 3. 15 o. u. ben feiten. wecfireO.T ednoer 

i(l ber ^nitbaiiameibfei an bet ben ^nben jenfeifiacn !>!e<ffei(t wegen bef gebrcfiten «ttv. 
baltenf bei Seibel 5« ben »itmeii. 

®. 103 3. 6 Langbeine).] ®. I6»/ 11. ibniefiangeln imb J&anbbangeln : i)ier finb 
befonbetl fiit ben ^Barren mib bie wagreibte Seilet mehrere JlnfSngeriibiingtn auliui'diel. 
ben; auch bal (.fianbgclenftiangeln,) Unter» unb auch Cbetarmhongeln fami mit bem 
ftniehangeln «ttbunben werben (f. and) bie 'ßemerfung iB. I70 bei ®pieh); cbenfO/ wie 
hier gleid) angemertf heben mag, fann ju bem Vroihangeln bal nihhangeln cß. an 
ben ißatrenholmen) unb bal 9etfenhangeln (5. fß. »or> unb tiirfwdrtl an ben SurofTen 
ber ^angleiter) hensu ireien. 

g. io4 3. 3 fann.l aiidi feitwhrt« ih bie Kihflbwent barsiihellen/ reditl j. “ß. 
»penn man bei ftuerfip aut bem rethten gtheiifel ben 9?ih bei linfen Snhel auflegt: bie 
4)änbe haften mit gpeichgrifr. 

3- IS b. II. »auch iuiii geitfinglhanbe. 

3- 3 ». u. »orliiigl (23'.] ?lul bem Siegehange (all geithaiig ober echräghang ;) in 
einem ^nie, bie .ßänbe innen neben bem .ünie, übe man aiid< bal ^diffchwingen jum 
gif auf beiben gdienfeln bei 55iird»horfen bei “ßeiiicl swifdien ben 9trmen, fo wie bal 
Ueberforeiien bei iPiangbeinel unb n^ieberfbriing auf bie grbe. 

g. 105 3- 13 b. II. iuriirf, ober (wal aber fthwet ih!) butdi reine! J^ebeii bei Ober: 
leibel. 

g. tos 3- il fenteii; aiil bem gchwimmhang am ißarren nur gam hthere 9fih’ 
hänget ! 

3. 24 ftcfl.] 3n bal einbeinige (halbe?) Steft fommt man aul bem ^nicen sur 
9vth~h8weUe botwärll, bal iHecf hinter bem Seihe. — 9)!it Unterarinhang ih bal Sieh 
an ber gtreeffdiaulei barjuheUen. 

3. 0 b. u. — Jhanbhangeln (ibcnii fchon el all rcinel Sühhangeiit (mit ^ortrutfdien 
btt Sühe, aifo nicht mit btutlichem einbeinigen unb beibbeiiiigcn SSecbfelhange) bariuhellen 

ih): bie Ue. gehabt. Kür ben Ihatten entnehme man bal Sühhangeln an einem 

unb gltidneitigtl t^inbhangeln an bem anbern Jbcolm : audi mit 3ucfhangeln (unb (f nen< 
bogenwibpen ; ©riffwcdu'cl) ber firme, unb'mit OJebraud» nur eint! Suficl. — 

g. 107 3. I. g. 183, 19. 3. 3 linfe KuStih n. 3. 12 (ßoben: an bem iKimblauf 
auch fo, bag ber Seih fah wagereebt bei bem umfreifen mit ben .^änben i'dnoeht. 

3- 8 b. 11. „StihhotfineUe“ b. h. W. — „iKihhorfwelie “ 111. werben.] Turih 3nfall 
fei biefe noch nie barachellte lOclle in bie Hebungen gefonimen, hire idi bon gpiefk. 
(gint gcbiiih rihwelle, fo ju fagen, ih aber bodi pon öeübien wie bie anbere Wratfeh rih« 
welle SU madicii, b. h. anl bem glüh mit hohem c^cben bei (SefäMI bei gefirceften Sei» 
nta: eine fühne fdiwiingbone Utbnng. 

g. 108 3. 19] g. 198, 2. «Sanjet Scinhaag — am ^fettermah mit berfdiränfien 
Kühen unb .^angwagc bei Oberleibtl. 

g. 109 3. 12 an ber gt. — Xau : — wenn bal unthätige 'ßtin gehreeft bleibt unb 
bei btt näebhen gpanne an gielle bei früheren jum gdhnlfe temmt unb fo bie Seine 
abwediftlnb fich beugen unb hreefen, fo fann man biel Slettern gteigeflettrm nennen. 

3. 3 b. u. barsuhelien : auch fann man beii'e Seine su bem Kniehang an ben halten» 
ben ftrmen bringen nnb fo (am behen am Zau!) tiimmen; mit Sladigriif ober mit ueber» 
fltiif. 

®. HO 3. 3 wohtt, ober beffier, mit fibfehen bon ben J^anbbeugiingen, bloh gpeith- 
griff unb Sllgtiff. 

g. III 3. IS — anorbtttn] fal Steigen am fenfrechten Jtlrttermafte (ber nicht su 
bief fein barf) ih ein siemiieh fcbwtrel, audi wegen ber anhrengenben Jfianbthätigfeit : ber 
btohe .^nghanb an bem S!ah</ auf !Pouer geübt , ih auch nidit ju überfehtn. — Dal 
Steigen am 9Xafi mittdh einel fchraubenfOrmig um ben üllah gefchtungenen Xauel foffte 
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Svitfi Auii — &a am Zau («an gier no <6 ana«' 

tilfirt n>ecii(ii : ^a« i)Vif(t)tn ^(n atarätfcbtcn iBeiiun Imngciikt £«u wirk mittclft (ineA 
£niefieif($ von %ug(it nad) 3 nn(n an tit Mugcnreifc bei Unterbcinci unb sum ucberftätti 
acn na<() 3 nnen über ben Sug gebtadit: bie anbere (Sohle tritt auf bol Zau unb man 
iann nun ohne ^na ber 4>änbe gehen/ nenn man nieht ben Schlug mit bcu Oberfchem 
(ein oerabiäumt. 

3 . II V. u. — heben, ^ian übe bie Sahne auch mit ibnidfinh unb Unteratmhang 
rüctling« auch fo bag bev obere -Xrm hanbhängt) an ber Stange. 

5. III 3- it »■ u. Suicl’eni Xi. 

6. 1133.8 V. u. Seitforeijen 

S. 114 3 . 7 Zonne“ — ichioer.] 3>ie Schmebegangc / welche fchnettträftig auf iwei 
Stünbern nah’ am iSoben liegt/ tonn auch tu fchonen ^npfnbnngcn gebraucht werben : hier 
ieigt fidi bei gansen helbe» Sefchtcf unb ®efchnteibig(eit/ ber gonje heib mug gewüTcrmagen 
%uge werben. — 3wei Schwebegangen ber Urt neben einanber (in angemegener Sntfer* 
nung) gegatten eine burchaui gciiere Uebnng in ben .^pfarten auf einer wie auch auf 
beiben Siangen (j. 33. üBieghüpfen) unb gemeinfame XargeUungen von iweien Schwe» 
benben/ J^anb in 4>aub. Z)ie S(hwan(ungen beiber Stangen mügen natürlich gleich fein. 

S. 114 3 . i4 V. II. (S. fs — 7 s)*j]. Stuf S. «3 ig auch ber Sihneefdbuhe (£rwäh> 
nung gethan/ (f. Suthi-Diuihi &. f. b. 3 . 21 t 3lug. S. 38o ggb.) unb beiv fo piel ich 
weig/ noch tinbefchriebcnen ffiafTcrfchuhe (deine lahnartige/ etwa t Sug lange/ in ber 
9}Uttc eiwa I Sug breiic/ vorn iiiib hinten fpig iulaufenbt/ unten gaihe unb mit gofen< 
abnlichen beweglichen ?i fiucrgvcifeu vtriehene Ifilechlagen: oben wirb ber Sut in einen 
’bltigel gegeeft / von bem auf Sihniire (burch Dünge an ben 3}eintleibern hinaufi tu ben 
{lanben gehen ; bie laugfamc Sortbewegung wirb burch gleiehieiiigei Slorbewcgen bei einen 
unb ’Hü.f bewege II bei anbrren i^inei hervorgebradit. 

3- 16 — w.'rbeii/ gebogen ober gegreett: auch (önnen bie Stehen nur mit ben Ciber< 
armen bei riicfgegrerfien Mrnien gehalten werben: greeft man bie «rme feitnmrt* unb 
von bem heibe ab/ fo nahem gdi unten bie Sielten unb bai Sehen, wirb fdiwierig; 3 ) 
tonnen bie Sielten audi vor ben »rmen fein/ (b. 9(rme babei gebogtn: „gbefern“ b. i. wie 
mit einem Sioct gehen/ ob. g. — Schulterhbhe); mit verfchranften girmtn üb« man bai 

Sielitngeheit auch ! (Tie 9t. (S. 03>. Son ben Slicbrtübnngcn ig eine bop- 

pcite biuifuhrung ber wechfelbeinigen Djeinübungen hier tu merten/ eniwcber periagt bai 
'Bein bie Sielte ober man bewegt bie Stelle. ntit bem Beine. 

S. 114 3 . 2 V. u. ig ; aud) auf ben abid)iifggen Slachen bei Schwebeboumei bei einer 
(leinen Srätfchgeiiung im ftuerganbe gegen ben Baum unb im auergange: auch im 
Sange mit ^'reutfehritten. 

S. 115 3 . i4 ascchfcln tum 9uggcheu. 

3 . 22 über bai anbere) i. 3 5 V. u. Sipeni t. B. am Schwingel ihtiefprung (mit 
Btenbung) tum SchluA. 

S. 116 3- 12 einem tat. 3. li anbern: Sdineibergg genannt: eine febönt Uebuug 
ig aber auch/ bie gc(reuit aufliegenben gegreeften Beine aniiitieheu unb bann bie Gehrung 
tum reinen Soaltüh hintutiifügen). 

3. I V. u. abfehneuen b. 

S. 117 3- 16 V. u. Beiiiei (üuergh auf einem Sihen(ei) t. 3- * *■ u. üTraign«) 
n. — ]. So ig auch bei SpicA tu lefeu/ ba et bai iläori mit bem tllange nach aitg«> 
führt hatte/ ohne bie eigentliche Ableitung begelben tu (ennen. 

3 . 4 V. u. S. 105 I. S. 

S. ns 3 . 15 fchwer.] S- llO/ 3. (Stüh in ber nigbrthhalte, mit Wiggriff ber 
'^änbe. 3 u üben auch an bem fenbredjten fdiwebenben Zwpptltan (XiopptlfeiO. 3 . lg 
S. auch u. 

3 . 4 V. u. SOgrig |] <Die 4Aoe(t (aui bem (Stüh nach bem tourten :) (cum auch über 
ben Sattel ali Bffenhoefe (btt Seifen gefchlogen / Sugfpihen unb h'niee auiwürti) tum 
Stanb (im Sattel) ober mit Diieberfprung gefdiehcn bei gar(em DlbgoA ber geti vor ben 
Beinen bleibenben mme (gehört eigentlich tn bem blbfcbnitt „Stüh unb Springen i‘i bet 
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itx Jßodc utitn bim üei)(n / bei ^aufeben^riff beiber ^änbe / bit geftirloff'fiint 
»eine !obet aud) nur ein »ein: sum «uffi?. »e<il. nud) ben 9tnfann bee Wobei!) on bev 
?iuSenfci(e eineb «rnieb »orbei; mit Icidtf oearötfdttcn »einen (lefcbiebt bie '^ocfc }n 
«eiten be« »rme« com cediminflel j. ». ift bet ectolg bet J^inefe ;u (geilen beb reebten 
3irmeb bet / boß mon in bie geitidmiebe vücfiingb übet bet ^intttroufdie (omml/ wenn 
bet -^Itm ben (gtüb nidit oufgiebt. !Tob Wob mit biei'tt ^ode tonn man oud) on bie 
(grelle beb Wobeb mit üelire bei bcm Ubrwerb treten loiTen y. SMe J^ocfe um ben »tm 
bringt bie »eine (beibc ober nur eineb) von Wunen nod) 3unen um einen Wrm ium 
©tonb. !Die('e (fiprfe fbnnie „J^ibcfe nod) Snneii'' beigen/ wenn mon bie (fnxfe butcb ben 
©ottel sum ©tonb ouf jCteus cbet J^olb (©. 123 3. 4 v. 11 .) nod) Wugen“ nennen 
wollte. 

©. 119 3- 16 V. u. finiefflüne u. — 9Bed)felftüb.] Sntrvtecbenb bem «tonbbteben 
ifl oud) bob Wtmbreben bei ftünfeften Wrmen su üben. 

3. IO ». u. unten). ?ludi mit Wtmbteic'en (3Rüble) ! 

©. 132/ IO «tun unb .^ong je von einet J^onb/ ((^onggüß)/ |. ». om »orten olb 
Snirfgün bet einen unb Slimmbong bet onbeven Jgionb. 

3. 7 V. u. Wrme). ©. 132 / 6. ^ob »nteigtu beb Wtmb (sum Wnbonben): 1 ) im 
©trecfgün bet 9ltine (s. ». oni »otren)/ 2 ) im Snicffiüij nod) vorberigem Wrmgreden 
(©logen); von bem fiügiteien Wriii/ ober (on bet ©trerfi'd)oufel) fO/ bog bet übenbe Wem 
griffi'eg bleibt. 

©. 120 3. 21 — fiüncln mit ^olbfrcifcn unb gousen »rmbrtifen, befonbetb noc6 
bem »oti unb .^lodn'dtwung beb gteifenben Wrmeb DWüble votwörtb bei bem »otwdrtb* 
©liigeln ; b. 

3 . ll V. U. 2g; 3-8 V. U. 38. unb ©. 161/ 9 . 

©. 121 3- 16 V. u. ^anbfbtigcn unb glcidiieitige* ober obuxAfelnbe« 

©. 122 3. 8 gicictibanbig).] .^insusufügen ig: «tünilüpfcn beb einen unb 3nd< 
fangen beb onbetn Wrmeb/ s. om »orten. — Wiib bcm «trccrfiiin om »ovren 
^ünfe mon su bem Ateusfponnliang an ben .^lönben nieber ! 

J^iet/ IVO üd) unb ein 3»ed)i'el bet Sugdnbe beb .^ongeb unb ©tügeb seigt/ wellen wir 
oueü nod) etwob geuouct ouf bob «temmeu oub bcm ^onge sum «tun (von «pici 
©. 97/ 11 unb ©. 229/ 13. III nut ongebeutet) oufmetlfom modien. X)ob ©remmen oub 
bem Wngonge butd) reineb 3ie(icn gerd)iel>t mit Wiggtiff om Werf unb ben .^olmenben/ an 
lebtetcn oud) oub bem .^ong mit ©veidigtig bei Wrnibrelien sum Wiggrig : ouf ben .i^onb< 
gödicn ober frei mit 3udl)ongen. IDob »ufsuefen oub ^em gtommgeiggong om Wed sunt 
«tüb (bei »otneigen beb dbettumvfeb) ig fein eigentlitbeb ©lemmen unb eine niebr leidne 
Hebung (bie »eine bürten/ um nid)t ben ©diwung su btedicu/ nidn nod) vorn gegolten 
werben y (Dob «dbwunggemmtn ig ouf eine bovvelte 28eifc botsugeilen; leiegter wenn 
mon im ^iimmgong bet J^onbe febwingt (ober butd) bieien .^ong ginburtggege :) unb fo 
ouffivvt; fegwetet/ wenn mon oub bem ©itedgong (.^ong mit gegredten Wrmen) ouffivpt/ 
ogne 3iegflimmen ! (Dog ;u biefet Wtt beb gegteeften «dnvunggemmen« ein geftigee 
©d)wung gebbrt/ ig leicbt einsufegen — ©in Wiifgemmen nut eineb Wtmeb bei @dirdg< 
wivven om Wed (bie .fionbe swiegtigb) mit ©rigwecbrel beb Sli-mtb/ ig leid)! su etbenfen. 
— Solgcnbe fegbne »ottenübung fei gier nod) eingei'd)oltei : 3nnenfeitgong mit Wiggrig/ 
Selgoufsug sum »otlingblicgcn (©dienlelgong)/ bie .^iinbe ergreifen von unten ben s)vei> 
ten .^olm: ©diwmiggemmen (inbem bet ^eib ben :^ong wieber oufgiebt) sum Wugenfeit< 
güg ouf bcm 2 {>olm/ (Srötfdie übet biei'en sum Snnem'eitgüg auf bem 1 . .^olni/ Slonfe 
unb ^egrung sum »orlingbgüg/ vorwörtb uebcrfdilog über :^olm 2 . mit gegredien Slt> 
men. — Wnbere ©tüde finb leitgt su bem ©dnvunggemmmen/ bem Äetn biefer Hebung/ 
ginsusufügen. — ©in gloubwürbiget Xutnet fog: «egimmggemmen unb (ogne Wngolt in 
bet »ewegung) Steig mit einem Sein ; oud) Segranfftgen ober oud) Slnnlcuüfccn 
ftgmung. Sob ©egwunggemmen gefegog gegredt! 

Wutg ben Untetormgong tonn mon gegen ben «tüg buttg eine ftgon von £nbect 
(©. 93. vergl. @. 62/ 12 . b.) oufgenommene Wtt ©diwunggemmcn aufgeben. 

13 
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123 3. 12 !8ti bcm 3Bi»p(n m«n (>ei tem SiüifCAwttna«, 

). !8. am üSarrtn , btn a(f)p6<n(n tcib bei aefieerften 9lrmen , ivenn aud) nur auf tuc)< 
3eit/ jur iZtübnagt mit Strciffinb lu balten (ohne Slrmuiueriltmmen). 

3. lg (lg). <Sai jSiinijtn fcienätt« beim iKiirfrdmiinae ift einbeinig unb beibbeinig 
(mit (Seinicblug !l tu übenr legtei-eb auch im ^ditägfbüb (iSdilangemvipeen/ f. ®. iii) 
®eübte mögen aud) bei bem ®rätfd)niipi)en ba$ ftreuscn i'cri'udien. 

®. IS2 3- 2 ». u. Süge in ben Äveifen am ?5amn bimu : ÄreiS belbev !8eine bon 
Jlufien nad) 3nnen (an ben .^elmenben) 3. ’S. über ben (inten .^plm unb in tortg(fe$ier 
35e»egun9 SrciO linK übet ben redjten .^plm nad) 9lug<n. — 3n bet gjlitte r .Sreü mit 
bem red)ten diein van 3nnen nad) 9(ufien über ben .^olm linto (oi)ne 9tumofbreben/ mit 
iSorgriff bet Unten .^anb unb <!>i>rneigen) tvieber in bie iSUtte: ba$ (6ein gleitet auf bem 
jgiolm, fo bafi bet StciS ein giftreiO i(l. 

6. 123 3. 1 Selb aud) iiv. 3. 3 0. 19«. 3. lo glciibarmig (aifo mit Stügbüofen '.). 
3. 20 lä. 109, 66. 

3. 27 forigercBt. Sdtwer, wenn man ben Anicfftüb bei jebem DSüefi'cbwung gegen 
bat gcftrctfte .^anbftcfien aufgiebt ! 

3 4 b. u. w. — ^lorfe aut bem iSiüB mit Sammgtiff am !Rerf, sum SnictftüB bet 
einen ^lanb unb burd) Sebrung ium a5ov(ingätnirf(tiiB mit tKijlgrifF, unb SBalibteben lum 
ÜtürflinglüüB. 

Um hier gleid) no(6 einige .i^oefübungcn , bei benen @btung unb 0tüe iufammen' 
wirten, atifiujeidinen, fc l(t am @d)ingel iu üben : Jgiotfe voru'ärtt unb iiirüefboden, bann 
asenbe ober ftatt bet atenbe !8ori»ättSübevfd)lag mit gtrcrfen ber 9(rme ober nad) bem 
Surüdboifcn 6diraubenauffiBen. — (Durd)l)0(ten ium (£iüB rücflingt unb $reit mit 
entern aein (borwärtt ober rücfivdttS) mit ganjcr tSrebuiig ittm ?}itbtr)'rrung, ober, mit 
iSrebc unb SScnbnng, »ieber ium SltiffiBtn. — 9lud) übe man bie :f)orfe 3um istanbe 
auf Sreus ober ^'glS, naebbem bie ®cine ben Sattel burd)fd)Wungen baben (bie ®tebung 
ifl eine aiertelbrebung). 

S. 124 3. 2 atort!)] 3n ber berliner Xuriifdiule nennt man bic)'e uebung, bie noeb 
nitbt in Sifcicn’« turntafeln fiebt, weil bie Sage bcB Seibet gegen bie StüBfläcbe (Sdnoint 
gel, 9terf) bie aütte bält swii'dien ben beiben biOber »or)ugJweife gebannten EeibeOlagen, 
wie |ie bie ffienbe unb bie Aebre ergaben, „Smittcrfprnng“ ; bie Seitlingelage bei Seb 
be< fallt swii'dten bie 3Senbe‘ unb jttbriage (J!u((lingSlage), baber ber gjamc. Sei Sinbf 
ren wirb at er eine anbere 9lni'd)anung unb eine anbere uebungOgewobmtng biefen gjgmeit 
unmogiid) maditn, i'o aud), wenn )iian eben fnücmatifd) bie uebiingen orbnet unb t'o bie 
plante alt eine Uebung ohne Simgenbrebiing beO SeibtO vor bie Sehre unb SDenbe ftclien 
mub: außerbem fügt aber bat ajort Slante aud) i'o fd)ön su bem giamen Sebre unb 
3Benbe, inbem jebeS biei'er JBorter baO Serbalten beS Eeibet unb feine Sage gegen baS 
0erätb aiigiebt unb läßt leichtere 3ufammenfeBungen su, al4 baO an (id) i'd’on fdiwertre 
unb mißtonenbe SSJort 3wittcri>riing. — tTie plante ift auch mit cftoefbalte ber Seine 
SU üben : auebsum aeitlitgcn (Slantenliegen) beä geftreetten SeibeO (BiegefhiB feitlingt) 
auf bem QSeriitb ! — 9lan(citanffi$en. 

3. 3. S. 201. 85 . 3. 11. S. 203 , 8 . 

S. 125 3. 13 —hüpfen. 1)04 SJort „fiieiffcbwingen“ bei Spieß i(t nur ein tDruct' 
fehler. 

S. 126 3. 4 nicht.! S. 225, 10. ®teben in ben ScbwnngiftüBtlartrn. s. ®. 
wecbfelbanbige StüBtebre am Sarren, beim Sorfebwung ober beim Wücfi'diipung : ei»* 
Uebung, weldie Scbnelligteit ber 9trmtbdtigtei:en erforbert. 

S. 126 3. II etuhfebrr i. 

3. 21 II. f. w.] eine Ctühfcbr« sum ihtcusfpannbang ber arme Will ich hier auch 
nod) naditrageii : au4 bem StrecfflüB fentt man ficb sum SniefftüB (in ber Witte beS nicht 
niebrigen SarrenO) , inbem sugleicb ber eine 91rm 511m .^ange nieberfippt , ber anbere (1. 
S. bet rechte) mit Sebrung übet ben baltenben 91rm auf feinen Jgiolm wieber anfgreift : 
nach 91ufgeben ber 9tmitreuiung ftemme man wieber sum StüB auf. 



Digilized by Google 




163 



?(u(6 ifl (im @tüQ((6rtf um ti(g (itr sltic6 imiuttiitea/ am Sarrtn (iucrd ua6( an 
einem !Samnentei io baijufieUen/ tafi man mit llefierlielien oOei- mit Stiiopen ium ($e< 
(Irerften) J^antfleben (ommt« bann mit iSSenbung eine J^anb neben bie anbere flelit (@eit< 
^nbflcben auf einem J^olm) unb af(<<6brebenb mit bem @enf(n bei Scibei tu bem ge< 
wbbniidien i3tüb (jinirfttü^ obee StrecffUlB) sefanat. €dm)em iil bie etüBfeftre im 
^anbfteiien ie, bag man alfo im 4>od)ftanbe bleibt nadi bee snteiten iSiertelbrebuna. — 
Sine etiibmenbe/ fo tu iagen/ geittiicbt aui bem J^odiflanbe <o, bag bei ÜSenbnng 1. riietro. 
unb @i'inn>(d)ie( I. tu iKig^rig bec Ccib ficb ienft ium 9(ugenieitgnB auf einem J^otm 
obec tum j^anbbano- — ^aubgegen, burdi SSenbuna (r. eiiefnt./ @eitganbgegen unb tS3en> 
befdimuna (e.) übei- bieien J^olm. 

3, 8 0. u. Sinne. 3n ber 9)iitte bei ^aneni ig biefec Ueberfcgiaa riiefroätti wieber 
tum ©tilg bactugelien : itg (enne bie uebuna nur »an J^ötenfaaen. 

127 3 . 17 fid) tut ©dglbfrbte/ Jfi. 

3. 21 Xiefenave]. (Dai iSenten auB bem .ftanbitegen (ann aud) tut freien CKüg» 
waee mit gefbreeften Firmen, wenn aud) auf turte Sauer^ gtidtegen. 

3. 10 ». u. 229/ 13. Selae »ormdrti mit !Rig3tiff/ ^ammai'ig: auc6 mit @diwuna> 
gemmen (Sammariff: and) nad) bem aegredten .^anbgegen!) — aegott autg bet 

Borwättiüberfdilag aui bem (stiiB mit iKigarig bei geftreeften Brmen am gted: eine 
freie unb fugne Uebiina. 

3. 9 ». u. jF)änbej)] ©ic Selae riirflinai »orwärti ig aMerbinai mit 9?igarig bei 
geftiaem €d)Wunae auituftigren/ botg vecfudie man ge tuerg nidtt ogne Jfiilfe. ©er ihti« 
gang (ann aeaen einen Salt gdtern. 

©ie Sfelge tncfling* rüefwärtt (Sifelen't Xurntafeln. SRerfen rv. S2) aefeg'tgt gar 
fd)bn unb frei aiii bem ÄiiirfgüB mit Kammarig. 3. g ». u. Sirmg. 

<S. 128 3' 12 Stiiggnofen ». 3. 17 535aae/ t. 35. ©rätfdien; Slbgenfen einei Beinei/ 
beiber aSeine; ffijii’oen ber 35eine unb jfiebcn bei Seibei; Ueberfdtlaa aui bet ®aae (am 
@d)Winael ali asarenforuna unb Särenfprungwage im J^ange an ben ataufegen; aui 
biei'er gd) tuvücfgeben tum eis.) Slutg »erfuege man in ber assaae (wie in ben alten 
aSoltigirbiidtern tu fegen) einen lurner auf gd) gegen tu lagen. 

Slui bem ^'nirfgüB riieflingi am 9vcd gebe man bie ascine tut aSage (aueg bü tum 
Berugven bei ateefei) unb fen(e gd) tut ^lanawage mit gegveeften Sirmen : Sinfegweben 
unb .etreutauftua ! 

3. 17 ». u. .^btenfaacn.] 3egt gäbe ieg bie 3Bagfelgc »onoäuti aui ber aSage auf 
beiben Sirmen mit (gdiwunggeminen wiebet tut aS5aae (mit arboaenen .^iiften !) maegen 
fegen: ig aud) aui ber aSaac auf einen Slvm möalid)'. 

^liipfen (t. 35. »orwärti) in ber aSage (mit .fiiiftbeuaeiO auf beiben Sirmen am 
!8arren! 3- i« »• u. i£. 231/ 22. 

S. 128 3. 8 V. u. airmen: aud) mit Jbnieffbüg bei einen unb Stteeffiüg bei anberen 
Slrmei/ t- 35. auf ber Sdiwebeganae bie eine/ auf bem Boben bie anbere ^lanb. Sluf ben 
unaleid) god) gegellten 35arrengolmen : — 

e. 129 3. I a5obcn:)] Slui bem Jfianbgegen mit geboaenen Sirmen an »er Strerf* 
fdiaufel ober ben fRingfeilen (Kinafdiwebel) lege man bie SüSt um bie (geile unb gemme 
ftd) fo tum aegrei.'ften Jfxinbgcgen auf. — Slieberlaffen t Slrmauibreiten feitwärti ! — 

3- 1 <S. 332/ I. 3. 12 einem ~ 

3. 19 u. f. w.] 3ur £id)erung bei asaggalteni bei bem ^»anbgiwfen (b. g. 4>ü»ftn 
im ^lanbgegen) giipfe man jebeimal tum .^anbgegvn im Sniefgiig (mit geboaenen Sirmen) 
nieber. 

3. 6 B. 11. enbet.] Slui ber auitte aefdiiegt bet asieberfpruna tum asorlingiganb aegen 
ben Jfolm. 

(£. 130 3. 4 »orwärti; a. 3. 17 ». u. .ftangflüg: jebei mit einem Slrm. 3. 11 ». 
u. .fianbfiüBeln : iebei mit einem Slrm. 

@. 131 3. 3 bartugellen.] (gegwer ig bai aiufrippen beim Stneffdtwunge tum i^anb< 
(Segen mit geftreeften airmen. 
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S. 17 werten: auc6 fo/ tag man naA jetem fyxti in ten Siegcftfiy («orlingl eter 
rtirffittsl} tommt. 

€. 34&. 1. Srelten im <£acnbog(tt:gmntftüs, rtdita unt linf« itm im 93e<tifelilüt, 
auf einem runt auSaeMnütenen £ifd) (til jur Xrcfic unt tariiter). <i;erat. audi 9;r. 2. 
— SOiir tem Uuftipuen sum J^antdiig ifl aud) tie <Ztüg(«bre tei teni !l>«r< otev 9iüd< 
fdiwunge autjufütren. 

3. 20 Seitei): audi aul tem etrcefitiig »ter ^i^üg ater mit ftniermipuen turd» 
tie SRittc. 

3. 28 antern;) u. 3. 2 v. u. !8arren); flatt tel gewöbnlitgen uettrfddaseni mit 
9(n)iel)en ter Ä'niee i'enfe man fid) aud) aul tiefem (Senicffieten mit gcfhrcefttm Seite 
ium Rietevitruna auf ten <8aten : 

132 3. 19 tarn (für tie Sinfctauung tel gewoimlitben Sorttewegenl im aufvediten 
(Stante!) <). 

<B. 135 3. 8 J^öte.] ^an (ammt in tiefen Sieaeflant nac6 einem Rüctteuaen im 
@tei)en/ oter einem «Renten aul tem ^antdegen (audi am ‘Barren t f. tie iBemertung tu 
<B. 3SS/ 9: beugen unt €trecfen ter Jirme: mit Sitdag Surüdüterfdilagen ;um 6tüi!) 

3. 16 atwedifeln: auiü all @eitenfvrung tarjudenen/ s. <B. na<6 einem Jifenfamni. 
Ruct tann man ietelmal jum @tant auf Sinem Suge d<6 aul tem @tüt auffdnvingen' 
ater sum Staut mit iBeinfteujcn; ®rel)ungen: — 

3. 21 £. 256f 10. 

®. 131 3. 4 V. u. ‘8einen)J Tal @eten unt Siügeln (ater Stütgüvfen unt Sug< 
(mefen) fo/ tag ter Xurner einen zweiten tutei trägt^ nennt man ten RreM, taeun ter 
iu Xragente mit feinen IBeinen ten detenten (itm gleitb gragen) Xurner tilgt unter tegen 
?((6fe(n umfagt/ fid) rüdteugt unter tel Stegenten (Beine ginturdi ium Stüs auf ten 
Serfen tel Xrdgerl/ ter fidi jum Stüg nadi vorn nicterfeutt. — ®ine sweiie 9lrt tel 
Äretfel (oter „taarclten ^mntel") id tie / tag beite Xurner nur dü?eln oter dutbüpfen, 
intern de aul ter Strcrflage porlingl/ Sug ju giig/ ddi mit ten (Beinen fo galten/ tag 
ter eine feine Suge anf tcl anteren Sdiulter legt/ weldier ten erden umbeinet (tie Sugi 
ride nad) 3nnen getrebt!) — 3n ter 55orlingldrec(laae fann ein Xurner einen ireeiten/ 
ter auf feinen Sdiultern unt Serfen (gegen ign gegenriegtet) ticfelbe Strerfiage gat/ im 
Stiiseln tragen oter an Ort swei nnt megrere in ter Sirerflage über einanber. ?(u<g am 
(Barren : gier fönnen audi swei glügelnte auf iiircn Sdiultern einen Tritten In ter 
Strerflagc tragen oter eine dicige Pon Xurnern and) megrere Streder/ teren ieter feine 
j&änte auf tel Xlortermannel Serfen dellt (tie „Raraoane"); and) mit ©egen ter XtSger 
anf tem (Boten ; am (Barren fann eine aieilic Xurner im Siegedant düBeln (e, tag ieter 
tie Süge tel (Bortcrmannel auf feinen Stgultcrn trägt. 

3 . 1 P, U. 256/ 8. — 

®. 137 3. 5 (idolie i'on 3weien: aud) brei Xurner finnen tiefe (Holle bei einiget 
Uebung gut tardelien !) 

3- 20 P. u. ansunegmen.] ?luf ebenem Soben im (Borlinglliegedüg bei gebeugtem 
Selbe foringe man gleidifugig auf bei düefeden JFiänten unt drerfe ten Selb jur dütgtigen 
StüBipage ; nueg ju gebrautgen jum .^lerabfprung Pom Xiefforingel. — ®eibfugiget 5lb' 
ibrung im gebeugten Eiegedante bei gebogenen .^üften unt Änieen oter bei gedrerften unt 
gegrätftgten (Beinen }um i^anbitcgen oter Sonpärtlübcrfcgiag (). (B. im Seitdant auf 
einem (Barrengolm ; auf tem Sdiipingel), 

264. B. Springen unt Stüg mit .^oefnbcrftgnmng sum StüB oter (dieberfprung. 

Sdiwingt man ten selb gedrerft wie jum Xottenfprung auf unt siegt tann erd PlP?‘ 
lieg tie Sniee goefent an, fo fann mau tie Uebung nennen .^oetc mit JfüefWmnng 
(Xottenauffdiwung). So aud) SBolffprung/ Segre unt SBente. — Mul tem .^ontdeb*» 
tie .^orfe u. f. w. 

264. 6 SBolffprung. Mutg fO/ tag tal godente (Bein (äugen) neben beu Mrm 
gebt unb beite J^öute abdogen/ oter auig mit (Buffegen beiber ({känbe (Speiebgriit) auf 
(ine (Oanfige. ©ewbgnlitger SBolffprung s. (8. recgtl (tal reibt« (Bein godt) bei düg(c< 
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fltr reAKtt ^«nh unt ®te(t»n vecfuä (Seitruna) jum ?ä3olfV»vima wcTit# auf He StntaMfJi 
feite 6in ober jum ^iiieen (ober etanb) auf bcm (cdwingel. (Sopocln>olffprung !) 

(5. IST 3 . i4 r. u. ^>olm.] S. 267. I6 Jliefenfptung. Tic fduoeifie ?(rt ifi bie 
mit boftem Kürffdwuna bie 'Seine über bem ledmiiiiiiel gcfcblofrcii su batten bif bie Sei» 
beflaft i'enfretbt auf bie ocru aufaefeeten Jfianbt «efomnien. — 5uid) mit einem JtuffeBen 
auf bem 9)tit 5U'(tos eine« *ii»e» ; mit SliifieBni einet ^lanb I — Sängcnfprnng 

äur Streeflaae rücflinas; 8. mit Mücffdnonng nnb bei bem Salten bet !8eine jtebrouf: 
fipen ober Sebre; Sängenfprung am Surren ! 

g. 267 . 17 . Aapeiifprnng. ülud) mit Miiffietten nur eines SuRtS. — 951it gefreuiten 
'Beinen/ ber Stnfang tu bem „Zdineibctfprung“ (f. 911er. tCopte Soltagitfimfi.) Stucb 
ber 9lffenfprnng (alf iSeitenfoviina) mit gcfreujten Seinen. 

!DaS e^oefmippen mit 9Bed)ftIftüp gefdiiebt ;. S. amt bem ßoefen hinter ber .^inter: 
puufdie/ bie linfe .iPtanb auf 'B'p.: Stuffornna mit beiben Süben nnb örütfdien / ber retbte 
Stern ergreift tmit .Sammnrilf) bie .fi. <(5.. .fioeftn bor ber S. ^)./ bie tinfe J^rnnb fHibfreii 
Stnfirrung/ 6tüe ber l. *anb 11 . f. f. — Tieb #oef»ippen «udi mit ibebrung : bat bie 
l. Jfianb etüb auf S. *15. (ber Seib bimtr ber J?i. S5.)/ fo gefdiiebt naeb bem Stbforung 
unb pgratfdien baS .ftebrt ndni, bie r. JFianb fommt tum ®tilB n. f. f./ nudi »oe bem 
Stieberforung nod) ein Sebrt linfä : anbere ;®ranb<) Trebungen bei .ftreiisen ber Seine ! — 
®en Sbebraffenfprnng and) von .^atä auf .Sretn unb umgef., bei entforetbenber Aanbftet» 
lung (fdiräg gegen bie b-'aiifdien !). Ter SBenbe: unb Sbebtaffenfprnng alf ©dilange mit 
.ftoefe burd) ben ®attet. 

®. 137 3 . I V. u. bienen.] (Tie 9Benbe am Sarren/ an ben inneren .^otmen ber 
'Doovelbangfeittt (s. S. rtdirt) tum geitfttiB auf einem :f>otm (t. J^anb neben bie l.)/ 
Stbftofl ber ^anbe unb bJieberfnlt tum .^ange an bem anbern Jfolm : tTuvtbfdnoung ober 
anbere Stnbänge ' 

®. 136 3 . 7 tio\] 9Benbefdbn>ung alb .^fnterfprung bib iiber’S S>ferb unb vonvärtb 
abgrätftbcn. Cfbenfo Stenbefdnvung tut Stage auf einem Sinn guer gegen bie Sängen» 
ricbtung beb ^ferbeS aW .^inttrforung unb alb geitenfprung ; giib biefer SBage Jfiorfe/ 
(Srätfriie u. f. f. ; SBrnbe u. f. to. Stl8 geitenfprung ; SSenbefdiwung (tur üUditiiien 
freien giüBivage mit geftrerften Slrmen) unb Snrüeffiiiicben tum 9«ieberfprung / ober bei 
bem Sinfen be8 Seibe$ JtreU mit einem Sein, ober iSdtecre porwärtb (twifiben ben 
Strmen)/ ober 9lnff1pen im ©attel ober vor ber entfernteren 'JJaufdie/ ober Slnfbocfen 
inm ^tanb (f. bie Semerfung über bo8 fiotfioippen; SSaditrag tu g. 137/ 3 . i4 v. 11 .). — 
»Die entfprtdienben Uebuiigen au» bem Ibebrfcbmnnge finb weniger frei bartufietlen. — 
trie SSenbe nnb ibebre übe man aiieb mit (Drebung im Sorfprunge/ fo bab man im 
Stufrprunge febon bie geite be» Seibe» bem gdiwingel tiigefebrt bat. — .^oefc feitmürt* 
(verfebieben von ber .^oeffebre unb jfio.fwenbe) t Orätfebc feitwärt». 

g. 139 3 . II finb.3 !Tie Sftanbe al» J^inter^mng fO/ bab naeb bem Sinffprunge bie 
Sorber» ober bie Aebrfeite be» Seibe» bem gebwingel tugewenbet i|t (M'ebr» unb SBenbe» 
tianbe ?) — Stndi bie 9<anbe ift mit 'T'rebunaen/ wie bie itebre unb SBenbe/ tu üben raueb 
fo/ bab man burdi bie irtebung erg in bie Stantenlagc bommt/ vrgl. bei Spieti b:r. 21 ). 
(Soppelflantc (ober Staute unb Slanfenauffiben ■). Slante (1.) unb Sebrung (r.) tum 
geitfiB auf beiben gebenteln im gattet. — isit Kabel at» ^intcrfpmng mit erfaüett 
beiber qtaufdien im gprunge. 

g. Ul 3 . 4 gdiwingel. Sin bie grätfebe bange man bie gipneOc rüetwärt» an (bie 
.^dnbe bleiben innen) t ober naeb Stbfpreiten eine» Seine» unb ueberfpreiten betreiben bei 
^brwenbe be» Seibe» bie edimirombangmeae au* bcin Stüp (g. lor'/ ober Arci* be* 
abiürei}enbcn Seine« unter bem gipbeinc fort tum geitfip auf beiben gebenteln 
(ober tue 9ianfe) ohne IDrebung be» Seibe»: nadi biefem Streife SiertelitDtebnng 1. um 
unb Sinüegen be» 1. Subrifle»/ gtbwimmbangweue an» bem gtüp. 

3 . 11 — teidit. Siutb ber gipweibfel »nr SBenbe mit £ebmng (au» bem üuerfib auf 
bem (. gibentet mit Ketbti'tebrt tum gip anf btmfelbtn gdientel/ aber auf ber anberen 
Keeffeite.) 3 . 18 iü.] g. 299/ 32 ; Süiüble : aueb «nf einet i|>«nf<be ! 3 . t 7 b. u. geben» 
fe(. go auÄ am Kerf. 

t: 14 
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®. 1-15 3. n 'TrrtifttK 3. )8. 33). ^ielitv nfbcrt au< 6 baS UmfaOtn («uj bem 
eität-()i«t((fli»nb riicflinfl^: iiv !KHCfni ben !HimM(uif unb ®d)Wcben um 

bit aRitfe in b« J^imaronäe nicfltnb#/ gcijtiiül'ciftebenb b«m ®d)TOebfn in ber ®tüB* 
>»«ge. 

®. Il8 3 - 3 !Paivf>.l (Tic »icvic Jlufingc bfv Zpitlt xum SutbbSWntli« (bcrovgt biirrf) 

9B. ftlumpp. eiiitfgiU't I8lä. ®eviil. ®, is5. Sarlaiifcn, bci'(l)riel'en bon q5. 
SBncftvnnätl) madit unS «uf ®. 35g mit bet ivejflitficn ?ur bcfnnnt , mit ^trr ffitrntr 
bit Äiinft beg 15urt)nii>d)cn« vti'ilebt. — 3u »ttglciitcn mit btt gcnmiittcn 'ötarbtituitg ifl 
Spiel ?llrartim(l) fiiv bit 3ugenb ('Bremen. JlMlm.mJ/ I802.) Sine btittt 
Muflnge btt „©»mnafttt fiiv bie 3ugenb“ benVridit un« S. d?; nmn fann fvngeri; ob bien 
llnitrnebmcn ein jeitsenutfieg feil 

3u ben Mmjitben libev Xurnfebriften in ber „Vübagogifdttn Xaruftbre“ von üloff 
3eiB 1844 fti su ®. 7o ber trefflidte „Matedtigmiig ber Xnrnbunfl vcm @ut«iDtntb4 Srant 
tuet a. 03!. i8is“ (ingemerft. Sitvfanev ber Sdiriir „Dag Xuriien unb bie beutfebe sGoltgs 
triiebung. Svantfurt a W. 1843“ iü %vof. Xrenbelcnburg in 'Berlin. (S. 79/ 3g.} Die 
„Btfdtvtibung btg am 1. (U3einmonat äu 'Burgborf gefeierten Xurnfeileg fiir jinaben unb 
snabebtn. 'Bern isss“ ifl/ wie Spiet mir mittbcilit/Von3Ribbcnbarf, bie bariu vorfommenbe 
Siebe von Saugctbal (®. 83/ 4s) J^iemit balte man ben „licbticbuttn beg ^ciiimoubg in 
Sraunbolni/ ein QJebiebt in vier Q4eidngen von^eimbolb. loig/ in üommiriion bei 9tauc( 
in Berlin“ sufammeit/ ein burdiaug bidtierifdteg/ febontg/ erbebtnbtg üBtrtdieii/ murbig/ ber 
Xiergelfenbeit entrilfen ju werben. — 3u beaebltn iil S'icftcrweg'8 SlutVan : — „Einige 
2Bortt iibtr ggninaflifdie Hebungen aig @egeu|lanb btgSdtulunitrridug. Berlin 1843. Jpaun" 
if. and) bie „Xbeieg“ auf ®. is. 5. B- bie 4): „ye fdiwddier ber Korvev/ beiio weniger 
fann bet (Seift ibn regieren.“) Dab Sdiriftdten : „SebliuTel jur Xnrntunfl. Siultgari bei 
Sltff.“ ohne 3abreg;abl fonnie in gewifftm Sinnt ein Jfntlang nnb Borbtreitung ju btm 
Spitb’febtn Organigmub ber beibegtbatigfeiicn beinen. — Bon Sebweuerifdien Xurmdirifi 
ttn feien bier genannt: „®in B3ort fiir bab Xurueii/ gti'vrodien in einer Qlcfelli'diaft 
3urdierif(ber Stubirenber. 3uridi/ Sdiultbeg’idie Budibanblung 1833/“ ein lefcngwertber 
Sluffaei unb „Ueber (f'mftcl.ung unb Berbittung von iHiidgraigtrummungen in ben Ber' 
ntr 33!ab(b<nfdmltn. (Sutaebttn ber mebiiinifdien Sivfultdr ber Berner .^vtbi'dmle — ab> 
gefatt von Dv. Demnie. Bern/ 1844/“ vrgl. ®, u : „3lig nddiilc Aufgabe erfebeint eg 
ali'o : bab Sftmtnt ber (Svmnailit ;u liegen unb $11 vtegen. Durdi J>iiiiufugung von tdg^ 
tidien Svaiiergiingeii/ im Sommer von Sebwimmübnugeu/ bei Siegen von Xurnfviclen 
in bebeefttn Stäumen/ nadi 3(rt ber alten Balibaufer/ foilte ibm eine weitere ftubbebnung 
gegeben werben/ billige üSunfdie über beffere flnlage unb Siuriditung ber Xurnvidbe/ Bcr> 
voltftdnbigung ber ^lilfbmitltf / follitn Beriidfitbiigung finben; fa bie Xurnlebrer foliten 
fefbfl SU geeigneten Borfdildgen aufgeforbert werben.“ Um von bHoff’eng Budi felbtr ein 
SBort SU fagtn/ fo ifl tb in bem tbeorerifebtn Xbeil grobtentbeilb nur eine 33!ofait von 
oft wbntid) abgefebriebenen fangen Stellen/ btfonbtrb aub Spiei'enb B3erftn: banebtn 
gitbt ber praftifebt Xbeif (obne ben gerübmttn Sortfebritt in Spiefenb Slrbciicn su bt' 
nufstn/ inbtm {lerr Üloff in einer Sitsenfion ObUgem. Sdiulseitung 9!r. «7. 18431 ber 
Spiet'fiben „®ebanten über Siiiorbnung beb Xurnweftnb in bab ODonse be« Bolfbtrsitbums“ 
fagt: „Dag fdion oben rrwäbnie 3abn>Sii'tlen'fd)e Xurnfbflem ifl von Sp. in tinstlntn 
Xbtilen ftbt griinbiitb bearbeitet worben/ unb bieg um fo erfreulitber/ aM Siftlen ftlbfl 
in neuerer 3eir Sliebtb bafiir getban bat/ >fv gern wir einen eommenlat aug beb etbitrtn 
9ebtr su feinen trtfflidien Xumtafeln feben würben') weiter niditb alb eine fdiwacbe Btr 
febränfttug ber „Freiübungen“ gegen alleb frühere £ob bitfer Xnrnart nnb seigl audi bef 
ber fluffübrung ber anberen Hebungen oft/ bat eb ibm su febwer fallt/ eine tiafgebe S*d>e 
(mit Bermtibung von „Spracb> unb Btgriffbverwirrung“ S. tob' gtnügtnb su befebreibea 
<f. 5. B. e. 107 ben Babfenfvrung. „Sdiwtr $u befebrtiben“). ®b wiire btffcr gewefen' 
ber ^it. Berfaffer batte flatt beb praftifeben Xbeifeg cinfadi ouf fdion vorbanbeutg BeiTere 
bingewftfeii/ s. B. auf Snüeerg Xurnbiieb ober bie balb erftbeinenbe sweite Sludagt bei 
Uabn'ftben Xurnbudieg (bie ber Befebveibung vorangelienben ffbfcbnftte „Begriff unb flufi 
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<!««. untetritötSmfoOven“ finb oft g«t bMtftiqe Stäfonnemtniä „5BaJ Gebern aesicmt/ 
b(t$ üb' (r ^(trod; mit bem Stincn btfdxibc fidt 3<bcr!“*) 

®tr ,^3tcid)t übtt bob Xutnen bcv (»riiüler bei Womitiifliiml uiib bei SSitifenfmufti 
(in 95«i'el) im @ommevl)n(bjn()re I8i4 von ?i. epicg. Snfel tisArociaboufet’i'die !8ud)btu(> 
fevei) 1845“ foridit fidj auf eine fein' beaditenliverllie «ajeift übet bic etjicbenbe Stuft bei 
mit btt €dmle verbunbenen Xutnunietridnel aul/ geaenüber bet 93etteibung bei XutnenI 
auf Xuvnoläfen/ loeldie all Sonbcranflalien füt ©dtület neben bet Stftuie bergeljen. 

(fal Untcrriebtlbiui) von Spicit mtvbr toie id) (lier aulfptedien barf/ nidtt su lange 
mebr auf fidi wavien lafTeiii Unnjpbli’ein bei Jg)evrn 55erfa(ferl unb anürengenbe Arbeit 
vetf)inbcrien bil iebt bal (Sri'dteinen biefel <Bud)el/ auf me(d)el wir im XSoraul fdwn alle 
Sreunbe bet Xurnfuufl aufmetffam macben/ ba el eben fo eigentlnimlidi unb ureigen fein 
wirb all el bie llufileliiing etnel 0i)fieml bet Xurntunfl war , weldiel aud) in bie !Be< 
rradnung brr tiebungcn @ti|l gelegt liat unb ^ewubtfein. i,®ered)t ju fein/ ifl bal fdione 
fllorredjt unb bet fdibnfle Cobn bet t'iebe.“ — 



•) 5i.'ie befannt/ muS bal Xurnen febon feit einigen labten el lieb gefallen laifen/ 
von blofen IBudmiadurn für ihre 3wede aulgebeutet su werben ober bod) von iebem et/ 
waigen Xurnicbrer in ein sgüdxidieii fid) gevrebt felicn/ bamit bocb ein ieber Xumolab 
aud) ein Xurubud)ltin befiBe, anberet Swerfe hier nitbt in gebenfen. 0o ift bal neueile 
Xurnbütbeltben / unier bcni vrunIvoUen Xitel „0i)fleniatifd) georbneie linweifung jur bat/ 
nionifd)en Jiulbtlbung bei Sbrverl auf turnerifdx üBeii'e mit vbnfiologifd) alibeliftben 
iHudfiduen von Tr. 31. ®iind)cnbetg / vraft. 9<rile unb Xurnlebret jU SÖnigfberg i. bJ- . 
Soniglberg. 3loigt is45“ eben tveiier nidtil all eine ■loieberbolung bet tvhenitrtn Xurn< 
fdtriftleiU; mit 55erwdlfd)ung unferer bcutfdien Xurnfvradie unb vornehmer 9lad)ldffigfeit 
neftbrieben 1 bie „vhnliologifdten 9;üdrid)ien'‘ i0. le) fdimücfen unb erbeben bal Südtlein 
gar nidtt ! gebt naiv i|l bal (»cllanbnib/ baS/ weil el bil iebt nod) Seineml.'- gelungen/ 
biirdi 3}ct'd)reibung bcr uebunaen einen mit benfelben nid>t genau Xierirauicii eine tlare 
3tnf(bauung su bertiieii/ ber 3;erfa(Ter „niemall barauf rednien tonnte/ ein lO fdiwietigel 
Uuternebmen glurflid) auljufübten !“ (S. lo) 0o fürdtiet aud) Sögcli (0. xxxi.) „bab 
burd) eine aulgepoeigte uiib oft tvilifnbrlid’e / uulebenbigc Sun(lfvrad)e )iiand)el get'unbe 
@emntb gegen uni'ere 0adie talt gemad)t iverbc ; el liegt in unierer ®igenti)ümlid)teit eine 
geiviffc 0d)cue bavot/ bie ©egenlldnbe mit 0d)immtr ober tnit Tuntelbcit burd) bie 0vrad)e 
SU umgeben“: )'. iebod) bagegen 0. es bie 3inmev(ung unb bei aiögeli 0. i74. „(Seftredt 
JE)anbHeben“ fo wie 0. xxx. grtennt el ber 3lutot an auf 0. xxviii; „©eiebtieben 
haben wir genug übet bal Xurnen/“ unb fann bie eble Xurniaebe nur von Sentiern weiter 
geforbert werben/ fo )'oUte aibgeli'l astid) nur für bie Xurnfaebe in feinem Sreife anregen/ 
wie ber für bie 0ad)e bei XurnenI allerbingl eifrige aserfaffer felber fagt/ sumal bo Öö< 
Acii nid)t einmal fo weit gegangen ifi/ all el in ber wi|ienfd)afrlid)en ijibnung bei 
Uebunglfloffel möglid) gewefen wäre/ benn Spieb'enI SIrbeiten linb nid)t rcri)t innerlich 
benuBt/ felbil nid)t in bem „Siveiien ^lauptftücf. Tal aSerbdltniS ber Ceibelübungen su 
ben 0taatieimid)tungen“ (0, 208 — 2 J 0 ). 
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